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1 UVOD

Cilem semindrni prace je, predstavit jednotliva odvétvi automobilového sportu a
mou ucast v ném. Rada bych poukazala na jednotliva odvétvi Off-road, konkrétné
predstavim odvétvi autokrosu, a to zejména divizi Racer Buggy. Zde se zaméfim na
sestaveni sportovni jednotky spolu s doplitkovymi aktivitami a rozvojem télesné stranky
déti a mladistvich. Ukolem mé prace je vytvoieni stru¢ného piehledu pro soustiedéni
déti a mladeze se zaméfenim na dané motoristické odvétvi.

V neposledni fade bych rada zminila problematiku zatazeni télesné postizenych
jedincii do automobilového sportu, které se v poslednich dnech intenzivné vénuji.

Tuto semindrni praci bych chtéla pouzit pro svou budouci praci a pozd¢jsi ucely
s ni spojené.
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2 MOTIVACE PRACE

Od svého utlého détstvi jsem aktivni i pasivni soucasti vétSiny autokrosovych a

z &asti motokrosovych zavodi v Ceské republice a Evrop&. Mam tedy moznost sledovat
a porovnavat veskeré déni na téchto sportovnich akcich. Posledni tfi roky se jako
aktivni ¢len a ¢inovnik Autoklubu Ceské republiky, vénuji pofadani Mistrovskych
podnikti pro dédi a dosp€lé, ackoli jsou mou prioritou piedevsim autokrosové zavody
déti. Vysledkem mého piisobeni v této ¢innosti byla myslenka bezpecnosti déti a
dospélych s urcitou formou eliminace nezddouciho chovani, které zapti¢ini vzniklym
nehodam.

Po ukonceni studia na vyssi odborné skole, bych se chtéla tomuto tématu nadale
vénovat a podilet se spole¢né s Autoklubem Ceské republiky na jeho rozvoji a realizaci.

Do obsahu seminarni prace jsem se rozhodla zahrnou taktéz myslenku o
problematice zatazeni t€lesné postizenych jedinci, kterou jsem zvolila pfevazné na
zakladé¢ vnitini motivace. Jelikoz jsem se béhem svého plisobeni v motoristickém sportu
setkala se spoustou ptatel, kterych se problematika zatazeni, jako ¢loveka s télesnym
postizenim, tyké a dovoluji si fict, Ze i do jisté miry omezuje, rozhodla jsem se tomuto
tématu vénovat hloubé&ji, ve své absolventské praci na Vyssi odborné Skole
pedagogické. VétSina télesnych postizeni vznikla na zaklad€ nedostacujicich
bezpecnostnich prvki zdvodnich specialii, nedostate¢nou fyzickou a psychickou
prapravou nebo lidskou nerozvaznosti. Tato myslenka mée provazela po celou dobu
puberty a ¢astecné adolescence, a proto jsem se rozhodla ji zpracovat.
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3 AUTOMOBILOVY SPORT

3.1 Pojem motoristicky sport

Motoristicky sport je oznaceni pro sportovni odvétvi zahrnujici sportovni
podniky, jako jsou naptiklad automobilové a motocyklové zavody a soutéze,
motoristické jizdy a srazy. Vrcholovy motorismus pouziva velice ndkladnych
prostredkil, proto se jedna o jednu z nejdrazsich sportovnich ¢innosti. Zakladni
jednotkou je rychlost, jiz byva casto rozhodujici. Rychlost je doplnéna $pickovou
technikou a flexibilitou jezdce, jeho reakénimi schopnostmi, pfedvidavosti a zdravou
rivalitou.

Motoristicky sport rozdélujeme do dvou oblasti nasledovné, motoristické zavody,
v nichz zélezi predev§im na rychlosti a nezdvodni motorsport, kde je kladen diraz na
Cistotu jizdy, styl jizdy ¢i efektivnost.

Mezi motoristické zavody fadime: automobilové zavody, motocyklové zavody,
letecké zavody, zdvody ¢luni, zdvody vznasedel, zavody sekacek, zavody snéznych
skutra

Mezi nezdvodni motorsport patii: drift, trial, Freestyle motokros, jizdy
pravidelnosti, jizdy zru¢nosti, orientacni soutéze, gymkhana, soutéze traktori

3.2 Obecna charakteristika automobilového sportu?

Automobilovy sport je druh motoristického sportu, ktery jako prvek pro zavodéni
vyuziva vSech typl rizné upravenych automobilt. Prvni zminky o zacatku
automobilového sportu se datuji kolem roku 1867, kdy se jednalo pfedevsim o testovaci
a srovnavaci jizdy nové vyrobenych automobilil. V soucasné dobé nese tento pojem
nescetnou skupinu odvétvi, ktera maji jasné vyhrazena pravidla a nafizeni. Jednotlivé
sektory jsou rozdéleny podle typli automobilil a zdvodnich speciald, dale podle obsahu,
povrchu okruhu, ktery se pro dany typ zdvodéni pouziva. Automobilovy sport ma
v Ceské republice tisice piiznivcl a nadienci podilejicich se na jeho rozvoji.

V neposledni fadé sem patii i Spickovy jezdci, jejich dilny, souboje a piibéhy. VEtsinou
jsou to chvile plné emoci, dfiny, potu a osobnich obéti, které ¢as od casu byvaji
odménény vaviiny a stupni vitézi. Nedilnou soucésti automobilového sportu jsou
fanousci, kterych je nescetné mnozstvi. Tito motoristicti nadSenci jezdi pravidelné
podporovat své favority a tvofi tak kulisu, kterd navodi jednotlivym akcim tu spravnou
atmosféru.

., Automobilovy sport je zdravou drogou pro vSechny zucastnené, dokonce urcitym
Zivotnim stylem — jak jednou vstoupite, neni cesty zpét... * -Natalie Svorcova

Patronem motorismu, véetné automobilového sportu, je u nas Autoklub Ceské
republiky.
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3.3 Autokros

Autokros (mezinarodné¢ autocross) je motoristicky sport, jehoz zavody se jezdi na
specidlnich okruzich na nezpevnéném povrchu (hlina, Stérk, pisek, jil). Vozy jsou dle
konstrukce (bugy/automobil) a vykonu rozdéleny do n¢kolika divizi. Divize jsou
nasledujici: Racer buggy (5 - 15 let), Junior buggy (12 — 21 let) , B1600 (od 16 let) a
Superbuggy (od 18 let). Dale pak "plechové" cestovni vozy a to s objemem motoru do
1600 cm? a pohonem jedné napravy a druhou divizi cestovnich vozl touningcars s
pohonem 4x4 a turbomotory. Autokros se jezdi v narodnich mistrovstvich, ale i
mistrovstvi Evropy, které je nejvyssi autokrosovou ligou.

3.4 Myslenka zarazeni télesné postiZenych jedinci do automobilového
sportu

V soucasné dobé jsou jedinci s télesnym postizenim zatazeny do normalnich tiid
automobilového sportu spolu se zdravimi jedinci. Jednou z hlavnich otazek je ptiprava a
vytvoreni jednotlivych tfid s lehkou odlisnosti pravidel a natizeni. Z hlediska rychlosti,
manualni a reak¢ni schopnosti, jsou €asto handicapovani zdvodnici zafazeni mezi jedny
z lepSich jezdci. Problém nastava v pripad¢ jejich bezpecnosti. Predstavte si situaci, kdy
se zavodu na uzavieném okruhu zc€astni jezdec s obrnou dolnich koncetin. Jezdec je
schopen auto fidit, pln€ a smysluplné reagovat na vSechny okolni vlivy, které zavodéni
nabizi. Zavodnik rozezna vlajkovou signalizaci a fidi se sportovnimi fady a predpisy.

Situace na uzemi depa:
Pokud z&vod probehne bez zvlastnich komplikaci, problém nastava pouze pied
samotnym startem zavodu a po odmavnuti cilové vlajky ¢ili v prostorach parkovisté
zavodnich strojit zvaného depem. Télesné handicapovany jedinec nedokaze diky
upravené zavodni konstrukei, vzdalenosti a rozdilné vysky vozu a invalidniho voziku
sdm do automobilu vlézt a po zavodé jej opustit. Bez cizi dopomoci je v této situaci
¢lovek s obrnou dolnich koncetin bezmocny.

Situace béhem zavodu, probihajici na zdvodni trati:
Se startem kazdého zavodu hrozi riziko jakékoli zadvodni nehody, zaklesnuti se dvou a
vice aut, piimi ¢elni naraz do svodidel, stromu ¢i betonové bariéry, naraz s vymrsténim
auta do viSe, naslednou rotaci a dopadem na stfechu, vzplanuti auta a dalsi pfipady.
Soucasti kazdé nehody je odborné proskoleny tym tratovych komisati, ktery nejprve
zjistuje védomi jezdce, nasledné zkontroluje zdravotni stav ¢i ptipadné zaklinéni
koncetin na jehoz zéklad¢ usoudi moznost vytazeni jezdce z vozu. V piipade, ze si
havarovana osoba stézuje na bolesti nebo zaklinéni, podava tratovy komisat hldSeni na
reditelstvi zdvodu, kde dojde k zastaveni zavodu a na misto je ihned povolano
bezpecnostni a zasahové vozidlo s 1ékatfem.

Této problematice se blize vénuji ve své absolventské praci, kterou touto dobou
zpracovavam. Zamétuji se zde na predevsim na zatazeni do bézného zavodniho cyklu,
kompenzac¢ni pomtcky, tréninkovou jednotku a formu podpory. Télesné postizenym
zavodnikiim se v dnesni dob¢ vénuje Asociace télesné postizenych motoristii Autoklubu
Ceské republiky.
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4 MA UCAST V DANEM OBDOBI

V roce 2013 jsem se stala ¢lenkou nadeho malého automotoklubu v ACR Dobiany, kde
spole¢né s rodinou a €leny pfipravujeme podminky pro zavody v motoristickém sportu.
V 1été se jedna o Mistrovstvi Ceské republiky a Ceskou trofej autokrosu Racer buggy a
pres zimu zde potadame zdvody MCR ORION- SHIVA KTM v motoskijéringu. Jelikoz
nas v roce 2020 opustil na§ milovany dédecek, ktery byl hlavou a patronem
Dobranského autoklubu, rozhodla jsem, ze budu v jeho cesté pokra¢ovat. Doposud jsem
tedy nikdy nebyla aktivni, ale spiSe pasivni ti€astnici zavodi a tak jsem absolvovala
nékolik skoleni pro to, abych se mohla stat potradatelkou. Dnes jiz mohu fici, ze se mi
podafilo usporadat devét mistrovskych podnikil s velmi dobrou ucasti a své cile

v motoristickém odvétvi tak napliuji.

4.1 DUVODY UCASTI KURZU

Autokrosova divize Racer Buggy je divizi pro déti od 5 do 15 let. Je to jedno
z dilezitych obdobi pro rozvoj osobnosti ¢lovéka, a to jak po strance psychické, tak i po
strance fyzické. Proto bychom u téchto déti méli rozvijet vSechny slozky osobnosti.
(télesnou, duchovni, emocionalni, mentalni a materialni). Vychova malych zadvodniki
se spolecné s dobou posouva kuptedu a rodice si Casto se svymi détmi nevi rady.
Castokrat na n& maji piili§ velké naroky a déti nevi, jak s nimi naloZit. Toto chovani
rodici muze pozd¢ji vyustit i ve vazné psychické problémy, které se mohou projevit
napiiklad nespavosti, bolesti hlavy, ztratou chuti k jidlu a podobné. Ve spoust¢ pripadt
jsou malé déti (zavodnici) zahlceni stresem a strachem, protoze zkratka nezavodi tak,
jak by si jejich rodice predstavovali. Mohu tedy fici, Ze jednim z diivodid mé ucasti
trenérského kurzu je omezeni nezadouciho chovani rodi¢t, zlepSeni odolnosti vici
stresovym a psychicky naroénym zatézim, posileni kamaradskych vztahti mezi
zavodniky a zlepSeni jejich celkové kondice.
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4.2 JAK CHCI POKRACOVAT

V budoucnu bych radda pokracovala s pofadanim mistrovskych podnikti u nas na
Dobianském zavodisti a p¥ipadné rozsifila jeho repertoar. Autoklub v ACR Dobiany
zahrnuje 64 aktivnich €lend, ktefi ptipravuji vyborné podminky pro potadani zavoda.
Jejich pozitivni, aktivni az skoro rodinny pfistup mi velmi napomahé k uskute¢néni a
planovani novych akci. ,,Vse se déla lépe kdyz, se mate o koho oprit. “ NaSe zavodisté
lezi v malé horské vesnicce s rozlehlymi prostory, kde jsou idedlni podminky jak pro
zavodéni, tak 1 pro Skolu v pfirodé, pfiméestské tadbory anebo soustiedéni. A prave
soustfedéni je dalsi polozkou v mém seznamu.

vvvvvv

v dnesni dobé¢, co se autokrosu tyce, zcela vymizelo. Mym plédnem je jej obnovit. Chtéla
bych se zaméfit na jejich télesnou a psychickou stranku a spravny vychovny pfistup. Po
dohodé s panem Kadlecem, piedsedou klubu mladeze v ACR, jsme schopni sestavit
program pro tii denni soustfedéni, nazvané Camp Racer Buggy (patek, sobota, nedéle).

Plan by obsahoval: télesnou, psychickou a technickou ptipravu déti, chovani fair
play, na trati i v depu (cilem je vymytit z ceského motorsportu $patné chovani a vytvorit
tak dobrou atmosféru, na kterou se budou vSichni tésit a ktera prilakd do motorsportu
nové zajemce), prednasku a debatu s dosavadni Spickou ceskych zdvodnikll a zdjmové
aktivity pro déti.

Mym cilem je taktéz Gcast na doSkolujicich seminatich a pfipadné rozsiteni
licence C na trenérskou licenci B, coz mi bohuzel momentalni ¢asova omezenost a
vytiZzenost nedovoluje.
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4.3 Plan soustiredéni mladeze

@ ATl CAMP RACER BUGGY
CESKE REPUBLIKY DOBRANY 2022

Datum: 27, - 29. 5. 2022
AMK v ACR Dobfany v Orlick§ch horach

1.Program

- Pétek: Prijezd ucastniki od 16°°

18°° Prezence a upfesnéni programu
19°° Tébordk -~ opékani buftd
20°° Vecerni promiténi
- Sobota:  8°-9°° Snidané (Dfevak)
930 Télesnd priprava sportovce ~teoretickd
Cast, dievak (déti)
1015 Télesna priprava sportovce = praktickd

&ast, hry venku, hry na koordinaci pohyb a
soustfedénl, pfip. hry v télocviéné (déti)

12°° Obéd (Dfevak)

13°*- 18°° IRENINK - volny, praktické jizdy
s pfekazkami, signalizace vlajek

Od 18*° Vydavani veéere (Dfevak)

Volnd zdbava v prostordch drevaku, hudba

- Nedéle: 9°%- 10°° Snidané (Dfevdk)
10°° Beseda (Dfevdk)
Doprovodny program = jizdy zru¢nosti pro
malé ivelké
11% Pfedani certifikdtl
12°° Obéd (Dfevak)
Odjezd domi.
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@ ATl CAMP RACER BUGGY
CESKE REPUBLIKY DOBRANY 2022

2. STRAVOVAN(

- Patek: Vecefe opékani buftl
- Sobota: Snidané rautové stoly
(svacina) houska, piticko
Obéd polévka, sekana + brambor
(svacina) houska, jablko
Vetefe pfirodni platek + hranolky
- Nedéle: Snidané parek, petivo
(svacina) houska, piticko
Obéd polévka, svickova knedlik
3. CENIK
- Startovné 1000,
- Cenajidlaza 1 osobu - 1000,- / cely vikend
- Pripojka el. Proudu 500,-

Tésime se na Vids a prejeme Vam prijemnou cestu do Dobran.

Plan pro soustiedéni malych autokrosovych zdvodnikl byl sestaven v dobé po ukonceni
mého trenérského kurzu, tedy byl jiz zrealizovan. Ugast byla velmi dobré. Pfinesl nam
spoustu pozitivnich ohlast, takze jej budeme v nadchazejicich letech opakovat. Plan je
podrobné rozpracovan soucasti piilohy.

10
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PRILOHY:

GESKE REPUBLIKY DOBRANY 2022

| @ AUTOKLUB CAMP RACER BUGGY

Vazeni rodice, zavodnici a zavodnice,

Auto-moto klub v ACR Dobrany v Orlickych horach, Vs srde¢né zve na pohodové straveny vikend k ndm na
Dobranské zédvodiste, kde pro Vas a Vase malé zavodniky pfipravujeme Camp Racer buggy.

Camp bude probihat ve dnech 27.-29. 5. 2022

- Opékani burtd

- Vecerni promitani

- Zéabavné a nauc¢né hry a soutéze

- Vecerni posezeni a zdbava s hudbou

- Besedu se znamymi autokrosovymi jezdci
- Jizdy zruénosti

Soudésti campu je také volny trénink, ktery prob&hne v sobotu od 13 do 18 hodin.

Podrobné rozpracovany program vcetné ceniku a stravovani naleznete v priloze.
V pfipadé Vasi pfitomnosti, Vas Zzaddme o potvrzeni Uéasti, dékujeme.

Tésime se na Vasi ucast a prejeme Vam prijemnou cestu do Dobran!

Priloha ¢.1. — pozvanka

AMK v ACR Dobtany v O. h.
udeé Juje

CERTIFIKAT

TENTO VZPOMINKOVY CERTIFIKAT PATRI

Jedast i Wil feood

ZA UCAST, AKTIVITU A SKVELOU PRACI PRI KEMPU RACER BUGGY V DOBRANECH.

DATUM 3 PODPIS
g S e .

Priloha ¢. 2. — certifikat

11
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Ptiloha ¢.3. — Piprava Cinnosti s détmi
1.Predstaveni

- kdo jsem, pro€ tu jsem
- Vybudovat spolecny POZDRAYV v depu

2.Pravidla
- Ruka nahofte — vSichni ostatni zvednou ruku, ml¢i a poslouchayi
- signal pistalky

3.Piedstaveni programu (bod 4.)
Na zacatku pred veSkerym cvicenim je potieba splnit zakladni véci:
- Sportovni obleceni — aktivita s kartickami (viz priloha ¢.5)
- Spravnd obuv
- Pitny rezim — kdo nema tak si prinese

4.Program:
- Teoreticka cast:

o Vlajky — opakovani/uceni/vysvétlovani (ptiloha ¢.4.)

o Prakticka zkouSka vlajek — pohybova hra na tratové komisate

o Otazky ohledné fair play programu — k ¢emu slouzi? Je
potiebny? (o¢ekavam ze touto formou spolecné dospe&jeme
k zavéru, Ze jsme kamaradi v depu 1 na trati

o Dopliujici otdzky ohledné podpory rodi¢i — pro pozdéjsi
osobni evaluaci, pfipadné kompenzaci a jejich feSeni

o Posilovani a priiprava - nejdiive teoreticky, pfedstaveni stavby
téla, doplnkové aktivity s obrazkovymi kartami a pracovnimi
souvisi s praktickou ¢asti (listy viz ptiloha ¢.7.)

- Prakticka cast: tréninkova jednotka

Treba détem vysvétlit Ze: Rodice se staraji o auta a stravu,
zavodnik by se mél starat o svou telesnou prupravu a kondici.

1.1.1.1 Uvodni &dst

Uvodni ¢ast je vénovana zahajeni samotného tréninku a pfipraveni organismu na hlavni
¢ast. Motivace, sezndmenti se s cili, pfiprava sportovci na plnéni tkoll, rozcvicenti,
optimalni aktivace organismu spojena s dychanim, zvySenou aktivitou organti a jejich
soucinnosti, pfipravenost pohybové-podptrného aparatu, zahtati a rozcviceni svald a
lehké protazeni svalt.

12
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1.1.1.2 Hlavni cast

V hlavni ¢asti jednotky rozvijime ¢tyfi zakladni slozky koordinaci, rychlost, silu a
vytrvalost. Je velmi dtlezité abychom je nerozdélovali, ale zachovali jejich
komplexnost. Pouziti détskych pohybovych her se zamétfenim na vSechny Ctyfi slozky.

1.1.1.3 Zdvérecna cast

Zaveérecna Cast je rozde€lena na ¢ast dynamickou, obvykle se jedné o nizko-dynamické
cyklické ¢innosti, jelikoz jsou svaly ztuhlé naptiklad vyklusani nebo drobné pohybové
hry. V druhé ¢asti, ¢asti statické je tieba zapojit staticky strecink, kompenzacéni cviceni,
jogu ¢i masaze.

- Posilovani a praprava:
Vysvétlit détem jakym partiim se mohou vénovat v pred zavodnim
obdobi, co je potieba

o Posilovani — jaké partie - ruce, zada, kréni obratle, bfi$ni
svaly, nohy = vysvétlit pro€ jsou tyto svalové partie
- Spolecné vyzkouSime par cvikil v t€locvicné, miizeme
zapojit pfetahovanou s lanem

o Rychlost — sprint s dotykem o zem, Zebftik, zdvod z lehu a
sedu, obihana
o Postteh — koncentracni cviceni
e Rybnicek
e Nahoru a dolu
e Tleskana
e Upousténi mickl ve dvojici

Béhem zavodéni:
Pro déti podame takto - Co by mél kazdy jezdec udélat
pred tim neZ vstoupi do buggyny?
o Zahtati pted jizdou -pro¢? Co je to? Jak to budu provadét?
(ukazka déti)
o Stravovani — pomoci pracovnich listi s hodnotici Skdlou
smajlikt
= Co je zdravé?
= Co neni dobré a pro¢?
(Viz ptiloha ¢7.)

5. Opakovani

6. Volna zabava, nabidkova ¢innost a hry:

- nabidka vyzkousSeni softbalu jako kolektivni hry pro rozvoj
koordinace, posttehu, reakéni schopnosti a kolektivnosti u déti.
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Ptiloha ¢.4. — vlajkova signalizace

CERVENA VLAJKA

Tato viajka ma byt v pohybu na startovni £afe, kdyZ je rozhodnuto o zastavenizavodu €i
tréninku. V této chwvili je na viech dozoréich stanovigtich podél trati také vyvéiena
cervena vlajka. O pouZiti této viajky rozhoduje vyluéné feditel zavodu. Jezdci musi
okamZité zpomalit a vratit se do box{. Musi byt v pfipadé potfeby pfipraveni zastavit.
Pfedjizdéni je zakazano.

CERNOBILA SACHOVNICOVA VLA KA
Tato viajka ma byt v pohybu, znamena konec tréninku nebo zavodu.

ZLUTA VLAJKA

Je to signal nebezpedi a ma byt ukazovana jezdcim dvéma zplsoby s nasledujicimi

vyznamy:

v 1 viajka v pohybu - zpomalte, nepfedjiZdéjte, budte pfipraveni zménit smér

v 2 viajky v pohybu - zpomalte, nepfedjiZdéjte, budte pfipraveni zménit smér nebo
zastavit, traf je zcela nebo ¢asteéné neprijezdna a/nebo na zavodni draze nebo v jeji
bezprostfedni blizkosti pracuji tratovi komisafi

Predjizdéni je zakazano od prvni Zluté viajky k zelené viajce, vyvéiené za nehodou.

ZLUTA VLAJKA S CERVENYMI PRUHY

PouZiva se v klidu a oznamuje jezdcOm, Ze pfilnavost trati se zhorgila v zoné za viajkou
kvili pfitomnosti vody nebo oleje.

Tato viajka je vyvéiena nejméné na 4 kola (podle okolnosti) aZ do chvile, kdy je povrch
normaini. V sektoru, nasledujicim za sektorem s touto signalizaci, neni nutné ukazovat
zelenou viajku.

SVETLE MODRA VLAJKA

Normainé ma byt v pohybu, aby jezdce upozornila, Ze bude pfedjet.

Viajka v klidu ma byt ukazana jezdci, ktery opousti boxy, pokud se po trati bliZi jeden nebo
vice jezdc(.

V tréninku tato viajka znamena ,umoZnéte pfedjeti rychlejSimu vozu, ktery se vas chysta
pfedjet.

Béhem zavodu ma byt vlajka ukazana vozu, ktery je pfedjizdén vozem, ktery ma naskok
minimainé 1 kolo. Jakmile je ukazana, musi pfisluény jezdec umoZnit vozu za sebou pfi
nejbliz&i pfilezitosti predjeti.

BiLA vLAJKA
Tato viajka ma byt v pohybu. PouZiva se k signalizacitoho, Ze na Gseku trati,
kontrolovaném timto stanoviétém, je podstatné pomalejsi viiz.

ZELENA VLAJKA
PouZiva se pro oznameni, Ze traf je uvolnéna a ma byt v pohybu na stanoviti komisafl
bezprostfedné za nehodou, ktera si vyZadala pouZiti jedné nebo vice Zlutych viajek.
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Ptiloha €.5. — karti¢ky s typem oble€eni (zvol spravny typ obleCeni)
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Ptiloha €.6.

Natalie Svorcova

soustava ¢lovéka, format A3 na tabuli

— Svalova soustava clovéeka —

Kosterni svalstvo
oAt 4 e it ot
Tt arcos Sottn
o vy
prapictetorsip i

Svalstvo chodidlové
&astinohy

dlafnové

Svaly hlavy a krku /_ oservay ey

Typy svalstva a stavba kosterniho svalu
Vit s by st
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Ptiloha ¢.7. — Strava / materialy / pracovni listy
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Ptiloha ¢.8. — Sbornik pohybovych her

- Sbornik je soucasti zvlastni piilohy, jelikoz byl zpracovan jako samostatna
ptirucka pro mou odbornou pedagogickou praxi.
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5 ZAVER

Zaverem své seminarni prace bych chtéla podékovat za prilezitost se kurzu ti€astnit.
Ziskala jsem zde mnoho cennych informaci a zkuSenosti, které budu v budoucnu
vyuzivat. Po absolvovani kurzu jsem schopna naplanovat systematicky plan soustfedéni
pro déti a mladistvé. Na zéklad¢ svych zkuSenosti z realizace tohoto planu jej mizu
hodnotit velice pozitivné.

V dalsim roce bych se chtéla, kromé zatazeni télesn€ postizenych osob do tohoto
adrenalinového odvétvi, vénovat také rozsiteni svého trenérského ¢i pedagogického
pusobeni. Spolecné s dal§imi trenéry z prvniho ro¢niku trenérského kurzu méame
sestaveny stru¢ny piehled pro realizaci motoristického tabora, ktera bude spojena
s praktickymi jizdami. Cilem je propojit vSechny ¢tyfi skupiny mladych zadvodniki (off-
motoristickych disciplinach a celkové vytvofit komunitu mladistvych motoristickych
nadSenct.
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6 ZDROJE

Cela prace byla zpracovana na zaklad¢ vlastni iniciativy. Zakladni informace o
povédomi motorsportu byly z ¢asti dohledany na internetovych sitich, ale jelikoz
neexistuje jeho piesnd definice, kterd by zahrnovala veskeré informace, pouzila jsem
definici vlastni. Veskeré praktické podklady doloZeny v ptiloh4ch jsou mou osobni
praci, které jsem vytvarela béhem studia na pedagogické skole. Vystupuji tak
z vlastnich v€domosti a zkuSenosti.
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