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Uvod

Technicka ptiprava ptfedstavuje jeden z klicovych pilifi celého tréninkového
procesu v motoristickém sportu. V modernim pojeti motorsportu jiz ddvno neplati, ze
vysledky na zavodni trati zavisi pouze na piirozeném talentu &i odvaze jezdce. Uspéch
dnes stoji na komplexnim systému piipravy, ktery zahrnuje slozku fyzickou, psychickou,
taktickou 1 technickou. Pravé technicka slozka piedstavuje propojeni mezi jezdcem
a zavodnim vozem — tedy mezi lidskym faktorem a technikou, ktera musi byt ovladana
s maximalni pfesnosti a efektivitou.

Cilem této prace je detailné¢ rozebrat proces technické pfipravy jezdcl
automobilovych zavodl na okruzich, piedstavit jeji jednotlivé faze a metody, a zaroven
seminarni studii autora, ktera se vénovala zdkladnimu popisu fazi technické ptipravy.
V této rozsitené verzi je kladen diiraz na propojeni teorie motorického ucenti, praktickych
zkuSenosti z tréninkového procesu a vyuziti modernich technologii — zejména simulétort,
telemetrie a videoanalyzy.

Motorsport je disciplina extrémné komplexni. Jezdec musi zvladnout nejen
technické ovladani vozu, ale také jeho chovéani v zavislosti na nastaveni podvozku,
aerodynamiky, stavu pneumatik i pocasi. Kazdd chyba v technice fizeni se okamzité
projevi nejen ztratou ¢asu na kolo, ale ¢asto 1 bezpecnostnim rizikem. Proto se v soucasné
dobé stale vice prosazuje systematicka ptiprava jezdci, ktera vyuziva principy tréninku
obdobné jako v klasickych sportovnich odvétvich.

Tato prace si klade za cil shrnout teoretické poznatky, popsat metodiku a praktické
postupy vyuzivané pii technické pfipravé okruhovych automobilovych zavodnikii,
a zarovenn nabidnout inspiraci pro trenéry a jezdce pilisobici vramci néarodnich

a mezinarodnich soutézi.



1. Teoreticka cCast.

1.1 Definice technické pripravy a jeji vyznam

,, Technika ve sportu znamenda zpusob provedeni pozadovaného ukolu, tedy jeho
provedeni, priitbeh — usporadani pohybu v prostoru a case. * [2]

Technické pfiprava automobilovych zavodnikll na okruzich v praxi predstavuje
cilenou tréninkovou c¢innost zaméfenou na vytvareni, zdokonalovani a stabilizaci
pohybovych dovednosti jezdce spojenych s ovladdnim zavodniho vozu. Jejim cilem je
dosdhnout optimalniho a efektivniho zplisobu fizeni, ktery umozni jezdci vyuzit plny
potencial vozu v rdmci sportovnich podminek zavodu. [1]

Z hlediska sportovni teorie je technickd piiprava soucasti SirSiho systému
tréninku, ktery propojuje télesnou kondici, psychickou stabilitu a taktické rozhodovani.
Zakladnim principem technické ptipravy je opakované osvojovani pohybovych
dovednosti dle principi motorického uceni, tedy spostupnym nacvikem,
zdokonalovanim a stabilizaci dovednosti. [1]

V automobilovém sportu se technickd ptiprava odliSuje od béznych sportt tim,
ze jezdec ovlada strojové zafizeni — zavodni vz — prostiednictvim pedald, volantu
a dalSich ovladacich prvkl. Kazda cinnost musi byt provadéna ptesné, plynule
a v souladu s fyzikalnimi zakonitostmi, které ovliviuji chovani vozu. Uspéch tak zavisi
na koordinaci jemné motoriky, rychlosti reakci, schopnosti pfedvidat a také na mentalni

koncentraci. [1]

Obr. 1 Prijezd zatackou [6]
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1.2 Faze technické pripravy

Proces osvojovani techniky fizeni probiha v nékolika etapach, které se castecné

piekryvaji a navazuji na sebe: [7]

1. Faze nécviku: Jezdec se seznamuje se zakladnimi principy ovladdani vozu,
trajektorii, brzdnymi body aidedlni stopou. Dochdzi k vytvafeni spravné
piedstavy o pohybu jezdce a jeho cili. [1]

2. Féze zdokonalovani: Opakovanym tréninkem se upeviiuji dovednosti jezdce, ladi
se presnost jeho pohybt a plynulost fizeni. Do procest se zapojuje i vnimani
zpétné vazby z telemetrie a onboard zdznamu. [1]

3. Faze stabilizace: Technika jizdy se automatizuje a jezdec je schopen ji uplatnit
1 v ménicich se podminkach, naptiklad pfi nizsi pfilnavosti trati nebo pod tlakem

zavodu. [1]

Tyto faze mizeme dle PeriCe jeSté¢ délit na 6 zékladnich krok osvojovani
dovednosti:
1. Ptedstaveni dovednosti
Demonstrace a kratké vysvétleni podstaty dovednosti
Zacatky nacviku dovednosti
Zpétna vazba pro korekci chyb

Procvicovani a zdokonalovani

S

Opakovani k dokonalosti
(2]

Moderni trénink dnes ¢asto kombinuje fyzickou jizdu na okruhu s tréninkem na
simulatoru, ktery umoziluje bezpecné a financné€ dostupné opakovani specifickych situaci

a okamzitou zpétnou vazbu trenéra pro zdokonaleni techniky jizdy.

1.3 Role trenéra a zavodniho inZenyra v technické pripravé jezdce

Uspéch automobilového zavodnika na okruhu je vysledkem tymové prace, jejimz

jaddrem je spoluprace mezi jezdcem, trenérem a zdvodnim inzenyrem. Kazdy z téchto



¢lanki sehrava nezastupitelnou roli v procesu technické piipravy a spolecné tvoii systém,
ktery umoznuje zlepSovat vykonnost jezdce na zdklad¢ objektivnich dat i subjektivniho
pocitu z jizdy.

Trenér je v tomto systému odbornikem na techniku jizdy a metodiku tréninku.
Jeho ukolem je vést jezdce k pochopeni spravného zptisobu ovladdani zavodniho vozu
a k rozvoji pohybovych dovednosti potiebnych pro piesné fizeni. Trenér sleduje
piredev§im projev jezdce, analyzuje jeho pohybové dovednosti, pracuje s onboard
zdznamy jizdy a pomaha odstranit chyby v technice fizeni zd&vodniho vozu. Kromé toho
trenér plsobi i v oblasti mentdlni pfipravy, pomdhéd s koncentraci, zvladdnim stresu
a rozhodovanim pfi psychické zatézi.

Zé&vodni inzenyr ma naopak technicky pfistup. Vyhodnocuje data z telemetrie —
tedy informace o rychlosti, brzdéni, akceleraci, praci s pedaly, natoCeni volantu, tlacich
v pneumatikach a jejich teploté, a dalSich. Na zakladé téchto dat dokédze objektivné
vyhodnotit, jak jezdec s vozem pracuje, kde ztraci cas a jak se méni chovani vozu
v zavislosti na nastaveni.

Idealni spoluprace spoc¢iva v tom, ze trenér interpretuje data z pohledu lidského
vykonu a inzenyr z pohledu techniky. Spole¢né tak poskytuji jezdci komplexni zpétnou
vazbu — nejen ,.kde* udélal chybu, ale pro¢ k ni doslo a jak ji odstranit.

Kvalitni komunikace mezi jezdcem, trenérem a inzenyrem je klicova. Jezdec musi
umét popsat, co pii jizdée citil, a tym musi jeho subjektivni dojmy zpracovat a prevést do
objektivnich dat, a ty mu potom srozumitelné interpretovat v ramci zpétné vazby.

V profesionalnich tymech byva tento proces velmi detailni a probih4 nejen po
tréninkovych jizdach na okruhu, ale i béhem tréninku na simulatorech a samoziejmé také
béhem zavodnich vikendi.

Je dilezité zde zminit, Ze v motorsportu nizSich kategorii ¢asto roli zd&vodniho
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1.4 Technologie v modernim tréninku

Rozvoj technologii zadsadn¢ proménil zpiisob, jakym se automobilovi zavodnici
pfipravuji. Zatimco v minulosti byla technickd pfiprava postavena piedev§im na

opakovan¢ jizd¢ na trati a subjektivni zpétné vazbé, dnes ma trenér i jezdec k dispozici



pfesné méfici a analytické ndstroje, které umoznuji objektivni hodnoceni vykonu

a pfesnou identifikaci chyb.

1.4.1 Telemetrie a datova analyza

Telemetrie pfedstavuje klicovy prvek moderniho motorsportu. Umoziiuje
sledovat stovky veli¢in, od rychlosti v jednotlivych usecich ptes tthly nato¢eni volantu az
po tlaky v brzdovém systému vozu. Data jsou uklddana a nasledn¢ analyzovana ve
specializovanych programech (napt. AIM Race Studio, WinTAX4 aj.). Porovnanim dvou
nebo vice jizd (Ci jezdcl) Ize presné zjistit, kde jezdec ztraci Cas — zda pti ndjezdu do
zatacky, pfi préci s plynovym pedalem nebo v oblasti brzdného bodu. Telemetrie tak

slouzi jako objektivni zaklad pro rozhodovani o dalSim tréninku.

1.4.2 Videoanalyza a onboard zaznamy

Zaznamy z onboard kamer poskytuji vizualni doplnéni dat telemetrie. Jezdec
1 trenér vidi konkrétni okamziky jizdy, mohou analyzovat trajektorii a chovani vozu nebo
reakce v kritickych situacich. Spojeni telemetrie s obrazem (tzv. synchronizace dat)
umoziuje presné pochopit, jak jezdec reagoval v daném momentu a jaky to mélo vliv na

¢as na kolo.

1.4.3 Simulatory a virtualni trénink

Simulatory dnes piedstavuji nepostradatelny nastroj technické ptipravy. Moderni
systémy dokézi realisticky napodobit chovani vozu, fyziku pohybu i vizudlni prostiedi
skutecnych zavodnich okruht. Jezdec tak mize trénovat nejen ideélni stopu, ale 1 spravné
davkovani brzd a plynu, reakce na smyk ¢i praci s hmotnosti vozu pti zméné sméru jizdy.

Simulatory umoziuji efektivni trénink bez vysokych nékladi na provoz
zavodniho vozu, pneumatik a pronajem trati. Diky mozZnosti rychlé analyzy dat
a okamzité zpétné vazby jsou idedlni pro proces motorického uceni, zejména ve fazi

nacviku a zdokonalovani techniky.



1.4.4 Moderni trendy — uméla inteligence a cloudova analyza

V poslednich letech se do motorsportu dostavaji 1 nastroje zalozené na umélé
inteligenci (Al) a cloudovém zpracovani dat. Systémy dokazi automaticky vyhodnocovat
jizdy, detekovat chyby, navrhovat korekce a porovnavat vykony. Tim se technicka
piiprava stava jesté presncjsi a efektivné;jsi.

Pro mladé zavodniky to ptedstavuje obrovskou vyhodu — technologie dokaze
zkratit dobu potiebnou k osvojeni spravné techniky a pfinést informace, které by lidskym

okem nebyly postfehnutelné.



2. Prakticka cCast

2.1 Technicka priprava mimo zavodni okruh

Technické pfiprava mimo zavodni okruh je zédkladem procesu, ktery predchazi
jizdé ve skuteCnych zavodnich podminkach. Jeji vyhodou je mozZnost bezpecné
a systematicky rozvijet jezdecké dovednosti bez rizika poSkozeni techniky, s mensi
finan¢ni naro¢nosti a s moznosti detailni analyzy vykonu.

Do této oblasti spada teoreticka pfiprava, analyza dat a videozaznamt, trénink na

simulatoru a také mentalni vizualizace jizdy.

Obr. 2 Ovladaci prvky vozu [6]

2.1.1 Teoreticka priprava a analyza

Zakladem kazdé technické ptipravy je porozuméni principtim, které ovliviiuji
chovani zavodniho vozu. Jezdec by m¢l znat funkci ovladacich prvki, zakladni fyzikalni

principy jizdy (pfenos hmotnosti, adheze, setrvacnost, vliv aerodynamiky) i charakter
daného okruhu.
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Obr. 3 Zavodni stopa [5]
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Soucasti ptipravy je studium onboard zdznami z vlastnich jizd nebo zdznamut
profesiondlnich jezdcl. Kombinaci videozdznamu a telemetrickych dat se jezdec uci
rozpoznat:

e [dedlni brzdné body a trajektorii zatacek
e Optimalni naasovani prace s plynem a brzdou
e Rozdily v rychlosti prijezdu jednotlivymi tseky

e Chyby v technice, které vedou ke ztrat¢ ¢asu na kolo

1 14:14.382 3
0 0:00.00 B

0.7
13

10 |THROTTLE

98

190 300km/h

Obr. 4 Zaznam onboard kamery s daty telemetrie [6]

2.1.2 Priprava na simulatoru

Simulator je dnes nejefektivnéjSim nastrojem technické ptipravy mimo zévodni
okruh. Moderni simulatory dokazou realisticky napodobit chovani vozu i vizudlni
prostiedi realnych trati. Jezdec zde mlze opakované trénovat riizné situace, které by na
readlném okruhu byly obtizné dosazitelné, a zarovenn ma k dispozici detailni data o své

jizdé.

Vyhody tréninku na simulétoru jsou:

e Bezpecné prostiedi — nehrozi nehoda ani poSkozeni vozu

e Nizké naklady — odpada spotfeba pneumatik, paliva, ndhradnich dilti i pronajem
trati

e Okamzita zpétna vazba — trenér miiZze analyzovat jizdu v redlném case



e Moznost simulovat rizné podminky — pocasi, teplotu, pfilnavost ¢i rizné typy
vozl

e Snadné dostupnost — trénink je mozny kdykoliv, bez ohledu na sezéonu

Simulétory se vyuzivaji predevs§im pro fazi ndcviku a zdokonalovéani techniky
jizdy. Jezdec zde trénuje idealni zavodni stopu, brzdné body, praci s pedaly, ale také rizné
zavodni situace, chovani vozu za riznych podminek, nebo predjizdéci manévry.

Soucasti ptipravy je také analyza dat zjednotlivych jizd, které jsou plné
srovnatelné s daty ze skutecnych zavodnich vozil. Jezdec se tak v teoretické fazi uci
piremyslet jako zavodni inzenyr, chapat souvislosti mezi svym stylem jizdy a technickymi

parametry vozu. Tim se vyznamné zkracuje doba uceni v realném prostiedi.

F

Obr. 5 Trénink na simulatoru zavodniho vozu [6]

2.1.3 Mentalni priprava a vizualizace jizdy

Kromé fyzické simulace jizdy mé ptiprava mimo zavodni okruh i mentalni
rozmér. Vizualizace jizdy pomaha jezdci predstavit si pribéh kola, brzdné body,
trajektorii zdvodni stopy i pfenos hmotnosti vozu. Tato metoda se Casto kombinuje
s videozaznamy, kdy jezdec sleduje trat’ a v redlném cCase si predstavuje, jak provadi
jednotlivé pohyby. Timto zpisobem se posiluji motorické programy v mozku a urychluje

se proces uceni.



2.2

Technicka priprava na zavodnim okruhu

Zatimco trénink mimo zavodni okruh slouZzi k pochopeni a nacviku zékladnich

dovednosti, ptiprava na zdvodnim okruhu pfedstavuje ovéfeni téchto znalosti v redlnych

podminkach. Zde se projevuji vSechny faktory, které simulator nemize dokonale

reprodukovat — fyzické pfetizeni, teplotni podminky, zmény pfilnavosti nebo psychicky

tlak.

2.2.1 Pred jizdou

Pted zahdjenim jizdy na okruhu je vhodné provést tzv. track walk — projit trat’

pesky a analyzovat jeji specifika:

Charakter jednotlivych zatacek
Obrubniky, zmény sklonu povrchu a nerovnosti
Mista se zhorSenou ptilnavosti

Optimalni vizualni orienta¢ni body (napf. brzdné znacky, bariéry)

Obr. 6 Track walk na okruhu Red Bull Ring [6]

Jezdec by si mél pfipravit plan kola — tedy idedlni pribéh, ktery chece v tréninku

zopakovat. Velmi efektivni je vést si pozndmkovy plan traté, kde si jezdec zapisuje vlastni
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postiehy zkazd¢ jizdy. Tyto pozndmky jsou nasledné vyuzivany pfi rozboru dat

telemetrie a pro cilené zlepSovani konkrétnich usekiti zdvodni traté.

5 r (-nq‘;pf -
Mapa arealu o i , { autosROM’
i~
&;ﬂ"‘?\&w g ), s
2 bl } .
0 P‘,,«LJ(* §/ eéw / v = Andhefle

. J

Obr. 7 Poznamky autora na planku zdvodniho okruhu [6]

2.2.2 Jizda a jeji vyhodnoceni

Béhem samotné jizdy se jezdec zaméfuje na pieneseni nauc¢enych dovednosti do
redlného prosttedi. Oproti jizdé¢ na simuldtoru plsobi na télo jezdce realné pretizeni,
teplotni zatéz a vibrace, coz vyznamn¢ ovliviiuje koncentraci i fyzickou kondici.

Kazda jizda je monitorovana pomoci telemetrie a onboard kamery. Po skonceni
jizdy nasleduje jeji rozbor ve spolupraci s trenérem nebo zavodnim inzenyrem.

Cilem rozboru je:

e Porovnat priajezdy jednotlivych kol a zatacek
e (dhalit chyby v brzdéni, davkovani plynu a trajektorii vozu

e Propojit pocit jezdce s redlnymi daty
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Obr. 8 Zaznam dat v telemetrii, porovnani dvou riznych kol zavodnika [6]

Zasadni je také porovnavani dat mezi jezdci. Analyza jizd dvou nebo vice jezdcl
na stejné trati odhali drobné rozdily v technice jizdy, které mohou rozhodovat o tisicinach
sekundy v c¢ase na jedno kolo. Jezdec se tak uci nejen =z vlastnich chyb, ale

1 z efektivnéjSich postupii svych kolegt.
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Obr. 9 Porovnani prijezdid jedné zatacky u dvou rtiznych jezdeu [6]

2.2.3 Trénink starti a zastavek v boxech

Dalsi dilezitou soucasti technické ptipravy na okruhu je trénink starti a procedur
v boxech.

V kategoriich s pevnym startem rozhoduji o vysledku casto prvni metry zavodu.
Moderni zavodni vozy vyuzivaji systémy ,launch control®, které pomadhaji

s optimalnim pfenosem vykonu na vozovku pfi startu. Jezdec se musi naucit spravny
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postup aktivace tohoto systému, praci se spojkou a optimalni davkovani plynového
pedalu. Tyto procesy se trénuji s vozem na zahtatych pneumatikach v simulaci zavodnich
podminek.

Podobn¢ dulezity je 1 trénink zastavek v boxech (pit stopll), zejména
pro vytrvalostni zavody. Jezdec musi dodrzet maximalni povolenou rychlost v boxové
ulicce, musi zvladnout pfesné a bezpecné zastavit na ureném misté, a piipadné se
vystiidat s kolegou nebo provést predepsanou proceduru pii tankovani. Cilem je, aby tyto

ukony probihaly automaticky a bez ztraty koncentrace.

Obr. 10 Zastavka v boxech [6]

2.2.4 Simulace zavodnich situaci

Pokrocilou formou ptipravy na okruhu je simulace zdvodniho prostiedi. Jezdci
trénuji:
e Piedjizdéni a obranu pozice
e Jizdu v provozu (tzv. traffic management)
e Praci s pneumatikami pfi delSich stintech (Usecich jizdy na trati)

e Komunikaci se zdvodnim inzenyrem béhem jizdy (rddiové pokyny, strategie)

Tento typ tréninku propojuje technickou a taktickou slozku a pomaha jezdci

adaptovat se na stres a promeénlivé situace zavodu.
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2.3 Projekt F4 CEZ Academy

Dle mého nazoru je jednim z nejzajimavéjsich ptikladl systematické technické
piipravy v Ceské republice projekt F4 CEZ Academy, ktery vznikl pod zaititou
promotéra Sampionitu F4 CEZ. Cilem tohoto projektu je rozvoj mladych jezdca
pfechazejici z motokar do zavodl automobilli na okruzich a jejich pfiprava na

profesionalni motorsport.

Tréninkovy proces zde kombinuje:
e Praci na profesionalnich simulatorech
e Rozbory dat z telemetrie a onboard zaznamii
e Praktické jizdy na okruzich jako je naptidlad Autodrom Most
e Fyzickou a mentélni ptipravu pod vedenim zkusSenych trenéra
e Trénink komunikace s médii a vefejnosti
[4]
Jezdci zde maji moznost ziskat nejen jezdecké dovednosti, ale 1 schopnost
spolupracovat se zdvodnimi inZenyry, chépat data z telemetrie a komunikovat technické
problémy. Tento pfistup odpovidé trendu moderniho motorsportu, kde je jezdec nejen

sportovec, ale i technicky analytik schopny ¢ist data a reagovat na zmény chovani vozu.
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Z.avér

Technicka pfiprava automobilovych zdvodnikl na okruzich je komplexni proces,
ktery propojuje prvky motorického uc¢eni, sportovniho tréninku a modernich technologii.
Jejim cilem neni pouze naucit jezdce ovladat zavodni viiz, ale piedev§im rozvijet jeho
schopnost precizniho provedeni techniky v podminkéch vysoké rychlosti a fyzické
1 psychické zatéze.

V této praci byly popsany zakladni faze technické piipravy — od teoretické
piipravy, ptes trénink na simuldtoru az po jizdu na redlném zavodnim okruhu a rozbor
dat z telemetrie. Kazda z téchto etap ma své misto a vyznam. Teorie jezdci poskytuje
potitebné znalosti o principech jizdy a chovani vozu, trénink na simuldtoru umoziuje
bezpecné osvojeni technickych dovednosti a samotna piiprava na trati pak provéiuje, zda
jezdec dokaze tyto dovednosti aplikovat v redlném prostiedi.

Velky duraz je v soucasné dobé kladen na spolupraci mezi jezdcem, trenérem
a zavodnim inzenyrem. Pravé propojeni subjektivnich pocitl jezdce s objektivnimi daty
z telemetrie a zpétnou vazbou trenéra tvori zdklad moderni metodiky tréninku. Diky této
spolupraci je mozné presné identifikovat chyby v technice, zefektivnit proces uceni
a zkratit dobu potfebnou k dosazeni zavodni vykonnosti.

Vyznamnou roli v soucasnosti hraji také technologické prostfedky — predevsim
simulatory a pokrocilé analytické systémy. Tyto néstroje pfinaseji nejen financni Gisporu,
ale 1 moznost detailni analyzy vykonu a opakovaného tréninku specifickych situaci.
Simulatory navic umoznuji pfipravit jezdce na razné typy trati a podminek, coz je
z hlediska bezpecnosti a efektivity tréninku neocenitelné.

Z hlediska dlouhodobého rozvoje motorsportu je klicoveé, aby se technicka
priprava uplatiovala uz v mladeznickych kategoriich. Projekty jako F4 CEZ Academy
ukazuji, Ze propojeni teorie, tréninku na simuléatoru a redlnych jizd je efektivni cestou, jak
mladym jezdciim usnadnit pfechod z motokér do okruhovych zavodu.

Do budoucna Ize ocekavat jesté¢ vétsi propojeni motorsportu s oblasti datové
analyzy aumg¢lé inteligence. Tyto technologie umozni pifesnéji méfit vykonnost,
odhalovat rezervy a optimalizovat tréninkové procesy. Piesto je tieba zdUraznit, Ze i pies
stale dokonalejsi technologie ziistdva rozhodujicim faktorem ¢lovék — jeho vnimani, cit

pro jizdu, schopnost adaptace a mentalni odolnost.
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Z pohledu trenéra i samotného zavodnika lze shrnout n¢kolik hlavnich zasad pro

efektivni technickou ptipravu:

e Kombinovat teoretickou, simulatorovou a redlnou piipravu — kazda faze ma jiny
piinos a teprve jejich propojeni pfindsi maximalni efekt.

e Vyuzivat objektivni data z telemetrie — pro analyzu a srovnavani vykona, nikoliv
pouze pro hodnoceni ¢asu na kolo.

e Pravideln¢ analyzovat videozdznamy onboard kamer, které pomahaji odhalit
chyby v technice a rozhodovéani.

e Budovat systematickou komunikaci mezi jezdcem, trenérem a zavodnim
inZzenyrem, kterd umoznuje efektivni sdileni informaci a zkusenosti.

e Rozvijet mentalni stranku jezdce — koncentraci, vizualizaci a schopnost zvladat

stres, které jsou pro uplatnéni techniky v zavodnich podminkach zasadni.

Zéaveérem lze konstatovat, ze technickd piiprava automobilovych zavodnikl je
dnes vysoce odbornou disciplinou, ktera se neustale vyviji. Kombinuje znalosti z oblasti
sportovni védy, psychologie, inzenyrstvi i informacnich technologii. Cilem trenéra
1 jezdce by mélo byt nejen zvladnuti techniky jizdy, ale i pochopeni principti, které za ni
stoji. Jen tak miize byt dosazeno dlouhodobého a udrzitelného zlepSovéani vykonnosti

v ramci profesiondlniho motorsportu.
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