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SLOVO UVODEM

Vazeni Ctenari,

aktualizovana a soucasné rozsifena publikace ,,ABC poskozenych a pozistalych po obétech dopravnich
nehod” navazuje na predchozi vydani z let 2007 a 2012. Jejim hlavnim cilem je pomoci tém, kteri se po do-
pravni nehodé ocitaji v nelehké Zivotni situaci. Véem tém napomuZe orientovat se v problematice, na kterou
nebyva vétsinou nikdo pripraven, a poradi, jaké kroky podniknout. CtenaFi v ni najdou - jak véFime - odpo-
védi na vSechny své dalezité otazky.

Pokud vam nase publikace alespon ¢aste¢né pomize zvladat nezavidénihodné situace spojené s vaznou
dopravni nehodou, budeme radi. Zaroven bychom vas chtéli pozadat o sdéleni vaseho nazoru, pripominek
a podnétd k danému textu prostrednictvim nasich webovych stranek www.csodn.cz.

Dékujeme vam
Stanislav Vondruska
mistopredseda CSODN
Praha, ¢ervenec 2020
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1. DOPRAVNi NEHODY Z POHLEDU PRAVA

Vsechny vazné dopravni nehody s nasledky na zdravi ¢i na Zivotech na nas mivaji vyrazny vliv - nejenze
Casto mivaji dlouhodoby dopad na nase zdravi, ale také ovlivAuji nasi psychiku, mezilidské vztahy, zasahuji
do mnoha pravnich oblasti, coZ pro nas zpravidla znamena nové Ukoly a naroky na praktické reseni situace.

Pri reseni dopravnich nehod je tFeba brat v vahu nejen zakon o silni¢nim provozu, ale také pravo spravni,
trestni, obCanské, pracovniisocialniho zabezpeceni. Z toho se pak vyvozuji konkrétni prava a povinnosti pro
obvinéné z trestného ¢inu i poskozené nebo pozlstalé. Pro vSechny je to problematika slozita, zastoupeni
zkuSenym pravnim zastupcem je proto na misté.’'

s v

Vzhledem ke skuteénosti, ze pravé poskozeni a pozlstali po zemrelych obétech mivaji v praxi s uplatfiova-

nim svych prav potize, bude vétsi Cast materialu zamérena na jejich vybrana prava a naroky a na moznosti
jejich uplatnovani v praxi.

ZAKLADNi POUZITE POJMY

Na pocatku uvadime zjednoduSené pravni pojmoslovi, které budeme dale uzivat. Pro porozumeéni
textu je to ddlezité:

Poskozeny - ¢lovék, kterému bylo trestnym ¢inem ubliZzeno na zdravi, zplisobena majetkova nebo ne-
majetkova Ujma.

Poziistali - déti, rodi¢e, manzel/ka a osoby poSkozenému blizké.

Ucastnik dopravni nehody - ¢lovék, ktery se pfimo G¢astnil dopravni nehody v silniénim provozu, at u?
jako ridic, spolujezdec, chodec, jezdec na zvireti apod. V klasickém pripadé jde o vinika nehody a po-
Skozeného, existuji vSak i nehody bez objektivniho vinika (napriklad spadne-li na jedouci vozidlo strom,
vbéhne pred né lesni zvér) nebo pripady, kdy Ucastnici nehody byli spoluviniky atd. Za neprimé Gcéast-
niky nehody mdzZeme povazovat ocité svédky.

Ucastnici dopravnich nehod ¢asto reaguji zptisobem, ktery méze pozdéji komplikovat vySetiovani dopravni
nehody, a mUZe tak ztéZovat postaveni nékterého z jejich GcastniklG. Nasledné popisujeme postup, ktery
byva pri dopravnich nehodach ucelny a umoznuje tak nehodovou udalost zprehlednit a predejit moznym
budoucim komplikacim. Tento postup je shrnut v nasledujicim textu.

1 Zde nds miiZe napadnout otazka, jak drahé jsou sluzby pravniki-specialistl. Nékteré pojistovny a také Ceska kancelaF pojistitelid uzaviely smlouvu
s Ceskou advokatni komorou, Ze pfi smirném (tedy mimosoudnim] vyfeseni néhrady skody poskozenym ¢&i pozistalym po obéti dopravni nehody uhradi
jejich advokatovi tii prévni ikony pocitané podle advokatniho tarifu z vyplacené castky. Obecné advokati se svymi klienty uzaviraji dohodu o odméné, kdy se
mohou dohodnout na pevné Castce za kazdy pravni ukon nebo na dkonové odméné pocitané podle advokatniho tarifu, nebo na podilové, tedy procentualni
odméné z vymoZené ¢3stky. Pokud se nedohodnou, Fidi se advokatnim tarifem (coZ je vyhléska Ministerstva spravedlnosti o odméndch advokétd a ndhra-
ddch advokatd za poskytovani prévnich sluzeb).

V Ceském sdruzeni obéti dopravnich nehod viak advokat a odborny garant za pravni oblast zastupuje své klienty zdarma, kdy? svou odménu narokuje na
pojistovndch, u nichZ je pojisténo vozidlo vinika nehody [miZe tak ¢init podle ustanoveni § 6, odst. 2, pism. d] zékona ¢. 168/1999 Sb., o pojisténi odpovédnosti
z provozu vozidla).



Bezprostredné po dopravni nehodé byva uzitecné nepodléhat momentalnim emocim a spise se snazit
zachovat chladnou hlavu. V zadném pripadé neni z pravniho pohledu vhodné uklidhovat se pitim alkoholic-
kych ndpojd po nehodé, coz nékdy Ucastnici dopravni nehody mohou z ddvodu psychické tisné udélat.

V pfipadé, Ze doslo ke zranéni ¢i usmrceni osob, nebo je zplisobena na nékterém ze zaéastnénych vo-
zidel, vCetné prepravovanych véci, nebo na jinych vécech skoda zifejmé prevysujici castku 100 000 K¢,
je nezbytné privolat policii. ProtoZe vSsak nemusi Uc¢astnik dopravni nehody spravné odhadnout, v jakém
rozsahu doslo k poSkozeni zdravi ¢i majetku, nepochybi, zavola-Lli policii vzdy, at se citi byt vinikem nebo
poskozenym. Pokud si je UCastnik nehody naprosto jist, ze doslo pouze k drobné Skodé bez zranéni, neni
nutné, aby nehodu policistim nahlasil. V takovém pripadé vSak musi s ostatnimi Gcastniky nehody sepsat
a podepsat zapis o pribéhu nehody s prohlasenim, kdo nehodu zavinil. Je tfeba zddraznit, Ze povinnost
Géastnikl nehody oznamit véc Policii CR vznikne vzdy, dojde-Lli pfi ni k poskozeni silnice nebo obecné pro-
spésného zarizeni, oploceni nemovitosti, zaparkovanych vozidel apod.

Je tFeba zlstat s vozidlem na misté nehody. Pi'ed pfijezdem policie se vozidla nesméji pFemistovat. To pla-
tii pro jejich ¢asti odpadlé nasledkem kolize. Pouze pokud je nutné uvolnit silnici, G¢astnik dopravni nehody
vhodné vyznadi (kridou, piskem apod.), kde vozidla stala bezprostredné po nehodé. Pokud ma k dispozici
fotoaparat, doporucujeme ihned zadokumentovat Skody na vozidlech Ci jiné okolni Skody, a je-li to mozné,
i pripadna zranéni.

PFi dopravni nehodé je nutné, aby si G¢astnici dopravni nehody vzajemné vymeénili duleZité informace.
Je tfeba od dalSich ucastniki nehody zjistit - nejlépe z jejich osobnich dokladl - jejich totoznost, véetné
Udaju z Fidi¢ského prikazu, osvédceni o registraci vozidla, pripadné Gdaje o vlastniku vozidla, jakoZ si i za-
psat Gdaje o pojistitelich Gcastnikl a Cisla pojistnych smluv a také si zaznamenat registracni znacky vozidel.
Pellivé je treba postupovat zejména v pripadé, Ze vozidlo $kldce je registrovano v zahranici. Tehdy doporu-
Cujeme poridit fotokopie vSech dokumentd a pripadné si zajistit svédky nehody.

Po pFijezdu policie je nutné sdélit vySetfujicim policistim nas popis nehody. Byva vhodné pro Gcely dalsi-
ho vySetrovani uvést jen to, co skutecné Ucastnici dopravni nehody védi. Domnénky by mély pri své vypovédi
vynechat. Pokud si Ucastnik dopravni nehody neni jist tim, zda byl pri nehodé zranén (neshledal na sobé
viditelna vnéjsi zranéni), je treba tuto skutecnost do protokolu uvést. Nékterd zranéni se mohou projevit
az po del&im Case, s ¢imZ by mél ucastnik dopravni nehody poditat. Policejni protokol mize G¢astnik pode-
psat jen tehdy, pokud souhlasi s jeho obsahem. V opacném pripadé by mél uvést své vyhrady.

Pro ucely dalSiho vySetrovani nehody je vhodné nevyslovovat Zadné priznani viny. Urcit miru zavinéni je
véci nasledujiciho Setreni, nikoli véci odhadu Ucastnika nehody. Je tedy tfeba neobvinovat se jesté predtim,
nez jsou okolnosti nehody presné objasnény. Je vhodné s policii pri vySetrovani dopravni nehody spolupra-
covat a odpovidat na jeji otazky. Pokud ucastnik dopravni nehody (je$té) neni zastupovan advokatem, maze
zainteresované osoby odkazat na policejni protokol nebo na svou prislusnou pojistovnu, ktera se pojistnou
udalosti zabyva.

Dokumentace mista dopravni nehody obsahuje jak protokol o vlastni nehodé, tak fotografickou dokumen-
taci a topografickou dokumentaci. Byva ucelné sledovat vySetfovani nehody a byt obezretny. To plati zvlasté
tehdy, pokud véc neni $etfena jako maléa dopravni nehoda, ale jako trestny ¢in. Ucastnik nehody by se mél
zajimat o zpUsob shromazdovani a vyhodnocovani dikazl ze strany policie (namérené hodnoty rychlosti,
vysledky dechovych zkouSek na alkohol, znalecké posudky aj.).



Vedeni vlastni dokumentace o nehodé muze byt velmi praktické, obzvldsté pokud si Ulastnik nehody
zapiée véechny Udaje a poznatky, dokud je ma Cerstvé v paméti. Ucastnik dopravni nehody si mize vytvo-
Fit i vlastni nacrtek situace z mista nehody. Dulezité je i sledovani vlastniho zdravotniho stavu - je vhodné
zaznamenavat si stavy bolesti, vesSkeré prekazky a omezeniv bézném zZivoté zplsobend zdravotnim stavem
po nehodé apod. a shromazdovat si lékarské zpravy. Vhodné je i vedeni evidence o vydajich v souvislosti
s dopravni nehodou a jejimi nasledky, véetné uslé mzdy, resp. zisku.

Ucastnik dopravni nehody by mél véas vyhledat pravni pomoc. Advokat poradi nebo zastoupi G¢astnika
dopravni nehody ve vécech nahrady Ujmy v souvislosti se Skodou na vozidle, Skodou na zdravi (bolestné, tr-
valé nasledky, dal$i nemajetkova Gjma...), uslym ziskem ¢i mzdou. Poskytne pravni sluzby v oblasti trestni-
ho a prestupkového prava pro pripad, kdy je potreba si zvolit obhajce v pripadé trestniho Ci spravniho Fizeni.
Pomoci mize i ve sporech vzniklych na zédkladé pojistnych smluv. Jedna se napf. o pritahy v Setreni pojistné
udalosti, odmitnuti prava na pojistné plnéni apod. Zatimco ndhrady hmotné skody na vozidle se pravdépo-
dobné domdzete i vlastnimi silami, v pFipadé poskozeni zdravi je obvykle nutné vypracovavat slozita pravni
podani, ke kterym je nezbytna pravni kvalifikace.

Advokat mdze poskozenym téz podat informace 0 moZnostech pomoci, kterou mohou poskytnout k tomuto
Ucelu zalozZené obcanskeé spolky, ob¢anské poradny apod.

UPOZORNEN:I:

0 dalsi Setfeni nehody se priibéZné zajimejme a dejme pozor na zprostiedkovatelské firmy a na
tzv. ,lovce nehod”! Jejich pocet narlista a zejména poskozenym a pozUstalym nabizeji rychlé vyrizeni
véci a odskodnéniv tzv. ,maximalni vysi“. Z praxe véak mame zkuSenost, Ze se jedna o bézné zakonné
naroky a Casto zdaleka nesplni o¢ekavani poskozenych a ani pozUstalych.

Uvazujeme-Lli o spolupraci s takovou firmou (spolec¢nosti), ptejme se vZdy na jeji podminky a reference
u duvéryhodnych zdroji (viz Kontakty v zavéru textu), peélivé proétéme navrhovany obsah smlouvy
i dalSich dokumentu a pozadejme pred jejich podepsanim o radu ovérené specialisty (advokaty,
pravniky se specializaci na nahradu $kody, viz opét Kontakty).

Nepodepisujme text, kterému z raznych diivodu nerozumime. Co je psano, to je dano, a tudiz je to
vymahatelné. Mame vzdy pravo si text nejdrive precist, prip. prokonzultovat s nezicastnénym od-
bornikem nebo blizkym a teprve potom podepsat.

MozZnosti poskozeného Gcastnika dopravni nehody v ramci trestniho a ob¢anskopravniho rizeni
Uc&astnik dopravni nehody ma z pravniho hlediska moznosti uplatnit své naroky, zejména pak v trestnim
a obc¢anskopravnim rizeni, véetné naroku na nahradu $kody nejridznéjsiho charakteru. Jedna se o nasle-
dujici:

I. TrestniFizeni

Postaveni poskozeného v trestnim Fizeni a jeho opravnéni:
» pripravné rizeni (policie, statni zastupitelstvi),

e navrh na doplnéni dokazovani,

e nahliZzeni do spisu,

* U(cast na hlavnim liceni,

e moznost vyjadrit se k véci pred skoncenim Fizeni,



e opravnéni navrhnout, aby soud ulozil obZalovanému povinnost nahradit Skodu a primérené zadostiuci-
néni (omluva a nemajetkova Ujma v penézich),
e pripadna Ucast na odvolacim rizeni soudu Il. stupné.

Il. Obcanskopravni Fizeni véetné jednani s pojiStovnami
Nahrada $kody podle Nového obcanského zakoniku (dale jen ,NOZ"):

Vécna skoda - zni¢ené véci pri dopravni nehodé

Ucelné vynalozené naklady spojené s péci o zdravi poskozeného. Jedna se o vydaje, které poskozeny vy-
nalozil na to, aby dosahl zlepSeni svého zdravotniho stavu, naklady na vydatnéjsi stravu, naklady na oSetro-
vatelku, vypomoc treti osoby v domacnosti, cesty rodinnych prislusnikd do zdravotnického zarizeni, vydaje
na Léky, zdravotni pomdcky, bezbariérovou prestavbu atd.

Naklady pohrbu - pfimérené naklady spojené s pohibem poskozeného.

Naklady na vyZivu pozistalych - naklady na vyZivu pozGstalych, kterym zesnuly poSkozeny ke dni své smr-
ti poskytoval nebo byl povinen poskytovat vyzivu.

Ztrata na vydélku po dobu neschopnosti - rozdil mezi prdmérnym vydélkem pred poSkozenim a nemocen-
skymi davkami.

Ztrata na vydélku po ukonceni neschopnosti - rozdil mezi prdmérnym vydélkem pred vznikem néroku
a prijmem po poskozeni s pripoctenim pripadného invalidniho dichodu.

Bolestné - finan¢ni odSkodnéni za bolesti zplisobené poskozenim na zdravi, jeho lé¢enim a odstranovanim
jeho nasledkd.

Ztizeni spolecenského uplatnéni - nepriznivé dusledky urazu pro Zivotni Gkony poskozeného. Jedna se
o0 omezeni nebo ztratu moznosti vykonu povolani, Gcasti na spoleCenském a Zivotnim uplatnéni.?

S ucinnosti NOZ doslo ke zruseni tzv. nahradové vyhlasky ¢. 440/2001 Sb., ktera upravovala ohodnoceni
jednotlivych urazl. Dle NOZ je nyni na dohodé poskozeného a $kldce nebo na Uvaze soudu, aby urcil vysi
nahrady bolestného, ztizeni spolecenského uplatnéni a jiné nemajetkové Ujmy dle svého vlastniho uvazeni
s ohledem na véechny okolnosti pripadu. Diky tomu muizZe soud vy$i nahrady prizpUsobit napr. tomu, zda
o nohu priSel nadéjny sportovec, nebo osoba nesportujici, ¢i zda poSkozenému bylo v dobé ublizeni na
zdravi 20 nebo 60 let apod. Jako podplrny systém k rozhodovani soudd byla vytvorena Metodika Nejvys-
Siho soudu Ceské republiky k nahradé nemajetkové tjmy na zdravi (dale jen .Metodika“), pficem? je tfeba
konstatovat, ze Metodika nema charakter pravniho predpisu, a jako takova tedy neni zavazna.

VysSe uvedené naroky jesté budou uvedeny a podrobnéji rozvedeny ve 3. kapitole tykajici se socialniho za-
bezpeceni Gc¢astnikl dopravnich nehod.

V nékterych pripadech, kdy probiha trestni Fizeni, je mozno s obvinénym uzavrit dohodu, v ramci které je
obvinénym poskytnuto dalsi financni plnéni s tim, Ze trestni stihani obvinéného je podminéné zastaveno.

2 Zde je dalezité, pokud dojde k ochrnuti, aby toto poranéni nebylo osetfujicim lékafem hodnoceno pouze jako paraplegie ¢i kvadruplegie, jak se mnohdy
bohuZel stavé, ale je zde na misté vedle téchto zékladnich poloZek hodnotit téZ pFinejmensim inkontinenci stolice a moci, docasny zanét mocovych cest,
ztrétu sexudlnich funkci, omezeni hybnosti patefe a navic je téZ tfeba hodnotit poloZky v ramci psychickych nasledka.



Dalsi nemajetkova Ujma - vedle povinnosti nahradit poskozenému shora uvedené naroky stanovuje NOZ
nové povinnost nahradit mu také dalSi nemajetkovou Ujmu. Pod timto pojmem se maji na mysli psychické
bolesti poskozeného, které mohou mit formu strachu, utrpeni, stresu, znepokojeni atd. V souvislosti s ubli-
Zenim na zdravi se jedna zejména o strach z budoucnosti, strach z léCeni (obavy ohledné Uspésnosti dalsi
léCby, strach z pocitové ponizujicich a neddstojnych situaci a podminek pri lé¢eni ve zdravotnickém zarizeni
i mimo néj), Gzkostnych a depresivnich stavi pri lé¢bé (nedobrovolné odkdzani na pomoc druhych béhem
léCby) nebo nemoznosti se v disledku ublizeni na zdravi (napf. z ddvodu dlouhodobé hospitalizace) plno-
hodnotné Ucastnit rodinného nebo partnerského Zivota, pracovnich povinnosti, svych koni¢kd, sportovnich
aktivit, tedy celkovou nemoznost poskozeného Ucastnit se po dobu léceni obvyklého Zivotniho zapojeni,
svych dennich aktivit apod.

Doklady, které musi predloZit poskozeny pro odskodnéni svych naroku
1. Dopravni nehoda - protokol o dopravni nehodé, obZaloba, trestni prikaz ¢i rozsudek.

2. Cestné prohlaseni o vécné $kodé - je potireba uvést, které véci byly v d@sledku nehody zniceny, kdy byly
pofizeny a jaka byla cena jejich porizeni [pokud mate k dispozici Gctenky, vytvorte jeji kopii a pripojte ji
k ¢estnému prohlaseni).

3. Cestné prohlaseni - oSetrovani clena domacnosti. Ten, kdo pecuje o postizeného, napise prohlaseni
v tom smyslu, Ze v dobé od - do pecoval o nemocného a v jakém rozsahu (nezapocitava se doba hospita-
lizace ve zdravotnickém zarizeni).

4. Cestné prohlaseni - Géelné vynalozené naklady spojené s lééenim - zde je potfeba napsat:

a) naklady spojené s prilepSenim ke stravé pri pobytu v nemocnici - nakup hodnotné stravy, jako jsou
napr. syry, jogurty, dZusy, Sunka, ovoce, zelenina atd. Denni vydej by mél byt okolo 40 korun, pocita se
od data pobytu v nemocnici do propusténi do domaciho léceni,

b) vydaje na léky, na které prispiva zdravotni pojistovna jen ¢astec¢né nebo vibec ne, predevsim jejich
nazev, k cemu jsou urceny, porizovaci cena. Pokud mozno doloZte potvrzenim od oSetrujiciho lékare
o nutnosti uzivat dané léky a Uctenky z lékarny. Zde je mozno pripsat i ndklady na rehabilitaci v pFipa-
dé, Ze si pacient na ni musi priplacet (nutno predlozit doporuceni lékare, potvrzeni o dochdzkach na
rehabilitacni cviceni, potvrzeni o ceng), toto se tyka téz plavani (pokud lékar doporuci - nutno priloZit
potvrzeni od lékare a uctyl,

c) naklady na zakoupeni lé¢ebnych pomdcek. Pokud vznikly, je tfeba je nazvat, uvést jejich ucel a cenu
(nutno priloZit G¢et a doporuceni od oSetrujiciho lékare),

d) naklady spojené s cestami do zdravotnickych zarizeni, rehabilitace, kontroly apod. V pripadé, Zze na
cesty byl pouZivadn osobni automobil, je nutno napsat datum, odkud kam a zpét, pocet kilometrd.
V pripadé dojizdéni prostfedky hromadné dopravy je nutno schovavat jizdenky. V pripadé, Ze nejsou
k dispozici, napsat cenu, to samé plati i pro cestu taxikem.

5. Potvrzeni od zaméstnavatele o ztraté na vydélku po dobu pracovni neschopnosti - rozdil mezi prd-
mérnym vydélkem pred poskozenim zdravi a nemocenskymi davkami (rozhodnym obdobim pro vypocet
je Ctvrtleti pred Grazem). V pripadg, Ze je poskozeny soukromy podnikatel, je tFeba predlozit dafiové pri-
znani z predchoziho obdobi pred Urazem a potvrzeni o vyplaté nemocenskych davek, pokud je poskozeny
dostava.

6. Rozhodnuti Ceské pravy socialniho zabezpeceni ((SSZ) o pFiznani invalidniho diichodu (pokud je po-
Skozenému po Uraze priznan).



Pro narok ztraty na vydélku po skonceni pracovni neschopnosti (je-li pfiznan invalidni dichod, nebo je-li
poskozeny v disledku postizeni prefazen na méné placené misto) je potreba predlozit potvrzeni od zamést-
navatele o prGmérném vydélku pred priznanim ddchodu.

Nejpodstatnéjsim narokem pri odskodnovani byva ztizeni spolecenského uplatnéni, coz jsou trvalé na-
sledky Urazu. Vzhledem k tomu, Ze se v praxi zjistuji rok od Urazu, lze doporucit ve stejné dobé zaroven
uplatnit i ostatnijiz vzniklé naroky. Pribézné se pak uplatnuji naroky, které vznikaji pozdéji (napr. ztrata na
vydélku po skonceni pracovni neschopnosti, ndklady na léky, rehabilitaéni pomdcky a dalsi).

S ohledem na tFiletou promléeci Lhitu v pFipadé nahrady s$kody a étyiletou promléeci lhitu v pFipadé
pojistného plnéni, je nutno nezaplacené naroky uplatnit co nejdrive u soudu.

[Zpracoval: JUDr. Josef Bifiovec, revidovala v Fijnu 2019 JUDr. Martina Cejkova)



2. DOPRAVNI NEHODY Z POHLEDU POJISTOVNICTVI

Z pohledu pojistoven je pro Feseni dopravnich nehod rozhodujici mnozstvi a kvalita informaci, které se
o nehodé, v pojistovnach vedené jako tzv. Skodna, nebo pojistna udalost, podafi zjistit. V soucasné dobé
prevladaji dopravni nehody, které jejich Gcastnici nemaji povinnost ohlasit policii. V takovém pripadé vsak
jsou povinni poridit zaznam o dopravni nehodég, ktery, slovy zakona, musi obsahovat identifikaci:

e mista a Casu dopravni nehody,

* jejich ucastnikl a vozidel,

 jeji priciny, prabéhu a nasledkd.

Aby byl zdznam pouzitelny, musi byt Ucastniky nehody podepsan. Zrejmé nejlepsim privodcem k sepsa-
ni zaznamu je tzv. Evropsky formular ,Zaznam o dopravni nehodé”, ktery je dostupny u vSech pojistoven
(je soucasti nasi publikace a lze ho i stdhnout na internetu - napr. ZDE). Posledni strana ¢eské verze zazna-
mu zpravidla obsahuje pouceni pro Ucastniky, jak postupovat na misté nehody, jak vyplnit zdznam a kon-
taktni Udaje pojistoven. Zaznam by mél obsahovat vicejazycné verze, u kterych je zarucena jejich shoda tak,
aby v pripadé nehody s cizincem kazdy rozumél vyznamu jednotlivych kolonek.

Je pochopitelné, Ze nehoda zpravidla kazdého prekvapi a je pro néj obtizné jednat zcela racionalné. Pres-
to je dUlezité, aby si kazdy Gcastnik radné zkontroloval obsah zaznamu, nebot zde plati obdoba lidového
réeni: ,Co mGze$ udélat dnes, neodkladej na zitfek!” Dodatecné jiZ nelze nékteré okolnosti zjistit, pfipadné
zajistit o nich dikazy. Proto vzdy doporucujeme k zdznamu poridit i fotografie z mista nehody, predevsim
postaveni vozidel po nehodé a jejich poSkozeni. Samozrejmé je nutné dbat patricné opatrnosti pri pohybu
v provozu, ale dalsi prilezitost tuto dokumentaci pofidit jiz zfejmé mit nebudete. Prospésné jsou také za-
znamy z palubnich kamer ve vozidlech. Neni totiz zcela vyjimecné, Ze si jeden z G¢astnikl s odstupem Casu
véc ,rozmysli” a zméni svdj nadzor na nehodu. V takovém pripadé vam peclivé sepsany zaznam o nehodé
a pripadna dalsi dokumentace mohou pomoci v tom, abyste se domohli svého prava na odskodnéni za zpU-
sobenou Ujmu. Je nutné si uvédomit, Ze pojiStovna u nehody nebyla, a proto vzdy hodnoti pouze informace
a podklady, které lze o nehodé nasledné ziskat.

S tim Uzce souvisi i dalSi fenomén, se kterym jsou pojistovny konfrontovany, a to je pravé situace, kdy jeden
z Gcastnikd nesouhlasi s tim, aby pojistovna poskytla druhému plnéni z jeho povinného ruceni. Ddvodem
muze byt bud'vySe uvedend zména postoje k nehodé€, nebo argumentace probihajicim vySetiovanim nehody
policii, pripadné spravnim Ci trestnim rizenim. Pokud jde o zménu nazoru na nehodu, kde byl Gcastniky
sepsan zaznam o nehodé, je nutné vychazet ze skutecnosti, Ze radné sepsany a podepsany zaznam je pi-
semnym dlkazem a zvratit jeho vahu lze jediné dikazem ,silngjsim". Nestaci tedy jej .odvolat” nebo sdélit
pojistovné, Ze nesouhlasim s plnénim.

VysSetrovani nehody policii nebo jinym prislusnym organem muze sice objasnit okolnosti, které jsou pod-
statné i pro pojistovnu, ta je vSak vazana zakonem, ktery ji uklada povinnost provést vlastni Setreni Skodné
udalosti a do 3 mésicl od uplatnéni naroku poskozenym rozhodnout. Neznamena to, Ze pojistovna posko-
zenému nahradu musi zaplatit, vzdy vSak musi své rozhodnuti dostate¢né odivodnit. Pojistovna pFitom
nemuze vyckavat na rozhodnuti o prestupku ¢i trestném ¢inu, coz je dalsi mytus, ktery mezi lidmi koluje.
Rizeni o pFestupku nebo trestném ¢inu ma sva specifika dana tim, Ze .. pachateli” musi byt prestupek nebo
trestny Cin jednoznacné prokazan. Oproti tomu posouzeni naroku na nahradu Skody ovladaji jiné zasady
a zavinéni neni podminkou toho, aby se poSkozeny svého prava na nahradu domohl.

(Zpracoval: Mgr. Michal Brezina, Kooperativa pojistovna, a.s., Vienna Insurance Group)



Z pohledu pojistovnictvi a likvidace skodnich udalosti vzniklych v souvislosti s dopravnimi nehodami je
tedy vhodné postupovat po nasledujicich krocich. Napomohou G¢astnikim dopravnich nehod vyhnout se
pripadnym nesnazim:

V prvni radé by si mél poskozeny Gcastnik dopravni nehody zjistit a zapsat registracni znacku vozidla,
které nehodu zplsobilo. Dale je nutné zjistit identifikacni udaje o osobé ridice prislusného vozidla
a také o provozovateli a vlastnikovi vozidla.

DalSim dalezitym Udajem je zjisténi pojistovny, u které je k danému vozidlu sjednano tzv. povinné
ruéeni. U¢astnik dopravni nehody miiZe pro svoji lepéi orientaci vyuZit webovych stranek Ceské kan-
celaFe pojistitelt (www.ckp.cz), ktera sidli v ulici Na Pankraci 1724/129, Praha 4-Pankrac, ktera vede
databazi pojisténych vozidel s odkazem na prisluSnou pojistovnu.

V pFipadé $kody na zdravi nebo usmrceni zplisobené nezjisténym vozidlem je tfeba obratit se se svym
narokem na odskodnéni primo na Ceskou kancelaF pojistiteld (dale jen CKP). Stejné tak byva uZite¢né
obratit se na CKP v pripadé Skody zplsobené cizozemskym vozidlem v CR, ktera poradi poskozenému,
jak dale postupovat.

Pokud k vozidlu nebylo v dob& nehody sjednano povinné ruéeni, mize se uc¢astnik nehody obratit se
svym narokem na od$kodnéni opét na CKP.

Dalsim krokem je Skodni udalost nahlasit prislusné pojistovné, ktera jiz bude instruovat Gcastnika
dopravni nehody, jak dale postupovat.

U pojistovny mohou poskozeni z dopravni nehody uplatnit své naroky podrobnéji rozvedené v kapito-
le 1. Dopravni nehody z oblasti prava v casti ll. Obcanskopravni rizeni vcetné jednani s pojistovnami.
Naroky na nahradu $kody musi byt vuéi pojistovné prokazany, je tedy nezbytna soucinnost s pojidtov-
nou pri Setreni a likvidaci pojistné udalosti.

V pFipadé nehody v jiném élenském staté EU, kterou zpUsobilo vozidlo registrované v jiném élenském
staté EU, maji u¢astnici dopravni nehody moznost obratit se na CKP. Ta jim sdéli kontaktni udaje pfi-
slugné pojistovny v CR zastupuijici prisluénou zahraniéni pojigtovnu, u které je vozidlo vinika pojisténo.

[Zpracoval: JUDr. Josef Bifiovec, revidovala v Fijnu 2019 JUDr. Martina Cejkova)



3. DOPRAVNI NEHODY Z POHLEDU SOCIALNiHO ZABEZPECENI

Tato kapitola pojednava o systému socialniho zabezpedeni Gc¢astniki, resp. obéti dopravnich nehod (dale
jen DN) a poziistalych ve formé zakonnych narokd, které mohou uplatnit v Ceské republice (dale jen CR).

Zaroven vak vybizi k zodpovédnému stylu Zivota, nebot pojednava o pripadnych disledcich nezodpovéd-
ného jednani nékterych Géastnikd DN (obzvlasté ve smyslu neplaceni socialniho pojisténi statu u osob sa-
mostatné vydélecné Cinnych apod.). Kapitola je rozdélena na dvé kratsi ¢asti, a to podle zavaZnosti utrpéné
Ujmy ¢i Skody pri DN na DN s poranénim a dale DN s nasledkem smrti, kde se budeme zabyvat naroky
pozUstalych po obétech DN.

Jedna se o pripady, kdy méla DN za nasledek zranéni G¢astnika DN, a to rGzného stupné zavaznosti, coz se
tyka véech ti pilitC stavajiciho systému socidlniho zabezpedeniv CR, tedy jak socialniho pojisténi, konkrét-
né nemocenského pojisténi, dichodového pojisténi a zdravotniho pojisténi, tak socialni pomoci i socialni
péce.

Nejdrive pojedname o prvnim pilifi socidlniho zabezpeceni, a tim je socialni pojisténi tykajici se tfech so-
cidlnich udalosti: nemoci, Urazu a stari. Prvni zminénou udalosti je nemoc, resp. Uraz. Vzhledem k tomu,
%e zdravotni pojidténi je povinné pro véechny obc¢any CR a zdravotni péce neni pro G¢ely materialu povazo-
vana za odskodnéni v pravém slova smyslu, zacneme rozborem nemocenského pojisténi.

3.1.1 NEMOCENSKE POJISTENI

Systém nemocenského pojisténi (dale jen NP) je uréen pro vydéleéné c¢inné osoby, které v pripadech
tzv. kratkodobych socialnich udélosti (docasné pracovni neschopnosti z divodu nemoci nebo Urazu ¢i ka-
rantény, oSetrovani ¢lena rodiny, dlouhodobé oSetfovné, téhotenstvi a materstvi, péce o dité) zabezpecuje
penézitymi davkami.

Zakladni pravni predpisy k nemocenskému pojisténi jsou:

e zakon ¢. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni, ve znéni pozdéjsich predpisd,

e zdakon ¢. 589/1992 Sb., o pojistném na socialni zabezpeceni a pFispévku na statni politiku zaméstnanosti,
ve znéni pozdéjsich predpisa,

» zakon ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpisd (z. 187/06),

e zakon ¢&. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisi (z. 262/06).

0d 1.1.2009 nabyl G¢innosti zakon o nemocenském pojisténi, a to €. 187/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich pred-

pist (z. 187/06), ktery upravuje NP:

e zaméstnancu (tedy téch obéan(, ktefi jsou v pracovnim poméru ¢i obdobném pracovnim vztahu),

* o0sob samostatné vydéle¢né &innych (OSVC, tj. podnikatelé, advokati, Zivnostnici apod.),

e prislusnikd Policie CR, Hasi¢ského zachranného sboru, Celni spravy, Vézenské sluzby, Bezpecnostni
informacni sluzby, UFadu pro zahraniéni styky a informace, vojakd z povolan.



V souvislosti s prijetim zakona ¢. 187/2006 se zménily nékteré aspekty posuzovani zdravotniho stavu pro
Ucely NP, které provadéji osetrujici lékari i lékari organu nemocenského pojisténi (posudkovi lékari; dale
jen ONP). Zakon také upravuje povinnosti jednotlivych subjektl plsobicich v systému NP a stanovi i sankce,
které je ONP opravnén uplatnit pri poruseni povinnosti.

V systému NP jsou dvé zakladni zmény:

e V prvnich 14 dnech zaméstnavatel vyplaci ndhradu mzdy a teprve 15. dnem nastupuje klasicka davka
NP - nemocenska. TakZe o klasické davce NP hovofime aZ od 15. dne, prvnich 14 dn( se nejedna o davku NP

e Druhou zménou je, Ze NP pro vSechny pojisténce (s vyjimkou prislusnikd, osob ve vazbé a odsouzenych)
provadi pouze okresni sprava socialniho zabezpeleni (0SSZ), kterym zaméstnavatelé predavaji veskeré
podklady pro zpracovani naroku na davky, zejména jeji vysi

Pojisténi provadéji prislusné ONP, kterymi jsou:

e okresni spravy socialniho zabezpeceni,

o Ceska sprava socialniho zabezpeceni (CSSZ),

o sluZebni organy, kterymi jsou Ministerstvo obrany, Ministerstvo vnitra, Vézeriska sluzba CR, Generalni
Feditelstvi cel, Bezpednostni informaéni sluzba, Urad pro zahrani¢ni styky a informace,

* Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV].

Povinna Gc¢ast na NP vznika u zaméstnance, pokud spliiuje podminky stanovené zakonem 187/2006. Jedna

se o tri zakladni podminky, a to o:

 vykon prace na Gzemi CR v zaméstnani vykonavaném v pracovnépravnim & pracovnim vztahu, ktery
muze Ucast na NP zalozZit,

» rozsah zaméstnani, ktery je ur¢en minimalnim poctem dnd (zaméstnani trvalo nebo mélo trvat aspon
15 kalendarnich dnd),

e minimalni vysi sjednaného pFijmu (jednd se o tzv. rozhodny prijem, jehoZ hranice je stanovena
na 3 000 K& u zaméstnance a 6 000 K& u 0SVC a bude zvySovana podle vyvoje primérné mzdy).

Ucast na pojisténi je nadale povinna pro zaméstnance a dobrovolna pro zahraniéni zaméstnance a pro
0SVC. 0SVC si pojistné na NP platit nemusi, ale v pFipadé, Ze se samy k (i¢asti na NP pFihlasi, vznika jim po-
vinnost hradit pojistné. 0SVC, které si dobrovolné plati NP a stane se jim napt. (raz, pak v pripadé pracovni
neschopnosti maji ndrok na nemocenské az od 15. dne pracovni neschopnosti. Prvnich 14 dnd zUstavaji
0SVC bez pFijmu. Dale maji narok jesté na penéZitou pomoc v materstvi.

U 0SVC je G¢ast na NP podminéna jeji Ucasti na diichodovém pojisténi (protoze NP neni povinné, ale déicho-
dové ano). Pokud si zvysi zalohy na NP, musi si zaroven zvysit i zdlohy na dichodové pojisténi (DP). V praxi to
tedy znamena, Ze pokud se 0SVC nepfihlasi k NP, nema narok na zadnou davku, co? ma z hlediska nageho
tématu Casto velmi problematické disledky.

Pojistné na nemocenské pojisténi a dichodové pojisténi

Podstatny je z hlediska NP téZ zakon ¢. 589/1992 Sb., o pojistném na sociadlni zabezpeceni a prispévku
na statni politiku zaméstnanosti (SPZ), ve znéni pozdéjsich predpisu, ktery zahrnuje pojistné na dichodové
a NP a prispévek na SPZ. Z pojistného na NP se hradi davky NP.

V souvislosti se zakonem 187/2006 byla zaméstnavateldm uloZena povinnost vyplacet zaméstnancdim
po dobu prvnich 14 kalendarnich dnG docasné pracovni neschopnosti/karantény (dale jen DPN) nahradu
mzdy podle zakoniku prace. VySe pojistného je stanovena procentni sazbou z vymérovaciho zakladu zjis-
téného za rozhodné obdobi. Zaméstnavatel je povinen vypocitat si pojistné a odvadét ho spolu s pojistnym
na DP a prispévkem na SPZ jednou ¢astkou na Ucet prislusné 0SSZ. V poslednich letech vSak zaméstnanec
neodvadi Zadné pojistné na NP, ani na prispévek na SPZ, vSe za néj hradi zaméstnavatel.
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Mésiéni vymérovaci zaklad pro odvod pojistného u OSVC €ini 50 % dafiového zakladu (rozdilu mezi piijmy
a vydajil, ktery v prdmeéru pripada na jeden kalendarni mésic, v némz byla samostatna vydéle¢na cinnost
(SVC) vykonavana. Rozhodné obdobi &ini u zaméstnanct kalendarni mésic, za ktery se pojistné plati. U 0SVC

je rozhodnym obdobim kalendarni rok predchazejici roku, v némz doslo k nékteré z uvedenych udalosti.

Vyse pojistného, které hradi zaméstnanec v roce 2020:

Zaméstnanec Rok 2020
Nemocenské pojisténi 0
Dlchodové pojisténi 6,5 %
Prispévek na SPZ 0
Vyse pojistného, které hradi zaméstnavatel v roce 2020:
Zameéstnavatel Rok 2020
Nemocenské pojisténi 2,1 %
Dichodové pojisténi 21,5 %
Prispévek na SPZ 1,2 %
CELKEM 24,8 %
Vyse pojistného pro 0SVC v roce 2020:
osvC Rok 2020
Nemocenské pojisténi dobrovolné 2,1 %
Dlchodové pojisténi 28 %
Prispévek na SPZ 1,2 %
CELKEM 29,2 bez NP

Pro rok 2020 plati 0SVC pojistné na NP v minimalni vysi 126 K& mési¢né.

V CR je pravni Gpravou upraven i maximalni vymérovaci zaklad, ktery od roku 2012 ¢ini 48nasobek primér-
né mzdy (pramérna mzda: 34 835 K¢, tj. v roce 2020 - 1 672 080 K¢. Pokud v pribéhu roku zaméstnanec
dosahne stanovené hranice prijmu, tak se prestane jiz od tohoto mésice odvadét ze mzdy zaméstnance
pojistné na DP a nehradi ho ani zaméstnavatel.

Vedlejsi samostatna vydélecna cinnosti

Mnozi zaméstnanci, studenti, Zeny na rodi¢ovské dovolené nebo penzisté (starobniiinvalidni) si béhem roku
privydélavaji vlastni SVC. Vydélecna Cinnost je v téchto pripadech povaZzovana za vedlejsi. VSichni ob&ané,
ktefi alespof po ¢ast roku vykonavaji SVC, at uz hlavni nebo vedlejsi, musi za cely rok vzdy odevzdat dafiové
priznani na financni Grad, prehled o prijmech a vydajich na svoji zdravotni pojistovnu a prehled o prijmech
a vydajich na mistné prislusnou OSSZ. Socialni pojisténi i zdravotni pojisténi se pFi prijmech z vedlejsi
SVC zaplati ze skutecné dosaZeného hrubého zisku. Nemusi byt dodrzen minimalni vymérovaci zaklad jako
v pripadé hlavni SVC. Socialni pojidténi se navic do limitu neplati. Zakonny limit pro rok 2020 ¢ini 78 476 K&.



Novela zakona 187/2006 a zédkoniku prace zavadi G¢ast na NP a DP pro osoby, které konaji praci na zakladé
dohody o provedeni prace (DPP), ktera drive pojisténou Cinnosti nebyla. Na dohodu o provedeni prace je
mozné pracovat za rok maximalné 300 hodin pro stejného zaméstnavatele. 0d 1.1.2012 jsou zaméstnanci
Gcastni NP v téch mésicich, ve kterych je jim zG¢tovan prijem vy3si nez 10 000 K. U&ast na pojisténi se
posuzuje v kazdém mésici zvlast, takZze zaméstnavatel je povinen odvést pojistné na celé socialni pojisténi
v tom mésici, ve kterém zaméstnanclv prijem presahne 10 000 K&. Pak ma ndrok na nemocenské a pené-
Zitou pomoc v materstvi, ochranna Lhita véak neplyne. Pokud ma prijem nizsi nez 10 tisic korun, nehradi
zadné pojistné, jen dan z prijmu ve vysi 15 %.

Pojisténi vznika u zaméstnance dnem vzniku pracovnépravniho vztahu. Vykonava-li zaméstnanec vice za-
méstnani, z nichz kazdé zaklada ucast na pojisténi, je pojistén z kazdého z téchto zaméstnani, ale davka
se vyplacijen jedna, s vyjimkou vyrovnavaciho prispévku v téhotenstvi a materstvi a penézité pomociv ma-
teFstvi. Dale pojisténi vznika u 0SVC dnem zahéjeni ¢innosti a u dohody o pracovni ¢innosti dnem vstupu do
zaméstnani. Jestlize 0SVC vykonava soubézné nékolik SVC, je z nich pojisténa jen jednou. Také jim pojisté-
ni konciihned, pokud nezaplati pojistné v daném mésici.

Pojisténcem neni osoba pri kratkodobém zaméstnani, tj. kratsi nez 15 kalendarnich dnd po sobé jdoucich,
pokud je jednorazovym nahodilym zaméstnanim. Pokud by se ale zaméstnani (i kratsi nez 15 kalendarnich
dnl) mélo opakovat do 6 mésicl, pak toto dalsi zaméstnani jiz Ucast zalozi, pokud bude splnéna podminka
rozhodného prijmu - 3 000 K& (u 0SVC 6 000 K¢).

Obecné podminky naroku na davky NP (§ 14 z. 187/06)

V NP musime rozlisovat ndhradu mzdy (davka od zaméstnavatele) a davku NP - nemocenské od 14. dne tr-
vani DPN. Narok na davku vznika, jestlize podminky pro vznik naroku na davku byly splnény v dobé pojisténi
nebo v rdmci ochranné Lhaty. V pfipadé soubéhu pojisténi se podminky pro vznik nadroku na davku posuzuji
v kazdém pojisténi samostatné. Davky NP nalezi za kalendarni dny (i soboty a nedéle), ale nahrada mzdy
v prvnich 14 dnech za pracovni dny (pondéli aZ patek). Vzdy se posuzuje zdravotni stav ve vztahu k vyko-
navané praci!

V zdkoné ¢. 187/2006 jsou nékteré dalezité pojmy, které je nutné blize vysvétlit.

Podpuréi dobou je doba, po kterou méa byt vyplacena davka. Podplréi doba u nemocenské zacina 15. ka-
lendarnim dnem trvani DPN a kon¢i dnem, jimz konci, pokud narok na nemocenské trva az do tohoto dne;
podpurci doba véak trva nejdéle 380 kalendarnich dnd ode dne vzniku DPN. Vznikl-li ndrok na nemocenské
z dGvodu DPN, zapoditavaji se do podpurci doby predchozich DPN, pokud spadaji do obdobi 380 kalendar-
nich dnd pred vznikem DPN. Pfedchozi obdobi DPN se zapoditavaji do podplrdi doby, i kdyz pri nich nemo-
censké nenaleZelo. Zapocet se nepouZije v pripadé, kdy pojisténa ¢innost (napf. zaméstnani) trvala aspon
190 kalendarnich dnd od skonceni posledni DPN.

Ochranna lhuta

Nemocenské naleZi téZ, jestlize ke vzniku DPN do$lo po zaniku pojisténi v ochranné Lh{té, ktera Cini
sedm kalendarnich dnl ode dne zaniku pojisténi, u Zen, jejichZ pojisténi zaniklo v dobé téhotenstvi, 180 ka-
lendarnich dnl ode dne zaniku pojisténi; pokud vSak pojisténi trvalo kratsi dobu, ¢ini ochranna lhdta jen
tolik kalendarnich dnd, kolik dnt pojisténi trvalo. Ochranna lhita neplati pro oSetfovné a vyrovnavaci pri-
spévek v téhotenstvi a materstvi, plati tedy jen pro nemocenské a penézitou pomoc v materstvi (PPM].

Ochranna lhita také neplyne napf. z pojisténé Cinnosti pozivatele starobniho dlchodu nebo invalidniho dd-

chodu, z dalSiho zaméstnani sjednaného jen na dobu dovolené v jiném zaméstnani, ze zameéstnani malého
rozsahu.
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Osetrujicim lékarem se rozumi poskytovatel zdravotnich sluzeb, ktery svymi lékaFi poskytuje pojisténci
nebo jiné posuzované osobé ambulantni, lizkovou nebo lazefskou lééebné rehabilitaéni péci, s vyjimkou
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a lékarské pohotovostni sluzby, a poskytovatel pracovné-lé-
karskych sluzeb pFi oSetfovani pojisténce v rdmci prvni pomoci, pokud ziskal opravnéni k poskytovani zdra-
votnich sluzeb. OSetfujicim lékarem u vojakl z povolani se rozumi resortni poskytovatel zdravotnich sluZeb.
Lékar, ktery provadi posuzovani zdravotniho stavu, je opravnén tuto ¢innost vykonavat jen v rozsahu své
odbornosti, takze napr. neurolog nemdze rozhodnout o pracovni neschopnosti pro jinou diagnézu nez neu-
rologickou.

Nahrada mzdy nebo platu

Pokud tedy onemocnime Ci se stane Uraz nebo je narizena karanténa, prechazi od 1.1.2009 na zaméstna-
vatele povinnost zabezpecit své zaméstnance v obdobi prvnich 14 kalendarnich dni trvani jejich DPN nebo
karantény ndhradou mzdy nebo platu (§ 192 aZ 194 zakona €. 262/2006 Sb., zakoniku prace, ve znéni poz-
déjsich predpist). Pro ndhradu mzdy neplati ochranna lhita.

Nahrada mzdy nalezi zaméstnancim v pracovnim pomeéru nebo zaméstnancdm ¢innym na zakladé do-
hody o pracovni ¢innosti, a to v dobé prvnich 14 kalendarnich dni trvani DPN nebo karantény. V mezich
uvedeného obdobi véak ndhrada mzdy prislusi pouze za dny, které jsou pro zaméstnance pracovnimi dny
(respektive za smény) a za svatky, za které zaméstnanci jinak prislusi ndhrada mzdy.

Vyse nahrady mzdy se stanovi z prumérného vydélku zaméstnance, zjisténého pro pracovnépravni
ucely. Primérny vydélek se tedy zjistuje jako prdmérny hruby hodinovy vydélek dosazeny zaméstnancem
v rozhodném obdobi, kterym je predchozi kalendarni ctvrtleti (u konta pracovni doby 12 mésicd bezpro-
stfedné predchazejicich vyrovnavacimu obdobi]. Vychazi se tedy ze stejného prdmérného vydélku, ktery
zaméstnavatel pouziva pro stanoveni napriklad nahrady mzdy nebo platu pri jinych prekazkach v praci, pro
dovolenou nebo pro priplatky.

Pramérny hruby hodinovy vydélek se pro ucely nahrady mzdy dale upravi jeho redukci, a to obdobnym
zplUsobem, jakym se upravuje denni vymérovaci zaklad (DVZ) pro vypocet nemocenského, tedy pomoci
redukcnich hranic odvozenych z dennich redukcnich hranic pro nemocenske.

Redukcni hranice maji vliv na vypocet davek NP (nemocenské, PPM, oSetfovného a vyrovnavaciho pri-
spévku v téhotenstvi a v materstvi). VSechny davky NP se vyplaceji za kalendarni dny prostrednictvim 0SSZ.
Davky se pocitaji z DVZ, ktery se zjisti tak, ze se zapocitatelny prijem ztUctovany zaméstnanci v rozhodném
obdobi (zpravidla obdobi 12 kalendarnich mésicl pred kalendarnim mésicem, ve kterém vznikla socialni
udalost) déli poctem ,zapocitatelnych” kalendarnich dnd pripadajicich na toto rozhodné obdobi.

Takto stanoveny prumérny denni pFijem se upravuje (redukuje) pomoci tfi redukénich hranic na DVZ.
Pro nemocenské se uplatiuji tri redukcni hranice

1. redukéni hranice vr. 2020, to je 1 162 K& (z 90 %,

2. redukéni hranicevr. 2020 0od 1 162 Ké do 1 742 K¢, z 60 %,

3. avr. 2020 0d 1 742 K¢ do 3 484 K&, z 30 %,

Novou kalkulacku ndhrady mzdy zverejnilo MPSV.

Pravo na nahradu mzdy/platu ma zaméstnanec jen tehdy, jestlize ke dni vzniku DPN/karantény spliuje
podminky naroku na nemocenské, tj.:

a) uznani DPN,

b) vznik DPN,

c] zaméstnanec si DPN neprivodil amyslné.



0d prvniho pracovniho dne do konce druhého tydne DPN pak 60 % primérného redukovaného vydélku.
Nahrada mzdy neni zdanéna a ani se z ni neplati pojistné na socialni pojisténi a zdravotni pojisténi. Konci
vzdy uplynutim 14. kalendarniho dne ve 24.00 hodin. Nahrada mzdy néalezZi od kaZzdého zaméstnavatele,
pokud mate vice pracovnich pomérd, a vyplaci se najednou. Podle poctu pracovnich Gvazkl se také vystavi
pocet Rozhodnuti o DPN.

Zaméstnanec i zaméstnavatel mdZe ve zku$ebni dobé zrusit pracovni pomér z jakéhokoliv divodu nebo
i bez uvedeni divodu. 0d 1.1.2009 to vsak neplati v dobé prvnich 14 kalendarnich dnd DPN. V této dobé
nemuzZe zaméstnavatel pracovni pomér se zaméstnancem rozvazat. Ti by v pfipadé nemoci nebyli vtom-
to obdobi financné zabezpeceni. To ovéem neznamena, Ze by v dobé poskytovani nahrady mzdy nemohlo
byt zaméstnanci doruceno oznameni o zruseni pracovniho poméru ve zkusebni dobé. Takovy pracovni
pomér skonéi po uplynuti 15 dnt. 0d 15. dne bude propustény zaméstnanec zabezpeéen nemocenskou
od 0SSZ. Pisemné oznameni o zruseni pracovniho poméru by mélo byt zaméstnanci doruceno alespon
3 dny prede dnem skonceni pracovniho poméru.

Naopak, pokud ve zkuSebni dobé poda vypovéd sam zaméstnanec, ndhradu mzdy v dobé nemoci od zamést-
navatele neobdrzi. Stejna situace nastane pri rozvazani ,fadného” pracovniho poméru dohodou, okam?zi-
tym zrusenim nebo uplynutim sjednané Lhity. Nahrada mzdy od zaméstnavatele totiz nalezi jen za dobu
trvani pracovniho poméru, proto nemuze byt v dobé prvnich 14 dnd nemociv ochranné Lhaté poskytnuta.

Kontrola zaméstnance v prubéhu DPN

Zameéstnavatel je opravnén kontrolovat, zda zaméstnanec dodrzuje v prvnich 14 pracovnich dnech DPN
stanoveny léCebny rezim pojiSténce, tj. zdrzovat se v misté pobytu a dodrZovat dobu a rozsah povolenych vy-
chazek. Mize zmocnit i jinou pravnickou osobu, nebo o jeji provedeni pozadat 0SSZ (ta je povinna kontrolu
uskutecdnit do 7 dna). Porusil-li zaméstnanec v prvnich 14 dnech svoje povinnosti, mize zaméstnavatel se
zretelem na zavaznost poruseni téchto povinnosti nahradu mzdy snizit nebo neposkytnout, event. priznat
pokutu.

Ustanoveni zakoniku prace o tom, Ze zaméstnavatel maze dat zaméstnanci vypovéd podle § 52 zakona
¢. 262/2006 se rozsiruje o pismeno h), tj.: porusi-li zaméstnanec zvlast hrubym zplsobem jinou povinnost
zaméstnance stanovenou v novém § 301a, a to do jednoho mésice ode dne, kdy se o tomto ddvodu k vypové-
di dovédél, nejpozdéji véak do jednoho roku ode dne, kdy takovy divod k vypovédi vznikl.

Jiné povinnosti zaméstnanct (novy § 301a zakona ¢. 262/2006)

Zaméstnanci jsou v dobé prvnich 14 kalendarnich dnd trvani DPN povinni dodrZovat stanoveny rezim do-
Casné praceneschopného pojisténce, pokud jde o povinnost zdrzovat se vdobé DPN v misté pobytu a dodr-
Zovat dobu a rozsah povolenych vychazek. Pokud pozada zaméstnavatel o kontrolu jiny organ (napf. organ
nemocenského pojisténi), je mozné dat vypovéd jesté do 1 mésice ode dne, kdy se zaméstnavatel dovédél
o vysledku tohoto Setreni; to neplati, jde-li o téhotnou zaméstnankyni, zameéstnankyni Cerpajici materskou
dovolenou, nebo o zaméstnance anebo zaméstnankyni, kteri Cerpaji rodicovskou dovolenou. Jde o vypo-
védni divod bez ndroku na odstupné, avéak se standardni vypovédni dobou (dva mésice pocitané od prv-
niho dne kalendarniho mésice nasledujiciho po dni doruceni vypovédil. POZOR - v tomto pripadé pak nenf
narok na podporu v nezaméstnanosti, pokud se zaregistrujete do evidence na krajské pobocce Uradu prace
(KPUP).
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Druhy davek nemocenského pojisténi:

aJ nemocenské,

b) penézitd pomoc v materstvi,

c) davka otcovské poporodni péce (,.otcovska“),

d) oSetrovné,

e) dlouhodobé oSetFovné,

f] vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a materstvi.

Vzhledem k tématu se nebudeme zabyvat vSemi davkami, ale jen nemocenskym, osetfovnym a dlouho-
dobym oSetfovnym.

Nemocenské
ceneschopnym, nebo kterému byla narizena karanténa, trva-li DPN/karanténa déle neZ 14 kalendarnich dni
(§ 23 z&kona 187/2006).

Podminkou naroku na nemocenské u OSVC je G¢ast na pojidténi alespon po dobu 3 mésicti bezprostiedné
predchazejicich dni vzniku DPN/karantény. U cekaci doby jde o urcitou dobu trvani G¢asti na NP pred vzni-
kem socialni udalosti. U¢ast na pojisténi mlze vzniknout i studentovi pFi splnéni stanovenych podminek
z brigady formou pracovniho poméru, dohody o pracovni ¢innosti i z dohody o provedeni prace.

Narok na nemocenské nema pojisténec:

o ktery si umyslné privodil DPN (jde o Umyslné poskozeni zdravi Urazem nebo privozenim si nemocil,

e kterému v dobé DNP/karantény vznikl narok na vyplatu starobniho dichodu,

e unéhozvznikla DPN/karanténa v dobé Utéku z mista vazby nebo v dobé Gtéku odsouzeného z mista vy-
konu trestu odnéti svobody (§ 23-25 zakona 187/2006).

Nemocenské nalezi zaméstnanci, ktery je uznan docasné neschopnym k vykonu svého dosavadniho za-
méstnani (rozumi se ¢innost zakladajici ucast na NP, eventualné ¢innost, z niZ plyne ochranna Lhdta) a po-
skytuje se za kalendarni dny. Vykonava-li zaméstnanec vice ¢innosti zakladajicich icast na NP, PN posuzuje
lékar pro kazdou ¢innost samostatné (napfr. zlomeny prst je divodem PN u houslového virtuosa, pri admi-
nistrativni praci v kancelari véak nikoli).

Podpiréi doba zacina 15. kalendarnim dnem trvani DPN a kon&i dnem, jimz koné&i DPN, pokud narok na
nemocenské trva aZ do tohoto dne; podplréi doba véak trva nejdéle 380 kalendarFnich dnd ode dne vzniku
DPN/karantény (davka narokova) a do této doby se zapoditavaji véechny doby predchozich DPN. Vyjimkou
je situace, kdy pojiténa innost mezi DPN trvala aspon 190 kalendarnich dnl od skonceni posledni DPN.
Vznikla-li DPN dnem, v némZ ma zaméstnanec sménu jiz odpracovanou, povazuje se pro Gcely podplrci
doby za den vzniku DPN az nasledujici kalendarni den.

Po uplynuti této podplrci doby (380 dnd) pak lékaF ONP znovu posuzuje, na zakladé Zadosti pojisténce po-
dané ONP (0SSZ), zda lze oCekavat, Ze tento pojisténec po uplynuti podplrci doby nabude v kratké dobé
pracovni schopnost, a to i k jiné neZ dosavadni pojisténé ¢innosti.



Po uplynuti podptréi doby lze nemocenské poskytovat i nadale po dobu dalich 350 dnd jako davku dob-
rovolnou (fakultativni], a to na zakladé pisemné Zadosti pojisténce. Podminkou ale je, Ze podle vyjadreni
lékare ONP (v praxi posudkového lékare) lze oCekavat, Ze pojisténec v kratké dobé opét nabude pracovni
schopnost k dosavadnimu nebo podobnému zaméstnani. Takto lze postupovat i opakované, pricemz pri
jednotlivém prodlouzeni vyplaty nemocenské nesmi byt doba tohoto prodlouzeni delsi nez 3 mésice. Pozi-
vateli starobniho nebo invalidniho dichodu tfetiho stupné se nemocenské vyplaci od 15. kalendarniho dne
trvani DPN po dobu nejvyse 70 kalendarnich dnd, nejdéle vSak do dne, jimz konci pojisténa cinnost. Tyto
podminky se tykaji i studentl v dobé préazdnin (§ 66, 54 z. 187/06).

VysSe nemocenského za kalendarni den v roce 2020 cini 60 % DVZ do 30. kalendarniho dne, 66 % DVZ od

31. dne do 60. kalendarniho dne, 72 % DVZ od 61. kalendarniho dne trvani DPN nebo nafizené karantény.

Za kalendarni den cini jen 50 %, jestlize si pojisténec privodil DPN:

a) zavinénou ucasti ve rvacce; rvackou se zde rozumi vzajemné napadeni i fyzicky strfet dvou nebo vice
osob, nejde-li o sebeobranu nebo pomoc napadenému, pokud se nejedna o pripad uvedeny v pismenu c)

b] jako bezprostredni nasledek své opilosti nebo zneuzZiti omamnych prostiedkl nebo psychotropnich la-
tek, nebo

c) prispachani Gmyslného trestného ¢inu nebo Umyslné zavinéného prestupku (§ 29 z. 187/06)

Kraceni nebo odnéti nemocenského (§ 125 zakona 187/2006)

Pojisténci, ktery porusil rezim DPN pojiténce, mdze byt nemocenské docasné kraceno nebo odnato, a to
na dobu nejdéle 100 kalendarnich dnl ode dne poruseni tohoto reZzimu, ne vSak déle neZ do skonc¢eni DPN,
pri niz doslo k poruseni tohoto rezimu. Pokud jiz bylo nemocenské vyplaceno, povazuji se vyplacené Cast-
ky za preplatek na davce, ktery je pojiSténec povinen uhradit platci davky. Pokud pojisténec porusi zavaz-
nym zplsobem reZim docasné praceneschopného pojisténce, dopusti se pfestupku a [ze mu uloZit pokutu do
20 000 korun.

Jen pro upresnéni si shrime zakladni informace o kontrole dodrzovani rezimu docasné praceneschop-
ného pojisténce (dale jen , kontrola®). Obecné ji miZeme rozdélit na kontrolu dodrZovani lé¢ebného re-
Zimu v dobé cerpani nahrady mzdy a v dobé ¢erpani nemocenské:

e Kontrolu provadi prislusny ONP povérenymi zaméstnanci z vlastniho podnétu nebo z podnétu osetruji-
ciho lékare pojisténce anebo zaméstnavatele. Poda-li podnét k provedeni této kontroly oSetrujici lékar
nebo zaméstnavatel, je tento organ povinen provést kontrolu do 7 dnl od obdrzeni zddosti a o vysledku
kontroly neprodlené tyto Zadatele pisemné informovat. Pokud se jedna o provedeni kontroly v ramci
pobirani nahrady mzdy (tedy v dobé prvnich 14 dnl), m& zaméstnavatel pravo o kontrolu pozadat ONP
nebo ji sdm provést [mize zmocnit i jinou pravnickou osobu). Zaznam o provedené kontrole zasild ONP.
Sankce jsou v tomto pripadé v jeho pravomoci a nové mize pri poruseni dodrzovani rezimu pracene-
schopného pojisténce i propustit pro zvlast hrubé poruseni pracovni kdzné. Pokud o kontrolu pozada
ONP, ten je povinen do 7 dnl tuto kontrolu provést a vysledek oznamit zaméstnavateli.

e Kontrole dodrZovani rezimu docCasné praceneschopného pojiSténce se sepisuje pisemny zaznam,
ve kterém se uvede vysledek kontroly. Pokud bylo pri kontrole zjiSténo poruseni tohoto rezimu, zasila
ONP zaznam o kontrole docasné praceneschopnému pojisténci, oSetfujicimu lékari a zaméstnavateli.
Naopak zaméstnanec, kterého kontrola doma nezastihne, je povinen dGvody své nepritomnosti oznamit
nejpozdéji v pracovni den nasledujici po dni této kontroly, a to ONP, pripadné zaméstnavateli.
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e Kontroly se provadéji pravidelné béhem celého tydne, pripadné i o vikendu, a to od 7.00 do 22.00 hodin.
Povéreni zaméstnanci ONP provadéjici kontrolu jsou povinni se prokazat prikazem s fotografii vyda-
nym ONP. Povinnosti pojisténcl je umoznit kontrolnimu organu provést kontrolu v misté pobytu, kte-
ry nahlasil svému oSetFujicimu lékaFi pri vystaveni Rozhodnuti o DPN. To napf. znamena, Ze musi mit
u vchodu do domu Fadné oznacen fungujici zvonek svym jménem. Nejcastéjsi vymluvou pojisténce totiz
je, Ze nemohl reagovat na zvukové ¢i mechanické vyzvy (bouchani na dvere, zvonéni), protoze je neslysel
a spal. Pokud se tedy stane, Ze pojisténec nereaguje na tyto vyzvy, neotevre, neprokaze se prikazem
praceneschopného a obéanskym prikazem, neznamena to poruseni lé¢ebného rezimu. Kontrolor tuto
skutecnost zapiSe do pisemného zaznamu o provedené kontrole a v ném uvede vse, co podle jeho nazo-
ru znamena poruseni lécebného rezimu. Rozhodujici je pak vyjadreni oSetrujiciho lékare, ktery by mél
zhodnotit zjiSténé pripady poruseni léCebného rezimu. Pokud ma tedy pojiSténec predepsany silné léky
na spani, je mozné, Ze neslySel zvonéni nebo bouchani kontrolora, a proto nemohl odpovidat na jeho
vyzvy. Jind situace mdzZe nastat napr. v pfipadé, kdy Zije pojisténec Uplné sdm a nema jinou moZnost
zajistit si obZivu, nez si sam zajit nakoupit. Zde je nutné, aby oSetrujici lékar zhodnotil vSechny konkrétni
okolnosti jednotlivé a ve vzajemné souvislosti. Jinad situace nastane, pokud kontrola vibec nezastihne
pojiSténce v misté nahlaseného pobytu. V tomto pripadé musi pojiSténec prokazat napr. navstévu u jiné-
ho lékare nebo jinou dllezZitou prekazku, pro kterou nebyl v dobé kontroly v misté svého pobytu. Pokud
tuto situaci nedolozi, jedna se o poruseni léCebného rezimu.

e Ackoliv je pojisténec povinen umoznit kontrolu, je tfeba pri jejim provadéni respektovat jeho zakladni
lidska prava a svobody. Kontrola by tedy méla pojiSténce omezovat co nejméné a hlavné respektovat
jeho soukromi. PFi kontrole je povinnosti pojisténce predlozit Il. dil tiskopisu Rozhodnuti o DPN (prikaz
praceneschopného pojisténce) a obcansky prikaz k prokazani totoznosti.

e Zjisti-li zaméstnavatel pri kontrole jeho poruseni, postupuje podle § 192 odst. 6 zakoniku prace. Je po-
vinen vyhotovit pisemny zapis s uvedenim skutecnosti, které podle jeho nazoru znamenaji poruseni é-
cebného reZimu. Stejnopis doruci zaméstnanci, ktery léCebny rezim porusil, 0SSZ (ONP) a oSetrujicimu
lékari. Zaznam vSak jesté neni pravnim Ukonem, ktery by zakladal nebo ménil prava a naroky pojisténce.
V pravomoci zaméstnavatele pri poruseni lécebného rezimu je tedy snizit nebo neposkytnout nahradu
mzdy nebo platu, v nejhorsim pripadé rozvazat pracovni pomér pro zvlast hrubé poruseni pracovni kazné.
Pokud nedojde k dohodé, miZe nastoupit jiz jen soudni Fizeni. Pokud provadi kontrolu ONP, musi sepsat
pisemny zaznam, v némz se uvedou vysledky kontroly, i kdyZ nedoslo k poruseni lé¢ebného rezimu.

Docasna pracovni neschopnost (§ 55 zakona 187/2006)

Docasnou pracovni neschopnosti se rozumi stav, ktery pro poruchu zdravi nebo jiné vtomto zakoné uvede-

né dlvody neumoznuje pojisténci:

e vykonavat dosavadni pojiSténou cinnost a trva-li porucha zdravi déle nez 180 kalendarnich dni, i jinou
nez dosavadni pojiSténou cCinnost,

 plnit povinnosti uchazeée o zaméstnani, vznikla-li DPN v ochranné Lhdté nebo trva-li DPN po skonceni
dosavadni pojisténé ¢innosti, a to i kdyz pojiSténec neni uchaze¢em o zaméstnani.

Za docasnou pracovni neschopnost se nepovaZuje osetiovani pojisténce:

a) vno¢nim sanatoriu,

b) v dobé detoxikace po poziti alkoholu, omamnych nebo psychotropnich latek, s vyjimkou pripadd, kdy po-
jisténec pozil tyto latky bez vlastniho zavinéni,

c) pri poskytovani zdravotni péce v osobnim zajmu z kosmetickych nebo estetickych ddvodd za Ghradu
pojisténcem.

DPN pojisténce, ktery vykonava nékolik pojisténych Cinnosti, posuzuje oSetrujici lékar pro kaZdou pojiste-
nou cinnost samostatné.
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RezZim docasné praceneschopného pojisténce a misto pobytu v dobé DPN

ReZim pojisténce stanovi oSetfujici lékar pri rozhodnuti o vzniku DPN a miZe byt oSetfujicim lékarem zmé-

nén v souladu se zménou zdravotniho stavu. Lékar tedy stanovi:

a) lécebny rezim (tj. poskytnuti soucinnosti pri zdravotnim vykonu a kontrole pribéhu lécebného procesu
a dodrZovat lékarem stanoveny léCebny rezim),

b) povinnost zdrZzovat se v dobé DPN v misté pobytu a dodrZovat rozsah a dobu povolenych vychazek; mis-
tem pobytu pojisténce je misto, které pojisténec sdélil osetrujicimu lékari pFi vzniku DPN (nemusi to byt
misto trvalého pobytu, ale napr. chata, byt babicky apod., musi se vSak na tomto misté opravdu zdrZovat
pro pripadnou kontrolu) nebo misto, na které zménil pobyt (tj. i v prGbéhu DPN lze zménit misto pobytu,
pokud je to nutné, ale nejdrive je nutné pozadat osetrujiciho lékare o zménu pobytu, kterou bud povoli,
nebo nej,

c) povoleni vychazek, véetné jejich rozsahu a doby, pokud zdravotni stav pojisténce a stanoveny léCebny
rezim tyto vychazky nevylucuje,

d) provadéni pracovni rehabilitace, pokud ji zabezpecuje KPUP.

Zménit misto pobytu v dobé DPN smi pojiSténec pouze s predchozim souhlasem osetrujiciho lékare. O po-
voleni vychazek nebo zmény jejich rozsahu a doby a 0 zméné mista pobytu v dobé DPN rozhoduje oSetrujici
lékar na zakladé jeho Zadosti. Ten vSak toto povoleni nemusi vydat, pak ale vyda rozhodnuti o nepovoleni,
proti kterému pojisténec miZe podat odvolani do 5 dn0 (§ 56 zakona 187/2006).

Vychazky mize oSetrujici lékar povolit pouze v rozsahu, ktery odpovida zdravotnimu stavu docasné pra-
ceneschopného pojisténce a ktery nenarusuje stanoveny lécebny rezim. OSetrujici lékaF méze vychazky
povolit nejvysSe v celkovém rozsahu 6 hodin denné, a to v dobé od 7 hodin do 19 hodin; pritom vymezi kon-
krétni Casovy Usek nebo ¢asové Useky téchto vychazek. Vyjimecéné mize oSetrujici lékar v pripadech, kdy
probihajici léCba, jeji vedlejsi ucinky nebo celkové zavazny zdravotni stav neumozniuji pojisténci, aby vyuzil
pevné stanovenou dobu vychazek, na zadost doCasné praceneschopného pojisténce a po predchozim pi-
semném souhlasu prisluSného ONP udéleného na zakladé Zadosti oSetrujiciho lékare povolit, aby si tento
pojisténec volil dobu vychazek podle svého aktualniho zdravotniho stavu.

Po zkuSenostech s tim, jak oSetrujici lékaFi postupovali pri povolovani vychazek, méni se zakonna Uprava
této problematiky, nebot neimérné Siroky rozsah vychazek (véetné aktivit béhem nich vykonavanych] nebo
vychazky povolované ve vecernich a nocnich hodinach, neprispivaji k obnoveni pracovni schopnosti a vzbu-
zuji pochybnost i o biologické divodnosti DPN.

K obnoveni pracovni schopnosti prispiva také klidovy rezim, ktery je vramci lécebného rezimu soucasti re-
Zzimu DPN pojisténce. Vychazky v rozsahu do 6 hodin denné jsou primérené z hlediska zdravotniho ve vzta-
hu k obnovovani pracovni schopnosti i k zajisténi nezbytnych socialnich aktivit v pribéhu DPN. V lékaFsky
oddvodnénych pripadech ma pojisténec moznost prizplsobit si dobu vychazek svému zdravotnimu stavu.
Jedna se zejména o dlouhodobé DPN, kde je jiz stanovena diagndza i lécebny plan. Z hlediska zdravotniho
stavu se jedna predevsim o dusevni a onkologickd onemocnéni, kde je léCebny rezim pomérné narocny jak
Casoveé, tak svym dopadem na praceneschopného pojisténce. Probihajici lécba Ci vedlejsi GCinky léCby i ak-
tualni zdravotni stav Casto neumoznuji praceneschopnému pojisténci, aby vyuzil pevné stanovenou dobu
vychazek. Cilem je umoznit pojisténcdim s naroc¢nym zplsobem LéCby, aby si zvolili dobu, kdy budou moci
vyuzivat moznost vychazek podle aktualniho zdravotniho stavu. Aby nedochazelo ke zneuzivani volného re-
Zimu vychazek v medicinsky neodtvodnénych pripadech, je jeho povolovani vazano na souhlas lékare ONP,
tedy posudkového lékare.
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Vznik DPN (jen vybrané podminky vztahujici se k DPN]

Osetrujici lékar rozhodne o vzniku DPN:

a) pojisténce, jestlize vySetrenim zjisti, ze mu jeho zdravotni stav pro nemoc nebo Uraz nedovoluje vyko-
navat dosavadni pojisténou ¢innost, popripadé, jde-li o vznik DPN v ochranné Lhaté, plnit povinnosti
uchazece o zaméstnani,

b) pojisténce, ktery byl prijat k poskytnuti lGZkové péce nebo kterému byla na zékladé verejného zdravot-
niho pojisténi poskytnuta komplexni lazenska lécebné rehabilitacni péce,

c) pojisténce, ktery byl prijat do zdravotnického zarizeni lGzkové péce jako privodce nezletilého ditéte pri-
jatého do LGzkové péce, s vyjimkou pojisténce, ktery ma narok na vyplatu penézité pomoci v materstvi
(PPM),

d) pojisténce, ktery nemuUzZe pro poskozeni nebo ztratu ortopedické nebo kompenzacni pomUcky vykonavat
dosavadni pojisténou ¢innost, popripadg, jde-li o vznik DPN v ochranné Lh{té, plnit povinnosti uchazece
0 zaméstnani, a to i kdyz pojisténec neni uchazecem o zaméstnani,

e) pojisténce v dobé naroku na vyplatu PPM, jestlize mu zavazné dlouhodobé onemocnéni znemoznuje pe-
Covat o dité (tj. takové onemocnéni, které podle poznatku lékarské védy ma trvat déle nez jeden mésic),

f] pojisténce, ktery byl uznan invalidnim, pokud u tohoto pojisténce v den, ktery bezprostredné nasleduje
po dni, jimZ byla ukoncena DPN podle § 59 odst. 2, nastala nebo trva jina porucha zdravi, nez ktera byla
dlvodem uznani DPN, anebo nastaly nebo trvaji jiné divody, které by odGvodnovaly uznani DPN, a tato
porucha nebo tyto ddvody neumoznuji pojisténci vykonavat pojisténou ¢innost. Tato DPN se povaZzuje za
pokracovani predchozi DPN (pojisténec tedy nezacdina ndhradou mzdy),

gl DPN zacina dnem, v némz ji oSetrujici lékar zjistil, event. 3 dny zpétné; za obdobi delsi nez 3 kalendarni
dny véak muzZe oSetrujici lékar tak ucinit jen po pfedchozim pisemném souhlasu prislusného ONP (tedy
0SSZ) udéleného na zakladé Zadosti oSetrujiciho lékare (§ 57 z. 187/06).

eNeschopenka

Pokud onemocnite a oSetrujici lékarF vas uzna docasné praceneschopnym, od 1. 1. 2020 vam da pouze pru-
kaz DPN pojisténce (ne jiz 3 dily papirové neschopenky].

0d lékare muzete odejit pfimo domd, protoZe uz neni tfeba predavat, posilat ¢i jinak dorucovat zamést-
navateli papirovou neschopenku ani zadné jiné formulare.

Tak jako to bylo do 31. 12. 2019 zUstava i nyni vase povinnost dodrZovat rezim stanoveny lékafem a po-
vinnost umoznit kontrolu jeho dodrzovani v prvnich 14 dnech nemoci i zaméstnavateli, kterému z tohoto
divodu v uvedenych dvou tydnech nahladujete pripadnou zménu mista pobytu a vychazek.

Nadale také mate povinnost nahlasit neprodlené zaméstnavateli (telefonicky, SMS zpravou, e-mailem),
Ze jste onemocnéli a lékar vas uznal DPN.

Prukaz praceneschopného, ktery vam lékaF vytiskne a predd, je vasim dokladem, mate v ném zazname-
nan termin pristi navstévy lékare, ¢as povolenych vychazek, zdznam o nastupu/propusténi z lizkové péce,
zadznam o predani do péce jiného lékare apod., predkladate ho také pripadné kontrole z 0SSZ.
Zaméstnavatel mize po zaméstnanci pozadovat predlozeni Prikazu docasné praceneschopného pojistén-
ce pfi provadéni kontroly, zda zaméstnanec dodrzuje rezim docasné praceneschopného pojisténce, a po-
pripadé pri zjiStovani dalsich skutecnosti, napr. pfi osvédcovani podezreni na alkohol ¢i pozZiti jinych navy-
kovych latek nebo jde-li o Uraz zavinény jinou osobou.

Po zavedeni eNeschopenky jiz nemusite sami zadat o nahradu mzdy ani o nemocenské, podklady pro
vyplatu jak ndhrady mzdy, tak nemocenského jsou elektronicka hlaseni lékare o vzniku docasné pracovni
neschopnosti a o jejim trvani. Penize obdrzite stejnym zpUsobem, jako vdm zaméstnavatel vyplaci mzdu
(na stejny Gcet nebo adresu). Porad pritom plati, Ze nemocenské vyplaci 0SSZ do 30 dnt od doruceni Fadné
vyplnénych podkladd pro vyplatu davky.
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Pribéh docasné pracovni neschopnosti

V prdbéhu DPN osetrujici lékar posuzuje, zda je zdravotni stav pojisténce stabilizovany a zda se pracovni
schopnost pojisténce obnovila. Za stabilizovany se povaZuje takovy zdravotni stav, ktery se ustalil na urcité
Urovni zdravi a pracovni schopnosti, kterd umoznuje pojisténci vykonavat dosavadni nebo jinou pojisténou
¢innost bez zhorseni zdravotniho stavu, a ktery dalsi léCeni jiZ podstatné nemuUze ovlivnit; udrZeni stabi-
lizace zdravotniho stavu muiZe byt pFitom podminéno zavedenim urcité lécby nebo pracovnich omezeni
(§ 58 z. 187/06).

Ukoncovani DPN (jen vybrané podminky vztahujici se k DPN)
Osetrujici lékar rozhodne o ukonceni DPN:

pojisSténce, jestlize vySetfenim zjisti, Ze mu jeho zdravotni stav umoZznuje vykonavat dosavadni pojisté-
nou c¢innost, a to dnem, kdy tuto skutecnost zjistil, nebo nejpozdéji tretim kalendarnim dnem od tohoto
vysetreni,

pojisténce, jestlize uplynulo alespon 180 dnd trvani DPN a vysetfenim zjisti, Ze zdravotni stav je sta-
bilizovany a je predpoklad, ze pojisténec jiz nebude moci vykonavat dosavadni pojiSténou Cinnost, a to
30. kalendarnim dnem nasledujicim po dni tohoto vySetrfeni; to neplati, jde-li o DPN vojaka z povolani
a prislusnika bezpecnostniho sboru,

pojisténce pri ukonceni poskytovani lazkové nebo komplexni lazenské léCebné rehabilitacni péce pojis-
ténce, ktery byl pFijat do zdravotnického zarizeni lGzkové péce jako privodce nezletilého ditéte prijatého
k poskytnuti lGZkové péce, pri propusténi tohoto ditéte z LGZkové péce nebo pri ukonéeni pobytu tohoto
pojisténce v zarizeni, do jehoZ lGzkové péce bylo toto dité prijato,

pojisténce, ktery po opravé nebo opatfeni nové ortopedické nebo kompenzacni pomUcky mize vykona-
vat dosavadni pojisténou Cinnost,

pojisténce, kterému zdvazné dlouhodobé onemocnéni znemoznovalo pecovat o dité, jestlize vySetfenim
zjisti, Ze mu jeho zdravotni stav opét umoznuje pecovat o dite,

pojisSténce, jestlize vySetrenim zjisti, Ze mu jeho zdravotni stav umoznuje plnit povinnosti uchazece o za-
méstnani, vznikla-li DPN v ochranné Lhaté nebo trva-li DPN po skonceni dosavadni pojisténé cinnosti,
a to i kdyz pojisténec neni uchaze¢em o zaméstnani,

pojisténce, ktery se nedostavi k lékarskému osetreni nebo kontrole zdravotniho stavu v den, ktery je
vyznacen na rozhodnuti, aniz by pojisténec prokazal existenci vaznych ddvodd, pro které se k tomuto
oSetreni nebo kontrole nemohl dostavit, a to timto dnem,

pojisténce, ktery byl uznan invalidni, a to nejpozdéji 30. dnem ode dne nasledujiciho po dni, v némz byl
pojiSténec uznan invalidni,

pojisténce, ktery je pozivatelem starobniho dichodu a jehoZ pojisténa ¢innost skondila prede dnem,
od néhoz v dobé DPN vznikl narok na vyplatu starobniho ddchodu, a to nejpozdéji dnem, kterym podle
pisemného ozndmeni organu NP zanikl narok na nemocenské, pokud k ukonceni DPN nedojde dFive
(§ 59 z. 187/06).

Zjisti-li ONP (posudkovy lékar), ze nejsou dGvody pro trvani DPN nebo potfeby oSetrovani, rozhodne o ukon-
ceni, pokud ji neukoncil oSetrujici lékar (§ 75 zakona 187/2006).

0d 1. ledna 2009 nam (pojisténcum), zaméstnavatelum i oSetfujicim lékarim vznikly nové povinnosti:
OSetrujici lékar je povinen napfr.:

rozhodnout o vzniku DPN v den, kdy ji zjistil,

vést evidenci DPN pojisténct v eviden¢nim deniku,

stanovit rezim DPN pojisténce a pojiSténce o tomto rezimu informovat,

stanovit podle pozadavku lékare prislusného ONP termin kontroly pro Ucely provedeni kontroly posuzo-
vani DPN a za timto Ucelem pojisténce predvolat ke kontrole,

rozhodnout na zadost pojisténce o povoleni vychazek a zméné jejich rozsahu nebo doby nebo o povoleni
zmeény mista pobytu v dobé DPN.
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posuzovat v pribéhu DPN, zda u pojisténce doslo k obnoveni pracovni schopnosti, a po uplynuti 180 ka-
lendarnich dnd DPN, zda je zdravotni stav pojisténce stabilizovany,

potvrdit pojiSténci na predepsaném tiskopisu pro ucely vyplaty davek nebo poskytovani nadhrady mzdy
trvani DPN, a to ke dni vydani tohoto potvrzeni nebo nejvyse 3 kalendarni dny dopredu; trva-li DPN déle
nez 14 kalendarnich dnd, je povinen potvrdit pojisténci jeji trvani vzdy k 21. kalendarnimu dni ode dne
jejiho vzniku (tzv. listek na penize),

rozhodnout o ukonéeni DPN, pokud netrvaji dGvody DPN,

oznamit prislusnému ONP a zaméstnavateli poruseni rezimu docasné praceneschopného pojisténce,
a to nejpozdéji v nasledujici pracovni den po dni, kdy se o ném dozvédél,

vést zdravotnickou dokumentaci o pribéhu DPN vcetné zaznamd o vysledku vlastnich vySetreni a lékar-
skych zprav porizenych jinymi lékari a vypliovat potFebné Udaje na predepsanych tiskopisech,

sdélit zaméstnavateli na jeho Zadost informaci o misté pobytu zaméstnance v dobé DPN a o rozsahu
a dobé& povolenych vychazek (§ 61 z. 187/06).

Jaké jsou povinnosti pojisténce v ramci nemocenského pojisténi?
Pojisténec, ktery je docasné praceneschopny, je napr. povinen:

dodrzovat rezim doCasné praceneschopného pojisténce,

nahlasit osetrujicimu lékari adresu, kde bude v dobé DPN,

umoznit prislusnému ONP a téZ zaméstnavateli kontrolu dodrzovani rezimu docasné praceneschop-
ného pojisténce; pri této kontrole je pojiSténec povinen prokazat svou totoznost a predlozit rozhodnuti
o vzniku DPN a obcéansky prikaz,

dostavit se v ur¢eném terminu k osetrujicimu lékari nebo k lékari prislusného ONP ke kontrole posou-
zeni zdravotniho stavu a DPN,

podrobit se na vyzvu ONP vysSetreni zdravotniho stavu lékarem ONP a vySetrfeni u poskytovatele zdra-
votnich sluzeb, kterého urci ONP,

oznamit prislusnému ONP, popripadé zaméstnavateli, dGvody své nepfitomnosti v misté pobytu v dobé
kontroly dodrzovani rezimu DPN pojisténce, a to nejpozdéji v pracovni den nasledujici po dni této kontro-
ly, popripadé po dni, kdy se o ni dozvédél,

dostavit se do ur¢eného terminu po ukonceni lizkové péce ve zdravotnickém zarizeni nebo komplexni
lazenskeé rehabilitacni péce k oSetfujicimu lékari ke kontrole DPN, event. projednat jiny termin,

dolozit oSetfujicimu lékari dobu, po kterou bude trvat oprava nebo pofizeni nové ortopedické nebo kom-
penzadni pomUcky,

sdélit oSetfujicimu lékari, kdo je jeho zaméstnavatelem nebo zda je 0SVC anebo zda je zahrani¢nim
zaméstnancem; ma-Lli pojiténec vice zaméstnavateld, sdéluje vSechny své zaméstnavatele,

predat neprodlené zaméstnavateli rozhodnuti o vzniku DPN/karantény, potvrzeni o dobé jejiho trvani
a rozhodnuti o zméné rezimu DPN pojisténce a informovat zaméstnavatele pfedem o zméné mista po-
bytu v dobé obdobi prvnich 14 kalendarfnich dnt DPN (§ 64 z. 187/06).

Jaké jsou povinnosti zaméstnavatele v ramci nemocenského pojisténi?

Zaméstnavatel je povinen na vyzadani neprodlené sdélit prisluSnému ONP a oSetFujicimu lékari informace
napr. o pracovnim zarazeni, naplni prace a pracovnich podminkach DPN zaméstnance. Zaméstnavatel,
ktery zaméstnava alespon jednoho zaméstnance, ma v NP ohlasovaci a oznamovaci povinnost (pFihlaseni/
odhlaseni do/z registru zaméstnavateld; ozndmeni o nastupu/vystupu zaméstnance do/ze zaméstnani,
prijima od svych zaméstnancl Zadosti o davky NP a posila je prislusné 0SSZ/PSSZ/MSSZ, spolupracuje
s ONP a plati pojistné na socialni zabezpeceni.
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Zaméstnavatel je opravnén napr.:

a) dat prislusnému ONP podnét ke kontrole ddvodnosti trvani DPN a ke kontrole dodrZovani rezimu DPN
pojisténce, jde-li o jeho zaméstnance,

b) pozadovat pisemné nebo v elektronické podobé od osetrujiciho lékare informaci o misté pobytu zamést-
nance v dobé DPN a o rozsahu a dobé povolenych vychazek,

c) provést kontrolu, zda zaméstnanec v obdobi prvnich 14 pracovnich dnid DPN dodrZuje své povinnosti
(zdrZovat se v dobé DPN v misté pobytu a dodrzovat rozsah a dobu povolenych vychazek; § 65 zakona
187/2006).

OSetrovné

Tématu DP se velmi Uzce dotyka i oSetrfovné. Jedna se o dalSi davku NP, nebot v pripadé, Ze se prihodi DN,

ktera ma za nasledek poranéni, mize se obc¢an ocitnout v situaci, kdy je zavisly na svém okoli a vyzaduje

pécijiné osoby. Podobnych pripadl se tyka pravé druhy bod, kdy ma praceschopny zaméstnanec ¢i zamést-

nankyné narok na pobirani davky a je Ucasten NP, nebot musi napriklad:

a) oSetrovat nemocné dité mladsi 10 let,

b) oSetrovat jiného nemocného ¢lena rodiny, jestlize jeho zdravotni stav vyZaduje nezbytné oSetrovani dru-
hou osobou.

Zejména tyto body se tykaji problematiky DN pFimo:

Z hlediska vyplaceni této davky musi byt splnéna podminka, aby dospély nemocny ¢len rodiny Zil spolu
se zaméstnancem ve spolecné domacnosti. To neplati v pfipadé oSetrfovani nebo péce o dité mladsi 10 let
rodicem. V pripadé rozvodu manzelstvi a svéreni ditéte soudem do spolecné nebo do stridavé vychovy
obou rodi¢l se za domacnost povazuje domacnost kazdého z téchto rodi¢d. Na 0SVC, ani prislusniky se
tato davka nevztahuje, tj. neposkytuje se jim, stejné jako napr. zaméstnancim ¢innym na zakladné dohody
o provedeni prace, zaméstnancim na nepravidelnou vypomoc, domackym zaméstnancim apod. Narok na
vyplatu oSetfovného nema zaméstnanec v dobé prvnich 14 kalendarnich dni DPN nebo narizené karantény.
PodpUréi doba u o$etfovného pocind prvnim kalendarnim dnem poti'eby oSetrovani a ¢ini nejdéle 9 kalen-
darnich dnu. Jde-li o osamélého zaméstnance, ktery ma v trvalé péci aspon jedno dité ve véku do 16 let,
které neukondéilo povinnou Skolni dochazku, &ini podplréi doba nejdéle 16 kalendafnich dna. Podplréi
doba v praxi znamena vyplatu davky, pokud vSak nemoc nebo Uraz ditéte (rodinného prislusnika) vyZzaduje
delSi dobu, Rozhodnuti o potfebé oSetfovani trva dale, jen uz neni ndrok na davku. Podpora pri oSetfovani
Clena rodiny se poskytuje za kalendarni dny ve vysi 60 % DVZ, a to od prvého dne. Dle pracovnépravnich
predpist jde o omluvenou nepritomnost v praci. Cetnost poskytovani podpory pFi o$etfovani ¢lena rodiny
neni omezena. PFi splnéni stanovenych podminek, mize byt tato davka poskytnuta i nékolikrat za mésic.

Zaméstnanec véak nema narok na oSetrovné, jestliZe jina fyzicka osoba ma z divodu péce o toto dité narok
na vyplatu penézité pomoci v materstvi nebo ma narok na rodi¢ovsky prispévek; to neplati, pokud tato jina
osoba onemocnéla, utrpéla uraz, porodila nebo ji byla nafizena karanténa, a proto nemuze o dité pecovat
(§ 39 a dale z. 187/06).

Osetrujici lékar vydava na predepsanych tiskopisech rozhodnuti o vzniku potreby oSetrovani, rozhodnuti
o ukonéeni potfeby odetFovani, potvrzeni o potitebé péce a potvrzeni o trvani potieby odetFovani. Cast téch-
to tiskopisd, kterd je urena pro zaméstnavatele, nesmi obsahovat statistickou znacku diagnézy nebo jiny
Udaj, z néhoz lze diagndzu dovodit (§ 68 z. 187/06).

| v pripadé oSetrovného je v kompetenci zaméstnavatele dat prislusnému ONP podnét ke kontrole divod-
nosti potfeby oSetrovani.
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Dlouhodobé osetrovné je jednou ze Sesti davek ceského systému nemocenského pojisténi (vedle nemo-
cenského, osetirovného, penézité pomoci v materstvi, otcovské a vyrovnavaciho prispévku v téhotenstvi
a matefstvi). Davka umoznuje ob¢antim zlstat doma v situaci, kdy budou pecovat o ¢lena rodiny, u kterého
oSetrujici lékar zdravotnického zafizeni poskytujiciho lGZkovou péci (zpravidla nemocnice) rozhodl, Ze jeho
zdravotni stav potrebuje po propusténi z hospitalizace domaci celodenni péci. Dlouhodobé oSetfovné rov-
néz poskytne prostor pro pripadné nasledné rozhodnuti rodiny, jak se o svého blizkého postarat v pripadé,
kdy lze ocCekavat, Ze bude nadale vyzadovat péci. Jednou z moznosti by byla zadost o prispévek na pécidle
zakona o socialnich sluzbach. Okruh osob, kterym mUze za splnéni podminek vzniknout narok na dlouho-
dobé oSetrovné z dlvodu poskytovani dlouhodobé péce je pomérné Siroky. Mohou jimi byt pribuzni (napfr.
manzelka, dospély potomek, tchyné, $vagr, neter nebo snacha apod.) osoby vyzadujici dlouhodobou pédi.
Dale to také mudze byt druh nebo druzka oetfované osoby anebo osoba Zijici s oSetrfovanou osobou v do-
macnosti. U osob bez prfimého pribuzenského vztahu je zdkonem stanovena podminka spolecného mista
trvalého pobytu s osobou, které je poskytovana celodenni péce.

Podminky naroku

Aby mohla byt davka oSetrujici osobé vyplacena, je zakladni podminkou jeji G¢ast na nemocenském pojis-
téni, tj. napf. trvani zaméstnani, které zalozilo Gc¢ast na pojisténi v dobé nastupu na tuto davku (z prijmu ze
zaméstnani je odvadéno pojistné na socialni zabezpeceni). Pritom plati, Ze pred zacatkem Cerpani davky
trvala G¢ast na nemocenském pojisténi u zaméstnance alespon po dobu 90 kalendarnich dnl v poslednich
4 mésicich. U 0SVC musi byt pro narok na davku splnéna podminka dobrovolné G¢asti na nemocenském
pojisténi OSVC alespori po dobu 3 mésicl bezprostitedné predchazejicich dni nastupu na dlouhodobé oSet-
Fovné. 0SVC nesmiv dobé pobirani této davky vykonavat osobné SVC. Soucasné také musi byt u odetfované
osoby splnéna podminka hospitalizace, ktera trvala minimalné 7 po sobé jdoucich kalendarnich dna (pocita
se i prvni a posledni den hospitalizace), a potreby celodenni péce v domacim prostredi alespor po dobu
30 dnl nasledujicich po propusténi z nemocnice. OSetfované osobé musi byt vydano rozhodnuti o potfebé
dlouhodobé péce, a to oSetrujicim lékarem zdravotnického zarizeni poskytujiciho lGzkovou péci. Specific-
kou podminkou pro narok na dlouhodobé oSetrovné je, Ze oSetfovana osoba udélila souhlas s poskytovanim
dlouhodobé péce osSetrujici osobé, a to na zadosti o davku. OSetrovanad osoba muze tento svdj souhlas pi-
semné odvolat a informovat o tom oSetrujici osobu, kterd pisemné odvolani souhlasu podepise a tim potvr-
di, Ze o odvolani byla informovana. Pisemné odvolani souhlasu oSetrujici osoba bezodkladné preda 0SSZ,
kterd ji vyplaci davku. U nezletilych osob se udéleni souhlasu s poskytovanim dlouhodobé péce nevyzaduje.
U dlouhodobého o$etrfovného neplyne ochranna lhita. Narok na davku proto nevznikne, jestlize k nastupu
na ni dojde aZ po zaniku pojisténi.

Podani zadosti

Narok na dlouhodobé oSetfovné se bude uplatiiovat prostfednictvim nékolika predepsanych tiskopist, né-
které vystavuje pouze oSetfujici lékar zdravotnického zaFizeni lGZkové ¢i ambulantni péce, jiné vyplni Zada-
tel o davku spolu s osobou, o kterou bude pecovat. Zaméstnanec preda doklady svému zaméstnavateli a ten
je spolu s dalsimi podklady ode$le na 0SSZ. OSVC je predavaji primo .své” 0SSZ, u které jsou registrovany.
Podle zakoniku prace udéluje zaméstnavatel svému zaméstnanci souhlas s nepritomnosti v praci k posky-
tovani dlouhodobé péce. Zpravidla tak ucini na zakladé predloZeného tiskopisu Zadost o dlouhodobé o&et-
rovné. Zameéstnavatel neni povinen tento souhlas udélit jen v pripadé, Ze tomu brani vazné provozni problé-
my. Neudéleni souhlasu musi zaméstnavatel oznamit zaméstnanci pisemné a dlvody neudéleni prokazat.
Pokud zaméstnanec bude mit za to, Ze zaméstnavatelem uvedené provozni ddvody by udéleni souhlasu
nemély branit, ma moznost obratit se na oblastni inspektorat prace.
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Potrebné doklady a tiskopisy

Zaméstnavateli bude tfeba predloZit vyplnény tiskopis Zadost o dlouhodobé oSetfovné, ktery obsahuje
i souhlas s oSetrovanim potvrzeny podpisem oSetfované osoby (souhlas se nevyzaduje u nezletilych osob).
Tiskopis zadosti, kterou vypliuje oSetrujici osoba, je k dispozici i v papirové podobé na 0SSZ. Zaméstnanec
k zadosti o davku poskytne zaméstnavateli k nahlédnuti anebo pripoji kopii lll. dilu tiskopisu Rozhodnuti
o potrebé dlouhodobé péce. Rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce na zakladé svého odborného posouzeni
a na vyzadani vyda osetrujici lékar zdravotnického zarizeni poskytujiciho lGzkovou péci v den propusténi;
nemuzZe jej vystavit zpétné.

Obdobné jako pri dlouhodobé nemoci, po kterou se na zakladé tzv. listku na penize pribézné vyplaci ne-
mocenské, si oSetrujici osoba bude moci vyzadat potvrzeni o trvani potfeby dlouhodobé péce (lékar by
jej véak mél vystavit minimalné 1x za mésic). Pouze na jeho zdkladé bude moci 0SSZ zajistit pribéznou
vyplatu dlouhodobého osetfovného (samotna zadost o davku spolu s rozhodnutim o potiebé dlouhodobé
péce k vyplaté nestaci). Tiskopis Potvrzeni trvani/Rozhodnuti o ukonceni potieby dlouhodobé péce vystavi
oSetrujici lékar zdravotnického zarizeni poskytujiciho ambulantni péci (zpravidla ordinace praktického i
odborného lékare), ktery ma ve své péci osetfovanou osobu. OSetrujici osoba do néj poté vyplni potiebné
Gdaje (jako napfr. vztah k oSetfované osobég, ve kterych dnech oSetrovala atd.) a preda jej zaméstnavateli,
ktery jej po doplnéni dalSich nezbytnych Udaju zasle prislusné 0SSZ k zajisténi vyplaty davky. O ukonceni
potreby dlouhodobé péce rozhodne prakticky ¢i odborny lékar, ktery ma oSetrfovanou osobu po skonceni
hospitalizace ve své péci. Datum ukonceni potieby dlouhodobé péce vyznaci lékar na Il. dilu tiskopisu Roz-
hodnuti o potrebé dlouhodobé péce a odesle prislusné 0SSZ (oSetrovana osoba tento dil obdrzela pfi pro-
pusténi z hospitalizace). Dale tento lékar vystavi tiskopis Potvrzeni o trvani/Rozhodnuti o ukonceni potFeby
dlouhodobé péce, ve kterém vyznaci datum ukonceni. OSetrujici osoba do néj poté vyplni potrebné Gdaje
(jako napf. vztah k oSetrované osobé, ve kterych dnech oetrovala atd.) a preda jej zaméstnavateli, ktery jej
po doplnéni daldich nezbytnych Gdajd zasle prislusné 0SSZ k zajisténi vyplaty davky.

Ukonceni potreby dlouhodobé péce ze strany pecujici/osetrované osoby

MUZe také nastat situace, Ze pred vydanim rozhodnuti o ukonceni potreby dlouhodobé péce prestane oset-
Fujici osoba o oSetfovanou osobu pecovat. Divody mohou byt rdzné - vystridani se s jinou osobou, odvolani
souhlasu s oSetrovanim ze strany oSetfované osoby aj. V tomto pripadé je tfeba, aby oSetrujici nebo oSetro-
vana osoba vyplnila tiskopis Oznameni o ukonceni poskytovani dlouhodobé péce/Odvolani souhlasu s oSet-
rovanim, ve kterém uvede vedle dal$ich Udaju také ddvod ukonéeni poskytovani péce. OSetfujici osoba poté
vyplnény tiskopis zasle 0SSZ, ktera ji vyplaci davku.

Rizeni o naroku, Lhiity a vydani rozhodnuti

0 naroku na davku rozhoduje prislusna 0SSZ. Jsou-li podminky pro priznani davky splnény, je davka pojis-
ténci vyplacena a zadné rozhodnuti se pojisténci nezasila. Soucasné s davkou obdrzi obcan pisemné ozna-
meni o druhu vyplacené davky, jeji denni vysi, vysi denniho vymérovaciho zakladu a dobé, za kterou byla
davka vyplacena. Oznameni se uvadi formou sdéleni prijemci na vypisu z G¢tu nebo formou sdéleni na pos-
tovni poukéazce (tzv. zprava pro prijemce). V pripadé, Zze oznameni bude delsi nez je povoleny pocet znakd na
zpraveé pro prijemce, zasle 0SSZ pisemné oznameni formou dopisu (jde o vydani oznameni v tzv. zkraceném
rizeni). Pokud nebyly podminky pro narok na osetiovné splnény, je Zadateli zaslano rozhodnuti o zamitnuti
Zadosti, v jehoZ odlGvodnéni jsou divody zamitnuti specifikovany. Narok na dalsi dlouhodobé oSetfovné
muZze vzniknout nejdrive po uplynuti 12 mésicl ode dne, za ktery mél obCan (pFesnéji pojisténec) naposledy
pri téZe potrebé dlouhodobé péce narok na vyplatu dlouhodobého oSetrovného.
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Vypocet a vyse davky

Zakladem pro vypocet oSetrovného je denni vymérovaci zaklad. To je zjednodusené feceno primérny denni
prijem za rozhodné obdobi - zpravidla za 12 kalendarnich mésicd pred mésicem, ve kterém vznikla socialni
udalost (napr. potreba pécel. Prijmy (vymérovaci zdklady) v tomto obdobi se sectou, vydéli se poctem ka-
lendarnich dnt (do tohoto poctu se nezapoditavaji tzv. vyloucené dny, to jsou napf. dny, kdy nalezela néktera
z ddvek nemocenského pojisténi) a ziskana ¢astka tvori denni vymeérovaci zaklad. Ten se déle podle zdkona
o nemocenském pojisténi redukuje prostrednictvim tri redukcnich hranic, tim se ziska tzv. redukovany
denni vymeérovaci zaklad.

VysSe dlouhodobého osetrovného od prvniho kalendarniho dne Cini 60 % redukovaného denniho vymérova-
ciho zadkladu za kalendarni den. Orientacni vysi davky spocita prislusna kalkulacka MPSV.

Vyplata davky

Maximalné lze oSetrovné ¢erpat 90 dnd. Davku vyplaci 0SSZ (prislusna podle sidla zaméstnavatele i jeho
actarnyl, a to nejpozdéji do 1 mésice nasledujiciho po dni, v némz ji byly doruceny radné vyplnéné podkla-
dy. ZpUsob vyplaty si uréuje prijemce davky. Penize se vyplaceji bud na bankovni Gcet, nebo v hotovosti
prostrednictvim posty. V pripadé hotovostni vyplaty hradi pojiSténec naklady za doruceni. Do zahranici se
davky nemocenského pojisténi vyplaceji pouze na Ucet prijemce u penézniho Ustavu, a to na jeho naklady.
Prizméneé Cisla Uctu, na ktery jsou davky nemocenského pojisténi vyplaceny, je tfeba zménu pisemné nebo
osobné oznamit prislusné 0SSZ. Také zménu adresy pro vyplatu nemocenskych davek postou je nutné
0SSZ neprodlené oznamit.

Povinnosti
Pojisténec nebo jiny opravnény, popripadé prijemce davky, je povinen hlasit jak divod zaniku naroku na
davku, tak i jiné skutecnosti rozhodné pro trvani naroku na davku, a to bez zbytecného odkladu.

Nesouhlas s rozhodnutim a opravné prostredky

Ve sporu o narok na davku nebo jeji vysi, o jejim snizeni nebo odnéti, o zastaveni jeji vyplaty, rozhoduje pri-
slusnd 0SSZ. Proti jejimu rozhodnuti je mozno do 15 dnd podat odvolani k 0SSZ, ktera rozhodnuti vydala.
0 odvolani rozhoduje CSSZ.

Dalsi souvisejici informace

DulleZité je neplést si nemocenské pojisténi se zdravotnim pojisténim. Jejich Gcel je odlisny. Nemocenské
pojisténi slouzi k financnimu zajisténi v pripadé nemoci ¢i materstviv zasadé pracujicim lidem. Tuto agendu
zajistuji v soucinnosti se zaméstnavateli 0SSZ. Zdravotni pojisténi vSak slouzi k Uhradé zdravotni péce, jako
je lékarské osetreni, ambulantni ¢i nemocni¢ni lécba, pohotovostni a zachranna sluzba aj., a je v pisobnosti
zdravotnich pojistoven. Principy zdravotniho pojisténijsou jiné neZ v socialnim pojisténi, proto je nutné se na
prava a povinnosti s nim souvisejici informovat vZzdy u zdravotni pojistovny, u které je dotycny registrovan.

Narok na dlouhodobé oSetrovné nebude mit osoba béhem péce o dité, jestlize jind osoba ma z dlvodu péce
o toto dité narok na vyplatu penézité pomoci v materstvi nebo na rodicovsky prispévek. To neplati, pokud
tato jind osoba onemocnéla, utrpéla Uraz, porodila, byla pFijata do Ustavni nebo lazenské péce, a nemize
tak o dité pecovat. Narok na dlouhodobé osetrfovné nemaji napr. studenti (samotné studium se totiz za dobu
pojisténi nepovaZuje) ani osoby vedené v evidenci KPUP. Zaméstnanclim, ktefi vykonavaji tzv. zaméstnani
malého rozsahu (sjednany prijem do 3 000 K¢) ¢i jsou zaméstnani na zakladé dohody o provedeni prace
(bez ohledu na vysi zG¢tovaného prijmu), narok na davku nevznika. Odbornou pomoc a informace vztahujici
se ke konkrétni situaci obc¢ana poskytnou odbornici 0SSZ v misté jeho bydlisté a call centra na telefonnim
Cisle 800 050 248.
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Davkam tykajicim se materstvi, tj. penézité pomoci v materstvi a vyrovnavaciho prispévku v téhotenstvi
a materstvi se zde vénovat nebudeme, nebot nesouviseji s danym zadanim. Pokud by se stala obéti DN Zena
pobirajici penéZitou pomoc v matefstvi a nemohla se o své dité postarat z ddvodu Urazu, mdze na matef-
skou nastoupit jeji manZel (nemusi byt otcem ditéte] nebo otec ditéte (nemusi byt manzelem zeny). Zde je
nutné sepsat pisemnou smlouvu o vystridani se, a toto vystridani musi byt del&i nez 7 dnl a zaroven je to
mozné az od 7. tydne po porodu. Zaroven se vyplata penézité pomoci v materstvi Zené zastavuje.

Penézita pomoc v materstvi se nevyplaci

* pojisténci za dobu, po kterou dité bylo ze zdravotnich ddvodd prevzato do zdravotnického zarizeni LGz-
kové péce a pojisténec v této dobé vykonava v pojisténé Cinnosti, ze které je penézitd pomoc v materstvi
poskytovana, praci nebo SVC (dité bylo pro DN zranéno a matka se vraci do prace),

e pojisténci za dobu, po kterou nemuze nebo nesmi o dité pecovat pro zavazné dlouhodobé onemocnéni,
pro které byl uznan DPN, a dité bylo z tohoto ddvodu v pécijiné fyzické osoby nebo pravnické osoby (mat-
ka je po DN v DPN a dité je zdravé),

e pojisténci za dobu, po kterou dité bylo v zaFizeni poskytujicim nepretrzitou péci o tyto déti z jinych nez
zdravotnich dlvodl na strané ditéte nebo pojisténce.

Pominou-li tyto ddvody, pokracuje se ve vyplaté penéZzité pomoci v materstvi. VySe penézité pomoci v ma-
terstvi za kalendarni den ¢ini 70 % DVZ.

0SSZ, tj. ONP, pfi provadéni pojisténi zaméstnanych osob a 0SVC plni stanovené tkoly, napfiklad:

e rozhodujiv prvnim stupnive vécech pojisténi, a to: o vzniku, trvani a zaniku pojisténi, vznikl-li spor o Gcast
na pojisténi, o priznani davek a jejich odnéti, o zastaveni vyplaty davek a o zméné vyse davek, o spravnich
deliktech, o stanoveni zdkazu oSetrujicimu lékari rozhodovat ve vécech DPN nebo potreby oSetfovani na
dobu az 2 let,

o vyplaceji davky ve stanovenych terminech,

* vedou evidenci spojenou s vyplatou davek, evidenci zaméstnanct a 0SVC a podkladd pro vyplatu davek,

e kontroluji dodrzovani rezimu docasné praceneschopnych pojisténct (§ 84 zdkona 187/2006).

Davky vyplaceji:

e (0SSZ, jde-li o zaméstnané osoby, zahrani¢ni zaméstnance a 0sVC,

e prislusné sluzebni Utvary, jde-li o pFislusniky,

e véznice a Ustavy pro vykon zabezpecovaci detence, jde-li 0 odsouzené osoby; a to i tém osobam, kterym
vznikl narok na davku v ochranné lhaté (§ 108).

Zemrel-li pojisténec po vzniku naroku na davku, prechazi narok na vyplatu casti davky, které nebyly pojis-
ténci vyplaceny, postupné na manzela (manzelku), déti a rodice, jestlize Zili s pojisténcem v dobé jeho smrti
v domacnosti, pokud pojisténec spliioval podminky naroku na vyplatu davky; tyto osoby vstupuji téz do rize-
ni o davce. Pokud pojisténec neuplatnil narok na vyplatu davky, mohou tento narok uplatnit osoby uvedené
ve vété prvni (§ 51 zakona 187/2006).

Zadost o vyplatu davky se podava:

e uzaméstnavatele, jde-li o zaméstnané osoby, s vyjimkou zahrani¢nich zaméstnancd,

e u 0SSZ, jde-li 0 OSVC, o osoby, které byly zaméstnanymi osobami, pokud jim vznikl narok na davku
v ochranné Lhaté a jejich byvaly zaméstnavatel zanikl, a o zahrani¢ni zaméstnance,

e usluzebniho Utvaru, jde-li o prislusniky,

e uvéznice nebo Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence, jde-li o odsouzené osoby,

* podle pismen a) az d), vznikl-li narok na davku v ochranné Lhté nebo uplatiuji-li ndrok na vyplatu davky
osoby v pripadé umrti pojisténce (§ 109 zakona 187/2006).
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Odvolani

Ve vécech NP se odvolani podavaji a také o nich rozhoduji v prvnim stupni prislusné 0SSZ, Prazska sprava
socialniho zabezpeceni a Méstska sprava socialniho zabezpeceni Brno. O odvolani proti rozhodnuti vyda-
ném v prvnim stupni rozhoduji piislusna regionalni pracovisté Ceské spravy socialniho zabezpeceni (CSSZ).
Odvolaci Lhdta ¢ini 15 dnd ode dne ozndmeni rozhodnuti. Odvolani lze podat teprve poté, co bylo rozhodnuti
vydano. Proti rozhodnuti ONP o ukonéeni DPN nebo potieby oSetfovani lze podat odvolani do 3 dnii ode dne,
kdy rozhodnuti bylo ozndmeno.

Odkladny ucinek nemaji odvolani:
a) podana proti rozhodnuti, jimz byla davka kracena nebo odnata nebo jimz byla zastavena jeji vyplata,
b) podana proti rozhodnuti o ukonceni DPN nebo potreby oSetfovani,

Pokud nesouhlasite se zaslanym oznamenim, mdzete podat pisemnou zadost prislusné 0SSZ ve haté do
30 dnd ode dne vyplaty davky nebo ode dne doruceni pisemného ozndmeni o ukonéeni vyplaty davky. V ni
uvedete dlvody nesouhlasu s vysledkem tohoto Fizeni a pozadate o vydani rozhodnuti o davce. Proti roz-
hodnuti se pak mZete v zakonné Lh(té (do 15 dnl po jeho doruceni) odvolat. O odvolani rozhoduje prislusné
pracoviété CSSZ.

Proti rozhodnuti odvolaciho organu ve vécech NP lze podat Zalobu ke krajskému soudu, v jehoZ obvodu je

sidlo 0SSZ, ktera ve véci rozhodla v prvnim stupni, a to do dvou mésicd poté, kdy rozhodnuti bylo Zalobci

oznameno, pricemz ze soudniho prezkumu jsou vyloucena rozhodnuti o:

e odnétinemocenského z divodu ukonceni DPN nebo karantény anebo odnéti oSetfovného z ddvodu ukon-
Ceni potreby oSetrovani,

e povoleni placeni preplatku na davce nebo regresni ndhrady ve splatkach a o zruseni tohoto povoleni,

e prominuti neuhrazeného preplatku na davce nebo zaplaceni neuhrazené regresni ndhrady.

Rozhodnuti o DPN je verejnou listinou podle trestniho zakona, takZe kdo padéla verejnou listinu nebo pod-
statné zméni jeji obsah v Umyslu, aby ji bylo uzito jako pravé, nebo kdo uzije takové listiny jako pravé, bude
potrestan odnétim svobody az na dvé léta nebo penézitym trestem. Odnétim svobody na jeden rok az pét
let bude pachatel potrestan, spacha-Li tento Cin jako ¢len organizované skupiny, nebo zpUsobi-li takovym
c¢inem znacnou Skodu nebo jiny zvlast zavazny nasledek.

Regresni nahrada v nemocenském pojisténi

Predpokladem uplatnéni regresni ndhrady je zavinéné protipravni jednani jiné osoby neZ pojisténce, tedy
osoby druhé, ktera Uraz, nemoc zpUsobila; nemusi pritom v disledku tohoto jednani dojit k odsouzeni pa-
chatele trestného Cinu nebo k ulozeni pokuty Ci jiné sankce ve spravnim trestani, je vsak tfeba, aby v trest-
nim nebo spravnim rizeni bylo pravomocné zjisténo zavinéné protipravni jednani.

S Gcinnostiod 1.1.2010 plati § 126 zdkona 187/2006 a byl tak zaveden novy institut regresni nahrady. V pod-
staté jde o analogii § 55 zdkona 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi v platném znéni, kde je kromé
jiného uvedeno, Ze:

» Prislusna zdravotni pojistovna ma vici treti osobé pravo na nahradu téch nakladd na péci hrazenou ze
zdravotniho pojidténi, které vynalozila v disledku zavinéného protipravniho jednani této treti osoby vaci
pojisténci.

e Pro Gclely ndhrady nakladl na hrazené sluzby jsou poskytovatelé povinni oznamit prislusné zdravotni
pojiStovné Urazy a jina poskozeni zdravi osob, kterym poskytli hrazené zdravotni sluzby, pokud maji
divodné podezreni, Ze Uraz nebo jiné poskozeni zdravi byly zplsobeny jednanim pravnické nebo fyzické
osoby. Oznamovaci povinnost maji i organy Policie CR, statni zastupitelstvi a soudy. Oznamovaci povin-
nost se plni do 1 mésice ode dne, kdy se ten, kdo skutecnost oznamuje, o ni dozvédél.
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Splnéni této povinnosti je bezplatné. Obdobna Uprava plati i v NP, podle ni ten, kdo zpUsobil, Ze v disledku
jeho zavinéného protipravniho jednani zjiSténého soudem nebo spravnim Gradem doslo ke skutecnostem
rozhodnym pro vznik naroku na davku, je povinen zaplatit ONP regresni ndhradu. Narok na regresni na-
hradu véak nema ONP vi¢i pojisténci, jemu? byla davka vyplacena. Rizeni o regresni nahradé se zahajuje
z moci Gredni, tedy z vlle spravniho organu, bez nutnosti vile Uc¢astnika. Predstavuje narok ONP (napfr.
0SSZ) na nadhradu nakladd, které vyplatil v rdmci davek NP, nebo zdravotni pojistovna uhradila poskyto-
vateli zdravotnich sluzeb z prostredkd verejného zdravotniho pojisténi lé¢bu. Pokud tedy dojde k Grazu
zavinénému jinou osobou, dojde k léCeni pacienta a podle zdravotniho stavu zaroven i k vystaveni Rozhod-
nuti o DPN. PoSkozeny je osetfen, miZe mu byt vystaveno Rozhodnuti o DPN, a to ma za nasledek rizeni
o regresni ndhradé v NP a ndhradé nakladl zdravotni pojistovné.

Prislusna zdravotni pojistovna uhradi véechny Gcelné vynalozené platby véem poskytovatelim zdravotnich
sluzeb, kde byla osoba s poranénim oSetrovana [napr. rentgenové vysetreni, hospitalizaci, léky, rehabilita-
ce, vySetreni specialisty apod.). Pravé proto, ze uhradila poskytovateli zdravotni péci, ji vznikla majetkova
Ujma, tzn. Skoda vycislitelna v penézich, a tu nasledné pozaduje po osobé, ktera poskozeni zdravi zavinila.
Ve vSech téchto pripadech se stava ucastnikem regresniho fizeni zdravotni pojistovna.

Mezi nejCastéjsi pripady lze zaradit

a) fyzické napadeni - sem se poditaji bézné rvacky, domaci nasili, Sikana, napadeni, tyrani osoby Zijici ve
spolecné obyvaném byté nebo domé apod.,

b) nedmyslné poskozeni na zdravi - jde o dopravni nehody, neudrzované chodniky v zimnim obdobi, spadly
rampouch ¢i snih z budovy,

c) zavinéné poskozeni na zdravi pfi plnéni pracovnich ¢i sluZzebnich povinnosti, napf. nezajisténi ¢i nepou-
Zivani ochrannych pomucek, poruseni bezpecnosti prace.

Mezi zavinénym protipravnim jednanim a vznikem naroku na davku NP (v praxi prichazi v Gvahu nemocen-
ské a oSetfovné) musi byt pri¢inna souvislost. Jestlize skutecnosti rozhodné pro vznik naroku na davku za-
vinilo vice subjektd, odpovidaji spolec¢né a nerozdilné a vzadjemné se vyporadaji podle miry zavinéni, pokud
se nedohodnou jinak. Spory o vzajemné vyporadani rozhoduji v prvnim stupni krajské soudy.

Povinnost organu nemocenského pojisténi

Podat podnét prisluSnému spravnimu organu nebo jinému organu verejné moci k zahajeni rizeni, pokud by
v tomto rizeni mohlo dojit ke zjiSténi zavinéného protipravniho jednani majiciho vyznam pro regresni nahra-
dy. Jsou to pripady, kdy platce vyplaci davku, napr. nemocenské. Povinnost k zaplaceni regresni nahrady pak
vznika na zakladé rozhodnuti 0SSZ o povinnosti zaplatit tuto regresni nahradu ve vysi vyplacené davky. Roz-
hodnuti se dorucuje také zaméstnavateli v Fizeni o povinnosti uhradit regresni nahradu a o vysi této nahrady.
0SSZ nema narok na regresni nahradu vGéi pojisténci, jemuz byla davka NP vyplacena. ONP mdze ulozit
povinnost nahradit naklady rizeni o povinnosti vratit preplatek na davce a fizeni o povinnosti zaplatit re-
gresni nahradu tomu, kdo jejich vznik zpUsobil porusenim své povinnosti. Na zadkladé zadosti sdéluje 0SSZ
sluzebnim Gtvardm Udaje potrebné pro rozhodovani o vysi a vyplaté davky, na kterou vznikl narok prislus-
nikovi, a pro stanoveni regresnich nahrad.

Oznamovaci povinnost se plnido 1 mésice ode dne, kdy se ten, kdo tuto skutecnost oznamuje, o ni dozvédél.
Regresni nadhrada se stanovi ve vysi vyplacené davky. Narok na zaplaceni regresni nahrady zanika uplynu-
tim 5 let ode dne, kdy organ NP zjistil danou skutecnost, nejpozdéji vSak uplynutim 10 let ode dne vzniku
této socialni udalosti.

Odvolani a rozklad nejsou pripustné proti rozhodnuti o regresni nahradé ve splatkach nebo prominuti po-
vinnosti zaplatit regresni ndhradu.
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Zaméstnavatel, ktery vyplatil ndhradu mzdy nebo platu, nema pravo na regresni nahradu; mohl by uplatnit
narok na nadhradu Skody v obcanskopravnim rizeni vici tomu, kdo svym protipravnim jednanim zavinil, ze
byla vyplacena nahrada mzdy nebo platu. ONP je povinen od 15. kalendarniho dne trvani DPN vyplacet ne-
mocenské a tim mu vznikne Skoda, kterou poZaduje uhradit. Nej¢astéjsim dlvodem pro vymahani nakladl
je podnét ze strany oSetrujiciho lékare. Pokud pFi oSetfeni pacienta a na zakladé jeho sdéleni dojde k zave-
ru, Ze zranéni &i Graz byl zplsoben druhou osobou, informuje kromé Policie CR i pFislusnou zdravotni po-
jistovnu. Zjisti-li se vinik, ¢eka ho i tzv. rizeni o nahradé nakladd na péci hrazenou ze zdravotniho pojisténi
vynaloZenych v disledku protipravniho jednani vaci pojisténci.

3.1.2 PRACOVNI URAZ

Zaméstnavatelé zaméstnavajici alespon jednoho zaméstnance jsou pro pripad své odpovédnosti za Skodu
pFi pracovnim Urazu nebo nemoci z povolani povinné pojidténi (zakonné pojisténi) u Generali Ceské pojigtov-
ny, akciova spolecnost, pokud s ni méli sjednano toto pojisténi k 31. prosinci 1992. Ostatni zaméstnavatelé
jsou pojisténi u Kooperativa pojistovna, a. s., Vienna Insurance Group. To se nevztahuje na organizacni slozky
statu. Zameéstnavatel ma pravo, aby za ného prislusna pojistovna nahradila Skodu, ktera vznikla zamést-
nanci pri pracovnim Urazu nebo nemoci z povolani, v rozsahu, v jakém za ni zaméstnavatel odpovida podle
zakoniku prace. Narok na nahradu $kody z udalosti, kterd by mohla byt dGvodem vzniku prava na plnéni
pojistovny (dale jen ..$kodna udalost”), musi byt poprvé uplatnén zaméstnavatelem u pojistovny v dobé trvani
zakonného pojidténi, s vyjimkou pripadl, kdy poskozeny méa pravo na plnéni primo vaci prislusné pojistovné.

CR dosud nespliiuje pozadavky vyplyvajici z Gmluvy Mezinarodni organizace prace ¢. 121. Ta vyZaduje, aby
zaméstnanec Zzadnou formou neprispival na kompenzaci nasledkd pracovnich Grazd a nemoci z povolani.
Ve vétsiné vyspélych zemi se vSechny nasledky a naklady spojené s pracovnim Urazem nebo nemoci z po-
volani [nemocenské davky, invalidni ddchody, ¢ast zdravotni péce, rehabilitace a rekvalifikace) kompenzuji
komplexné v ramci Urazového pojisténi. To znamena, Ze napriklad zdravotni pojistovny Gzce spolupracuji
s Urazovou pojistovnou jak ve vztahu k nakladdm, tak v oblasti prevence.

V zahranici plati pojistné vidy pouze zaméstnavatel. V CR se naproti tomu zaméstnanec ¢asteéné podili
na kompenzaci nakladl léCeni a $kod z pracovniho Grazu nebo nemoci z povolani, a to formou pojistného
placeného na zdravotni pojisténi a na socialni zabezpeceni.

Dulezité pravni predpisy, které upravuji pracovni urazy, jsou tyto:

al vyhlaska ¢. 125/1993 Sb., kterou se stanovi podminky a sazby zdkonného pojisténi odpovédnosti zaméstnava-
tele za $kodu pri pracovnim Urazu nebo nemoci z povolani, ve znéni pozdéjich predpisd (dale jen v. 125/93),

b] nafizenivlady ¢. 290/1995 Sb., kterym se stanovi seznam nemoci z povolani, ve znéni pozdéjsich predpi-
s@ (nv. 290/95),

c) zakon €. 251/2005 Sb., o inspekci prace, ve znéni pozdéjsich predpisd,

d) zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisl, zejména §§ 269-271u,

e] nafizenivlady ¢. 201/2010 Sb., o zplsobu evidence Grazl, hlaseni a zasilani zaznamu o Urazu, ve znéni
pozdéjsich predpisu,

f) zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisu,

g) vyhlaska ¢. 104/2012 Sb., o posuzovani nemoci z povolani,

h) zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisd,

i) nafizeni vlady €. 276/2015 Sb., o odskodnovani bolesti a ztizeni spole¢enského uplatnéni zpldsobenych
pracovnim Grazem nebo nemoci z povolani,

j) vyhlaska ¢. 277/2015 Sb., o postupu pri urcovani vySe nahrady za bolest a za ztiZeni spolecenského
uplatnéni prislusnikl bezpecnostnich sbord,

k) vyhlaska ¢. 346/2015 Sb., o postupu pfi urcovani vySe nahrady za bolest a za ztiZzeni spolecenského
uplatnéni vojakad.
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Uraz obecné

Obsah tohoto pojmu neni dosud v Zzadném nasem pravnim predpisu stanoven a jeho vyklad byl v podstaté
ponechan judikature. Obecné se vSak prijima definice, podle které se trazem rozumi takové poskozeni zdra-
vi, které nastalo nezévisle na vili postiZeného nasilnym, nahlym, resp. kratkodobym ptlsobenim zevni pFiciny,
at'jiZ je tato pricina jakékoliv povahy [fyzikalni, mechanicka, termicka, chemicka, psychogenni, popfr. biologic-
ka). Z medicinského hlediska je trauma - Graz - nahla zevni udalost, kterd svym plsobenim na organismus
vyvola jeho poskozeni. Pojmu trauma se pouziva i v psychologii jako dusSevni trauma. Pro Ucely drazové-
ho pojisténi se pouziva vice definic vzniku Urazu. Predevsim se véak Urazem rozumi nahlé a neo¢ekavané
pusobeni zevnich sil nebo vlastni télesné sily anebo neocekdvané a nepirerusované plsobeni vysokych nebo
nizkych teplot, plynd, par, zafeni a jedu, kterym bylo pojisténé osobé zplsobeno télesné poskozeni nebo smrt.

Poskozeni zdravi vznikad nezavisle na osobnich vlastnostech postizeného, a to primym G¢inkem zevnich sil
(i kdyZ tyto se mohou uplatnit i vlivem endogennich faktord, vrozenych nebo ziskanych), jez vyvolavaji pro
organismus neobvyklé podminky. Stfetnuti traumatizujiciho podnétu s organismem musi byt nepredvida-
né, z hlediska postizeného neimyslné, nahodné, nahlé a jen ve vyjimecnych pripadech vznikajici v delSim
obdobi (napf. otravy).

Ma-Lli tedy byt uznano, Ze jde o Uraz, je nutné, aby byly splnény tyto zakladni podminky:
al zevni pricina (tzv. Urazovy déj),

b) nahly vznik,

c) nezavislost na vali postizeného,

d) poruseni zdravi.

Urazovy déj je tedy rozhodujicim kritériem, bez ného? neni Uraz predstavitelny a ktery presné odliduje
pojem Urazu od pojmu samostatného onemocnéni. Prokazat Urazovy déj Cini v praxi Casto velké obtize,
protoZe tyto déje mohou byt kvalitativné i kvantitativné riznych stupna i forem. Vzdy véak musi jit o urcitou
konkrétni udalost, casové i mistné nejen zjistitelnou, ale i prokazanou. O vlastnim drazu lze vSak mluvit
teprve tehdy, ma-li Urazovy déj za nasledek poskozeni zdravi, které se mlze ukazat bud bezprostredné po
Urazu, nebo se projevi az v pozdéjSi dobé. Jedna se napr. o praci, na kterou neni zameéstnanec zvykly, je
neprimérena jeho télesnym moznostem, Uraz vznikne okamzitym usilovhym vzepétim sil a zaméstnanec
prekonaval vnéjsi odpor, nebo se mize jednat o nahlé, neobvyklé a nadmérné zvyseni namahy. A pricina
musi byt dilezita, podstatna a znac¢na.

Mezi drazovym déjem a poskozenim zdravi musi byt vZdy prokazana pricinna souvislost, pricemz se v jejich
vztahu vyzaduje bud absolutni jistota, nebo alespon uréity vysoky stupen pravdépodobnosti. V nékterych
pripadech jde o chorobné progresivni zmény (utajené nebo zjevné), které se zhorsuji samy o sobé bez Ura-
zového Cinitele, resp. pdsobenim jinych $kodlivych déjd nez urazovych, ackoliv ¢asova koincidence mezi po-
ruchou zdravi, popf. jeho zhorsenim, a udavanym déjem muze vyvolavat dojem zdanlivé pric¢inné souvislosti.

10. Mezinarodni klasifikace nemoci obsahuje rozdéleni jednotlivych poranéni, napriklad:

a) otevrend rana - kousnuti zvifetem nebo Zivoéichem, Fezna rana, trzna rana, bodna rana,

b) zlomenina - zavFena, otevrena,

c) vymknuti, podvrtnuti a natazeni kloubu, kloubniho pouzdra ¢i vazu,

d) poranéni nervu a michy - Uplné nebo nelplné podkozeni michy, poskozeni souvislosti nervi a michy,
traumatické preruseni nervu, (prechodnd) obrna, ochrnuti koncetin,

e) poranéni svalu a $lachy - utrzeni, rozfiznuti, roztrzeni, Grazova trhlina (ruptura),

f] poranénidrtivé (rozdrceni],

g) traumatickd amputace,

h] poranéni vnitfnich orgadnd - poranéni vybuchem, pohmozdéni, poranéni otfesem, rozdrceni, roztrzeni,
traumaticky hematom, bodna rana a trhlina (ruptura).
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Pracovni Uraz

Pracovnim drazem pro ucely § 271k zakona 262/2006 je poskozeni zdravi nebo smrt zaméstnance, doslo-li
k nim nezavisle na jeho vili kratkodobym, nahlym a nasilnym pdsobenim zevnich vlivi pFi plnéni pracovnich
kol nebo v pFimé souvislosti s nim. Jako pracovni Uraz se posuzuje téZ Uraz, ktery zaméstnanec utrpél
pri plnéni pracovnich Gkold. O tom, zda se pracovni uraz stal nebo nestal, rozhoduje zaméstnavatel. Za mi-
mopracovni Urazy se povaZzuji ty, které nevznikly pFi plnéni pracovnich ukold nebo v pFimé souvislosti s nimi.
Jejich zdroje a priciny jsou shodné s pracovnimi Urazy, ¢astecné maji svou vlastni specificnost. Pro tcely
tohoto sdéleni se pod pracovnim Urazem mysli napr. dopravni nehoda pri sluzebni cesteé.

Statni Grad inspekce prace (SUIP) definuje tfi druhy pracovnich urazi:

e smrtelny - takové poskozeni zdravi, na jehoZz nasledky Urazem postizeny zaméstnanec nejpozdéji do
1 roku zemrel,

e hospitalizace delSi nez 5 dni - takové poskozeni zdravi, jehoz oSetFovani si vyzadalo pobyt v nemocnici
delSi nez 5 kalendarnich dng,

e ostatni - takové poskozeni zdravi, na jehoz nasledky je postizeny v DPN.

Zaméstnavatel musi:

e vysSetrit priciny a okolnosti vzniku kazdého pracovniho Urazu,

e vknize Urazl vést evidenci vSech pracovnich Urazd, i kdyz jimi nebyla zpGsobena PN delsi nez tfi kalen-
darni dny (popf. Zadna pracovni neschopnost],

e pri PN delSi nez tfi kalendarni dny a pri Umrti zaméstnance musi zaméstnavatel nejpozdéji do péti
pracovnich dnt po ozndmeni Grazu vyhotovit zdznam o pracovnim Urazu a vést o pracovnim Grazu doku-
mentaci.

Zaméstnavatel odpovida zaméstnanci za skodu vzniklou pracovnim Grazem, jestlize Skoda vznikla pfi
plnéni pracovnich Ukoll nebo v pFimé souvislosti s nim a za $kodu vzniklou nemoci z povolani, jestlize
zaméstnanec pred jejim zjiSténim pracoval u zaméstnavatele za podminek, za nichz vznika nemoc z povo-
lani, kterou byl postizen. Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby se fyzicka osoba pred uzavienim pracovni
smlouvy podrobila vstupni lékar'ské prohlidce u lékare pracovné lékarskych sluzeb (§ 32 zakona 262/2006).
V praxi mlze nastat situace, Ze zaméstnavatel odmita Graz zaméstnance uznat jako pracovni. V takovémto
pripadé se zaméstnanec mdze obratit na inspektorat prace, aby tuto zaleZitost prosetfili a zkontrolovali,
zda jsou u zaméstnavatele dodrzovany bezpecnostni podminky pri praci. Jestlize zaméstnanec nebude ani
po téchto podnétech Uspésny, mize podat na zaméstnavatele zalobu, kde bude muset prokazat, Ze Uraz,
jenz utrpél, byl v pfimé v souvislosti s vykonem jeho pracovni ¢innosti.

Zaméstnavatel odpovida za nahradu skody v ddsledku pracovniho Urazu, i kdyz sédm neporusil Zadnou préav-
ni povinnost nebo predpis. Stadi, kdyZ se Uraz stal zaméstnanci pFi plnéni pracovnich Gkoll nebo v pFimé
souvislosti s tim. Jde o tzv. objektivni odpovédnost, pri niz zaméstnavatel odpovida za Skodnou udalost
ajejivysledek. V praxi byvaji problémy s posouzenim Uraz(, které se staly pfi ¢innosti nespadajici do naplné
prace zaméstnance. Utrpi-li Uraz pri praci, kterd nespada do jeho pracovni naplné ani mu nebyla vyslovné
prikazana, nelze to posuzovat méneé priznivé nez Uraz pri praci vyplyvajici z jeho pracovniho zavazku. Musi
to ovSem byt prace, kterou je schopen a opravnén délat a kterd mu nebyla vyslovné zakazéana (napf. se zrani
pri Uklidu naradi, i kdyZz mu to nikdo nenaridil]). Neni spravny postup zaméstnavatele, ktery popira pracovni
Uraz, i kdyZ se prihodil pfi plnéni pracovnich tkold. O pracovni Graz jde v kazdém pripadé, ale zaméstna-
vatel se v nékterych pripadech mize ¢astecné nebo Uplné zprostit odpovédnosti. Zaméstnavatel je povinen
nahradit $kodu, i kdyZ dodrzel povinnosti vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpisu k zajisténi bezpe¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci, pokud se odpovédnosti zcela nebo zCasti nezprosti.
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Plnénim pracovnich ukolu je:

e vykon pracovnich povinnosti vyplyvajicich z pracovniho poméru a z dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomer,

e jina ¢innost vykonavana na prikaz zaméstnavatele a Cinnost, ktera je predmétem pracovni cesty,

e Cinnost konana pro zaméstnavatele na podnét odborové organizace, rady zaméstnancu, popripadé za-
stupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci, ostatnich zaméstnancd, popripadé ¢innost
konana pro zaméstnavatele z vlastni iniciativy, pokud k ni zaméstnanec nepotrebuje zvlastni opravnéni
nebo ji nevykonava proti vyslovnému zakazu zaméstnavatele, jakoz i dobrovolna vypomoc organizovana
zaméstnavatelem.

V piimé souvislosti s plnénim pracovnich tGkoli jsou:

e Ukony potrebné k vykonu prace a Ukony béhem prace obvyklé nebo nutné pred pocatkem prace nebo po
jejim skonceni a Ukony obvyklé v dobé prestavky v praci na jidlo a oddech konané v objektu zaméstnava-
tele,

e vysSetreni u poskytovatele zdravotnich sluzeb provadéné na prikaz zaméstnavatele nebo vysetreniv sou-
vislosti s nocni praci,

e oSetreni pri prvni pomoci a cesta k nim a zpét.
V primé souvislosti s plnénim pracovnich Gkoll je $koleni zaméstnancl organizované zaméstnavatelem
nebo odborovou organizaci, popfripadé organem nadrizenym zaméstnavateli, kterym se sleduje zvysSo-
vani jejich odborné pripravenosti. Takovymi Ukony vSak nejsou cesta do zaméstnani a zpét, stravovani,
vysetreni nebo oSetfeni u poskytovatele zdravotnich sluzeb ani cesta k nim a zpét, pokud neni konana
vobjektu zaméstnavatele. Kdo zpUsobil $kodu, kdyZ odvracel pfimo hrozici nebezpedi, které sam nevyvo-
lal, neni za ni odpovédny. Rovnéz neodpovida za skodu ten, kdo ji zplsobil v nutné obrané proti hrozicimu
nebo trvajicimu Utoku. Zaméstnavatel je povinen nahradit zaméstnanci Skodu nebo nemajetkovou Ujmu
vzniklou pracovnim Urazem, jestlize $koda nebo nemajetkova Gjma vznikla pri plnéni pracovnich ukold
nebo v pfimé souvislosti s nim.

Zaméstnavatel se zprosti povinnosti nahradit Skodu nebo nemajetkovou ujmu zcela, prokaze-li, Ze vznikla

1) tim, Ze postizeny zaméstnanec svym zavinénim porusil pravni, nebo ostatni predpisy anebo pokyny k za-
jiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ackoliv s nimi byl Fadné seznamen a jejich znalost a dodr-
Zovani byly soustavné vyzadovany a kontrolovany,

2] nebo v disledku opilosti postizeného zaméstnance nebo v disledku zneuziti jinych navykovych latek
a zaméstnavatel nemohl Skodé nebo nemajetkové Ujmé zabranit, a Ze tyto skutecnosti byly jedinou pri-
¢inou Skody nebo nemajetkové ujmy.

Pokud se tak stane, je zaméstnavatel povinen urcit ¢ast, kterou nese zaméstnanec, podle miry jeho zaviné-

ni. Zaméstnavatel se zprosti povinnosti nahradit Skodu nebo nemajetkovou Ujmu zcasti, prokaze-li, Ze vznikla

e vdudsledku skutec¢nosti uvedenych v predchozim odstavci, a ze tyto skute¢nosti byly jednou z pricin Skody
nebo nemajetkové Ujmy,

* nebo proto, Ze si zaméstnanec pocinal v rozporu s obvyklym zplsobem chovani tak, Ze je zfejmé, ze
ackoliv neporusil pravni predpisy k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci (BOZP), jednal leh-
komyslng, prestoZe si musel vzhledem ke své kvalifikaci a zkuSenostem byt védom, Ze si mUze zpUsobit
Ujmu na zdravi. Za lehkomyslné jednani neni mozné povazovat béZnou neopatrnost a jednani vyplyvajici
zrizika prace. | zde je povinnosti zaméstnavatele urcit ¢ast, kterou nese zaméstnanec.
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Pojistovna pak ma vici zaméstnavateli pravo na ndhradu aZ do vy$e poskytnutého plnéni:

e zpUsobil-li zaméstnavatel nebo zaméstnanec $kodu Umyslné, pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové
latky,

e doslo-li ze strany zaméstnavatele nebo jejiho zaméstnance k zvlasté zavaznému poruseni predpisd
0 bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci, a pokud toto poruseni bylo v pricinné souvislosti se vznikem
Skody,

e doslo-li ke Skodé v primé souvislosti s vykonem cinnosti provozované neopravnéné.

Zaméstnavatel se nemizZe zprostit povinnosti nahradit $kodu nebo nemajetkovou Ujmu zcela ani z&asti v pFi-
padé, kdy zaméstnanec utrpél pracovni Uraz pri odvraceni Skody hrozici zaméstnavateli nebo nebezpeci
primo hrozici Zivotu nebo zdravi, pokud zaméstnanec tento stav Umyslné nevyvolal. Kazdy pracovni Graz je
vzdy neprijemna udalost, ktera vice ¢i méné zasahne do Zivota poskozeného a jeho blizkych. Aby zasah do

Zivota byl co nejmensi nebo alespon co nejprijatelngjsi, je dobré védeét, jaké obtiZe vas pFireseni pracovniho
Urazu mohou potkat.

Zaznam o Urazu

Zadejte zaméstnavatele, aby sepsal zaznam o Grazu, v némz budou vyli¢eny podstatné okolnosti priibéhu
Urazu. Pokud zaméstnavatel uvede jakoukoli skutecnost, s niz nebudete souhlasit, napiSte to do vSech
vyhotoveni zaznamu o Urazu, klidné propiskou. Jeden original zdznamu o Urazu je povinen zaméstnavatel
vydat vdm. Zadejte jej proto o zdznam a nikomu, kromé svého advokata, ho nedavejte.

Svédci

Pokud byli svédky vaseho Urazu vasi dalSi spolupracovnici, nechte si od nich, jakmile to bude mozné, napsat
Cestné prohlaseni, v némz vyli¢i prdbéh nehodového déje. Staci strucné potvrzeni, Zze se v konkrétni den
pracovni Uraz stal a jak se odehral.

Projednani
Zaméstnavatel je povinen s vami projednat zplsob a rozsah nadhrady $kody. Ackoli to vétsinou nedélaji, ne-
pristupujte na zadné dohody typu - ztratu na vydélku vam vyplatime az po skonceni pracovni neschopnosti.

Prumérny vydélek

Vzhledem k tomu, Ze ztrata na vydélku vdm bude vypocitana podle primérného hrubého vydélku, kterého
jste dosahli v rozhodném obdobi, pozadejte co nejdfive zaméstnavatele o potvrzeni o primérném hrubém
vydélku za posledni ukoncené kalendarni ¢tvrtleti a za cely predchozi rok. Chtéjte, aby prGmérny hruby
vydélek by uveden jako hodinovy a jako mésicni. Primérny hruby vydélek za cely predchozi rok se pouzije,
je-li to pro poskozeného zaméstnance vyhodnéjsi a zaméstnavatelé na to radi zapominaji.

Zameskané smény

Pokud pracujete ve sménném nebo jakémkoli nepravidelném provozu, zadejte zaméstnavatele, aby vam
pravidelné posilal rozpis smén i v dobé pracovni neschopnosti. Budete odSkodnéni jen za zameskané smé-
ny a je dobré védét, kolik jich mélo byt.

Ztrata na vydélku

Zameéstnavatel je povinen platit nahradu za ztratu na vydélku pravidelné jednou mésicné. Jakékoli jiné re-
Seni, nebylo-li vzajemné dohodnuto, je porusenim zakonné povinnosti zaméstnavatele.
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Po skonceni pracovni neschopnosti
Pozadejte zaméstnavatele o provedeni mimoradné lékarské prohlidky u poskytovatele pracovné lékar-
skych sluzeb, ktery vystavi posudek o vasi zdravotni zpUsobilosti vykonavat dosavadni praci.

Prevedeni na jinou praci

Pokud nejste zdravotné zpUsobily vykonavat dosavadni praci, je zaméstnavatel povinen prevést vas na jinou
vhodnou praci a doplacet vdm nahradu do prdmérného hrubého vydélku. Pri pfevedeni na jinou praci je
potfeba vstupni lékarska prohlidka o zdravotni zplsobilosti k vykonu této prace.

Vypovéd

Pokud neni mozné dalsi pokracovani pracovniho poméru, nedavejte sami vypovéd a nepristupujte na do-
hodu o ukonceni pracovniho poméru. Nechte zaméstnavatele, at vam sam dé vypovéd. Po celou dobu do
skonceni pracovniho poméru vam bude vyplacet ndhradu mzdy ve vyi primérného vydélku, i kdyZ pro
vas nebude mit vhodnou praci. Pokud jsou zde zdravotni divody, pro néz nemuzete nadale vykonavat svou
dosavadni praci, je nezbytné mit posudek o zdravotni zplsobilosti vydany poskytovatelem pracovné lékar-
skych sluzeb, v némz to bude vyslovné uvedeno. V posudku by méla byt také uvedena pricinna souvislost
s pracovnim Urazem. Pouze v takovém pripadé vam vznikne narok na 12mésicni odstupné.

Potvrzeni o pracovni neschopnosti

Potvrzeni PN je verejnou listinou dle § 176 trestniho zakona. Pokud DPN trva déle nez 7 dni, pak se jedna
o ubliZeni na zdravi (stav zalezejici v poruse zdravi nebo jiném onemocnéni, ktery porusenim normalnich
télesnych nebo dudevnich funkci znesnadnuje, nikoli jen po kratkou dobu, obvykly zplsob Zivota poSkozené-
ho a ktery vyZaduje lékarského osetreni), pokud trva déle nez 6 tydn(, pak se jedna o tézkou Ujmu na zdravi
(napr. zohyzdéni, mucivé Gtrapy, vyvolani potratu nebo usmrceni plodu, poskozeni dilezitého orgéanu, ztrata
nebo podstatné omezeni funkce smyslového organu, delsi dobu trvajici porucha zdravi apod.).

Formy odskodnéni v pripadé pracovniho urazu

V pripadé vzniku odpovédnosti za Skodu zplsobenou zaméstnanci pfi nemoci z povolani mu vznika narok na
cely soubor nahrad vyplyvajicich z nahrady skody dle zavaznosti jeho zdravotniho stavu, rychlosti rekonva-
lescence a naslednému pripadnému omezeni.

Konkrétné je zaméstnavatel povinen poskytnout nahradu za:
e ztratu na vydélku (po dobu trvani DPN i po jejim skonéenil,
e bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni,

e Uceloveé vynalozené naklady spojené s lécenim,

e vécnou Skodu.

Nahrada za ztratu na vydélku po dobu DPN

Zameéstnavatel je povinen poskytnout nahradu za ztratu na vydélku po celou dobu trvani DPN. Jedna se
o vysi rozdilu mezi prdmérnym vydélkem pred pracovnim urazem a plnou vysi ndhrady mzdy a plnou vysi
nemocenské.

Nahrada za ztratu na vydélku po skonceni PN

Ta prisludi zaméstnanci ve vysi rozdilu mezi primérnym vydélkem pred vznikem $kody a vydélkem do-
sahovanym po pracovnim Urazu nebo po zjiSténi nemoci z povolani s pFipoctenim pripadného invalidniho
dichodu pobiraného z téhoz ddvodu, nejdéle véak do konce kalendarniho mésice, v némz dovrsil vék 65 let,
nebo do data priznani starobniho ddchodu.
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Nahrada za bolest a ztiZzeni spolecenského uplatnéni

0d 26.10.2015 plati nové narizeni vlady ¢. 276/2015 Sb., o odSkodnovani bolesti a ztizeni spolecenského

uplatnéni zplsobené pracovnim Grazem nebo nemoci z povolani, které vyplyva z § 271c odst. 2 zékona

262/2006. Bolesti se pro Gcely tohoto narizeni rozumi télesné a dusevni stradani zplsobené

* poskozenim zdravi pracovnim Urazem nebo nemoci z povolani, véetné stresu, obtiZi a psychickych symp-
tomd obvykle doprovazejicich poskozeni zdravi,

e a léCenim a odstranovanim nasledkl poskozeni zdravi, véetné komplikaci vzniklych v pfimé pric¢inné
souvislosti s pracovnim Urazem nebo nemoci z povolani.

Za bolest je povazovano kazdé fyzické nebo dudevni stradani poskozeného zplsobené $kodou na zdravi,
jejim lé¢enim nebo odstrafovanim jejich nasledkd. Bodové ohodnoceni se uskuteénuje podle od$kodnovaci
tabulky a provadi se v dobé, kdy je zdravotni stav ustaleny. Urceni bodového ohodnoceni bolesti musi byt
primérené povaze, rozsahu a tizi poskozeni zdravi zplsobeného pracovnim Urazem nebo nemoci z povo-
lani, prdbéhu a naroc¢nosti léeni a odstrafnovani nasledkl poskozeni zdravi, véetné komplikaci vzniklych
v pFimé pricinné souvislosti s pracovnim Urazem nebo nemoci z povolani.

Ztizenim spolecenského uplatnéni se pro Ucely tohoto narizeni rozumi trvaly nepriznivy vliv poskozeni
zdravi (dale jen .trvalé poskozeni zdravi”“) pracovnim Grazem nebo nemoci z povolani a jeho trvalych na-
sledkl a psychosocialnich dopadd, které omezuji nebo méni spoleéenské uplatnéni poskozeného v Zivotg,
zejména pri uspokojovani zivotnich, pracovnich, vzdélavacich a socialnich potreb.

Bodové ohodnoceni ztizeni spoleCenského uplatnéni se provadi zpravidla az rok poté, kdy doslo k poSkozeni
zdravi pracovnim Urazem nebo nemoci z povolani a je zfejmé, Ze jde o trvalé poSkozeni zdravi a podle po-
znatk( lékarské védy dalsim léenim, popripadé lé¢ebné rehabilitaéni péci, nedojde ke zlepseni nebo stabi-
lizaci zdravotniho stavu. Bodové ohodnoceni ztizeni spolecenského uplatnéni se urci se zretelem k povaze,
rozsahu, progndze poskozeni zdravi, anatomickym a funkcnim omezenim a jejich dopadu na uspokojovani
Zivotnich, pracovnich, vzdélavacich a socialnich potfeb poskozeného a jeho dalSiho uplatnéni v zivoté.

Nahrada za bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni je osobnim narokem zaméstnance a jeho smrti tak za-
nika. Vyplaci se jednorazové. Pro uplatnéni narokd na ndhradu $kody na bolestném a ztizeni spolecenského
uplatnéni stanovi zakon subjektivni promlceci dobu 2 roky. Za ztizeni spolecenského uplatnéni se povazuji
nasledky Skody na zdravi, které jsou trvalého rdzu a maji prokazatelné nepriznivy vliv na uplatnéni posko-
zeného v Zivoté a ve spolecnosti, zejména na uspokojovani jeho Zivotnich a spolecenskych potreb, véetné
vykonu dosavadniho povolani nebo pripravy na povolani, dalSiho vzdélavani a moznosti uplatnit se v Zivoté
rodinném, politickém, kulturnim a sportovnim, a to s ohledem na vék poskozeného v dobé vzniku Skody na
zdravi (napf. jiz nemUze tancovat).

Pokud dojde pri dopravni nehodé ke zranéni, vznika zranénému narok na odskodnéni bolesti, kte-
ry proplaci pojistovna vinika z vinikova povinného ruceni. Pri urceni bolestného se jednotlivym zrané-
nim priradi bodové hodnoty uvedené v Metodice Nejvy$siho soudu (hodnoceni provadi lékar] a soucet
bodd se pak vynasobi hodnotou bodu pro rok, ve kterém doslo k nehodé. Pro nehody v roce 2020 ¢ini hod-
nota bodu 341,25 K¢&. Pokud soucet bodd za jednotlivd zranéni odpovida napf. 100 boddm, vznikad narok
na bolestné ve vysi 34 125 K¢. Hodnota bodu v predchozich letech je uvedena napf. ve vyhlaSce 277/2015
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-277#p2. POZOR: Netyka se pracovnich Grazl, kde hodnota bodu ¢ini
250 K¢ a v jednotlivych letech se neméni. Pri ublizeni na zdravi od¢ini sklidce Ujmu poSkozeného penéZitou
nahradou, vyvazujici plné vytrpéné bolesti a dalsi nemajetkové Ujmy; vznikla-li poskozenim zdravi prekazka
lepsi budoucnosti poskozeného, nahradi mu Skldce i ztiZzeni spoleéenského uplatnéni. Nelze-li vysi nahrady
takto urcit, stanovi se podle zasad sluSnosti. Vychazi z toho, Ze vyse kompenzace je predevsim véci dohody
zUc¢astnénych; soud rozhoduje pouze v pripadé sporu a pak je véci soudu (resp. spiSe soudce), aby stanovil
vysi priméreného zadostiucinéni za bolest a pripadné dalsi nemajetkové Gjmy zplsobené poskozenim zdravi.
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Zvyseni castek:

e pri komplikacich - zejména infekce rany, zanét zil, tromboza, embolie, zanét plic a prolezenina; s ohle-
dem na rozsah a tizi komplikaci se bodové ohodnoceni pri lehkych komplikacich zvysi nejvyse o 10 %,
pri stfedné tézkych komplikacich nejvyse o 30 % a pri tézkych celkovych komplikacich ohrozujicich Zivot
nejvySe 0 50 % bodového ohodnoceni odpovidajiciho poskozeni prislusného organu nebo organt anebo
Casti téla nebo vice ¢asti téla,

e prinarocném zplsobu léCeni, kterym se rozumi zejména dlouhodobd uméla plicni ventilace, dlouho-
doba peritonealni dialyza, opakované hemodialyzy a opakované prevazy rozsahlych popalenin; bodové
ohodnoceni se zvysi nejvyse o 50 % bodového ohodnoceni odpovidajiciho poSkozeni zdravi prislusného
organu nebo casti téla.

Lékarsky posudek vydava

e poskytovatel zdravotnich sluzeb, ktery poskozenému poskytoval zdravotni sluzby v souvislosti s pra-
covnim GUrazem pouze v jednom oboru specializované zpUsobilosti nebo zvlastni odborné zpUsobilos-
ti; posuzujicim lékarem je oSetrujici lékar prisluéné specializované zpUsobilosti nebo zvlastni odborné
zpUsobilosti,

e registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické lékarstvi nebo v oboru praktic-
ké lékarstvi pro déti a dorost, pokud poskozenému pro dany pracovni Uraz poskytovalo zdravotni sluzby
vice poskytovatell zdravotnich sluzeb,

e poskytovatel zdravotnich sluzeb, ktery poskytoval poskozenému zdravotni sluzby naposledy, nema-Li
poskozeny registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb a pokud poSkozenému pro dany pracovni
Uraz poskytovalo zdravotni sluzby vice poskytovateld zdravotnich sluzeb; posuzujicim lékarem je oSet-
rujici lékar prislusné specializované zpUsobilosti nebo zvlastni odborné zpUsobilosti.

Ucelné vynaloZené naklady spojené s lé¢enim

Ucelné& vynaloZené naklady spojené s léenim prislusi tomu, kdo tyto naklady vynaloZil. Celkovou vysi
nahrady zakon neomezuje, uhrazuji se proto veskeré naklady, které lze povazovat za ucelné vynalozené
a opravnéna osoba jejich vysi prokaze. Nahrada je priznavana vzdy jako jednorazova ¢astka. Ucelné naklady
spojené s léCenim se hradi i v pripadé, ze Skodna udalost méla za nasledek smrt poskozeného. K t¢elnym
nakladiim se radi napriklad naklady na léky Ci rehabilitacni lé¢bu, které nejsou hrazeny zdravotni pojistov-
nou, naklady souvisejici s pribranim oSetrovatele nebo osobni asistence, zvySené naklady souvisejici s vy-
datnéjSim stravovanim Ci naopak s nakupem dietnich potravin. Mezi Ucelné vynalozené naklady na léceni
také spadaji naklady na pribrani oSetrovatele, kterym mdze byt i ¢len rodiny. Pokud poSkozeny zaplati za
poskytnuté sluzby, ma narok na nahradu skody, kterd mu pribranim osetrovatele vznikla. Vycet nakladl
neni Uplny, vZdy bude zalezet na konkrétnim pripadé, jaké naklady bylo nutné ucelné vynalozit ke zlepseni
zdravotniho stavu poSkozeného.

Nahrada vécné skody

Zameéstnanci, ktery utrpél pracovni Uraz, je zaméstnavatel povinen poskytnout nahradu za vécnou Skodu.
Vécnou Skodou se rozumi to, o¢ se snizila hodnota majetku poskozeného - skute¢na Skoda. Skutecnou
skodou je sniZeni hodnoty napf. nabouraného vozidla, ale také poskozené, pripadné znicené véci, které
mél poSkozeny u sebe, na sobé nebo ve vozidle. Dale lze pod naroky na nahradu vécné Skody podradit také
nahradu Gcelné vynaloZenych nakladu a nahradu marné vynaloZenych nakladu. Zjednodusené by se dalo
rict, ze ucelné vynalozenymi naklady lze rozumét naklady vynaloZené v souvislosti se Skodnou udalosti na
odstranéni nasledkl zplsobenych $kodni udalosti, napf. pijéovné nahradniho vozidla, naklady pravniho
zastoupeni atp., kdeZto marné vynaloZzené naklady jsou naklady vynaloZené pred skodni udalosti, které se
znehodnotily vinou $kodni udalosti, napr. naklady na zaplacenou dovolenou (stornopoplatky).
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V pripadé smrti zaméstnance nasledkem pracovniho Grazu, maji pozUstali od zaméstnavatele narok na:
e jednorazové odskodnéni,

» nahradu nakladl spojenych s lé¢enim,

» nahradu primérenych nakladd spojenych s pohrbem,

* nahradu nakladd na vyzivu pozlstalych.

Nahrada Gcelné vynaloZenych nakladd spojenych s lééenim a ndhrada primérenych nakladd spojenych
s pohibem prislusi tomu, kdo tyto naklady vynaloZil. Nahradu pFimérenych nakladl spojenych s pohibem
tvorivydaje UcCtované za pohreb, hrbitovni poplatky, vydaje na zfizeni pomniku nebo desky do vySe nejméné
20 tisic korun, vydaje na Upravu pomniku nebo desky, cestovni vylohy a jedna tretina obvyklych vydajd na
smutecni oSaceni osobam blizkym.

Nahrada nakladu na vyzZivu pozustalych

Nahrada nakladd na vyzivu pozUstalych prislusi pozistalym, kterym zemrely zaméstnanec vyzivu posky-
toval nebo byl povinen poskytovat, a to do doby, do které by tuto povinnost mél, nejdéle vsak do konce
kalendarniho mésice, ve kterém by zemrely zaméstnanec dosahl 65 let véku nebo dlchodového véku, je-li
dichodovy vék vyssinez 65 let. Ndhrada nakladi prislusi pozlstalym ve vysi 50 % pramérného vydélku za-
meéstnance, zjisSténého pred jeho smrti, pokud vyzivu poskytoval nebo byl povinen poskytovat jedné osobé,
a 80 % tohoto primérného vydélku, pokud vyZivu poskytoval nebo byl povinen poskytovat vice osobam. Od
Castek pripadajicich na jednotlivé pozlstalé se odecte dichod priznany pozdstalym z divodu smrti zamést-
nance. K pripadnému vydélku pozUstalych se neprihlizi.

Jednorazové odskodnéni pozustalych

Pravni Gprava opustila predepisovani pausalnich ¢astek, vée se dnes posuzuje individualné. Pozlstaly do-
stanete to, co si vysoudi. Podle § 2959 obcanského zakoniku pfi usmrceni nebo zvlast zavazném ublizeni
na zdravi od¢ini $kidce duSevni Gtrapy manzelu, rodici, ditéti nebo jiné osobé blizké penézitou nahradou
vyvazujici plné jejich utrpeni. Nelze-li vysi ndhrady takto urcit, stanovi se podle zadsad slusnosti. Konkrétné
ustanoveni § 2959 NOZ uvadi, Ze ..pFi usmrceni ... od¢ini skddce dusevni dtrapy manZelu, rodici, ditéti nebo jiné
osobé blizké penéZitou nahradou vyvaZujici plné jejich utrpeni”, pricemz ,.nelze-li vysi nahrady takto urcit, stanovi
se podle zasad slusnosti”. Tato kompenzace nalezi osobam nejen pri smrti, ale i pFi zvlast zavazném ubli-
Zeni na zdravi osobé jim blizké.

Nahrada vécné skody
Nahrada vécné Skody prislusi dédicim zaméstnance.

3.1.3 DUCHODOVE POJISTENI

DP je v CR koncipovano jako pojisténi povinné pro vsechny vydélecné &inné osoby, co? je patrno z predchaze-
jiciho textu. Jeho financovani je pribézné, ,vydaje na davky v daném obdobi jsou” tedy ,hrazeny z pFijmu
z pojistného vybraného v tomto obdobi”. Pojistné na DP plati zaméstnanci, zaméstnavatelé, OSVC a osoby
dobrovolné ucastné DP. Ve vSech Ctyrech skupinach Gcastnikld socialniho pojisténi tvori DP procentualné
nejvyssi podil sazeb pojistného. Vybér tohoto pojistného a jeho kontrolu zajistuji organy 0SSZ. Procentni
sazby pojistného jsou stanoveny z nezdanénych pFijma platcd pojistného.
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Dulezité pravni predpisy, které upravuji DP, jsou:

a) zakon ¢. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni, ve znéni pozdéjsich predpisd
(z. 582/91),

b)] zdkon ¢. 589/1992 Sb., o pojistném na socialni zabezpeceni a prispévku na statni politiku zaméstnanosti,
ve znéni pozdéjsich predpis (z. 589/92),

c) zakon ¢. 155/1995 Sb., o dGchodovém pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpisd (z. 155/95),

d) vyhlaska ¢. 359/2009 Sb., o posuzovani invalidity (v. 359/09).

Davky diichodového pojisténi:

Podle § 4 zakona 155/1995 se z DP poskytuje celkem pét druhl davek. Jsou jimi:

e starobni dichod (kterému se zde vénovat nebudeme, nebot nesouvisi s danym tématem),
e invalidni dichod,

 vdovsky a vdovecky diichod,

e sirotéidichod.

Vzhledem ke zkoumané problematice DN se zranénim se v této kapitole vénujme predevsim invalidnimu
dichodu. Pojem invalidita je interdisciplindrniho charakteru a jedna se o socialni udalost. Invalidni dGchod
je davka DP urcena k vyrovnani prijmu obcana, jehoZ schopnost soustavné vydélecné Cinnosti je snizena
dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim stavem (DNZS), tj. zdravotni stav, ktery omezuje télesné, smyslové
nebo dusevni schopnosti pojiSténce vyznamné pro jeho pracovni schopnost, pokud tento zdravotni stav trva
déle nez 1 rok nebo podle poznatkl lékarské védy lze predpokladat, Ze bude trvat déle nez 1 rok.

Invalidita je dlouhodobé snizena az nulova schopnost soustavné vydélecné cinnosti za urcitych pravnich,
ekonomickych a socialnich podminek. Invalidita odpovida z lékarského hlediska vzdy jistému biologickému
déniv lidském organismu, protoZe je pfimym odrazem patologickych, resp. patofyziologickych déjd. Jedna
se o patologicky stav télesnych nebo dusevnich sil pojisténce, ktery dlouhodobé snizuje jeho schopnost
soustavné vydélecné Cinnosti na miru stanovenou zakonem. Zakladem posuzovani invalidity je zjisSténi zby-
vajiciho pracovniho potencialu.

Pri posuzovani invalidity se postupuje podle v. 359/2009, kterd svou prilohou urcuje presna posudkova
kritéria. Uvadi nejrdznéjsi typy diagnoz, tedy postizeni a udava ke kazdému z nich miru poklesu soustavné
vydélecné Cinnosti v procentech, pficemz rozhodujici jsou funkcni postizeni z téchto diagndz vyplyvajici.

PFi valorizaci se zvySuje zakladni vyméra u DP. Zakladni vyméra ddchodd je 9 % této mzdy - tedy pro rok
2020 ¢ini 3 490 korun. Celkové navyseni dichodd k lednu je uréeno statistickymi indexy rdstu cen a real-
nych mezd.

Invalidita

Pojisténec je invalidni, jestlize z duvodu DNZS nastal pokles jeho pracovni schopnosti nejméné o 35 %.
Jestlize pracovni schopnost pojisténce poklesla:

* nejméné o 35 %, avsak nejvice o0 49 %, jedna se o invaliditu prvniho stupné,

* nejméneé o 50 %, avsak nejvice 0 69 %, jedna se o invaliditu druhého stupné,

* nejméneé o 70 %, jedna se o invaliditu tretiho stupné.

Pracovni schopnosti se rozumi schopnost pojisténce vykonavat vydélecnou Cinnost odpovidajici jeho téles-

nym, smyslovym a dusevnim schopnostem, s prihlédnutim k dosazenému vzdélani, zkusenostem a znalos-
tem a predchozim vydéleénym cinnostem (§ 39 zdkona 155/1995).
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Poklesem pracovni schopnosti se rozumi pokles schopnosti vykonavat vydélecnou ¢innost v disledku ome-
zeni télesnych, smyslovych a duSevnich schopnosti ve srovnani se stavem, ktery byl u pojiSténce pred vzni-
kem DNZS.

Pri urcovani poklesu pracovni schopnosti se vychazi ze zdravotniho stavu pojisténce doloZzeného vysledky

funkcnich lékarskych vysetreni; pFitom se bere v Uvahu:

e zda jde o zdravotni postizeni trvale ovlivAujici pracovni schopnost,

e zda se jednd o stabilizovany zdravotni stav,

e zda a jak je pojiSténec na své zdravotni postiZzeni adaptovan,

e schopnost rekvalifikace pojiSténce na jiny druh vydélecné Cinnosti, nez dosud vykonaval,

e schopnost vyuziti zachované pracovni schopnostiv pripadé poklesu pracovni schopnosti nejméné o 35 %
a nejvice 0 69 %,

e v pripadé poklesu pracovni schopnosti nejméné o 70 % téz to, zda je pojiSténec schopen vydélecné cin-
nosti za zcela mimoradnych podminek.

Za stabilizovany zdravotni stav se povazuje takovy zdravotni stav, ktery se ustalil na Grovni, kterd umoznuje
pojisténci vykonavat vydélecnou cinnost bez zhorseni zdravotniho stavu vlivem takové cinnosti; udrzeni
stabilizace mGze byt pfitom podminéno dodrzovanim urcité lé¢by nebo pracovnich omezeni. Pojisténec je
adaptovan na své zdravotni postiZeni, jestlize nabyl, popripadé znovu nabyl schopnosti a dovednosti, které
mu spolu se zachovanymi télesnymi, smyslovymi a dusevnimi schopnostmi umoznuji vykonavat vydélecnou
¢innost bez zhorseni zdravotniho stavu vlivem takové ¢innosti. Zcela mimofadnymi podminkami se rozumi
zasadni Uprava pracovnich podminek, porizeni a vyuzivani zvlastniho vybaveni pracovisté, zvlastni upravy
stavajicich strojd, ndstrojl, pouzivani zvlastnich pracovnich pomicek nebo kazdodenni podpora nebo po-
moc na pracovisti formou predcitatelskych sluzeb, tlumocnickych sluzeb nebo pracovni asistence.

Pro stanoveni procentni miry poklesu pracovni schopnosti je nutné uréit zdravotni postizeni, ktera jsou
rozhodujici pricinou DNZS pojisSténce, a jejich vliv na pokles pracovni schopnosti pojisténce. Je-li pric¢inou
DNZS pojisténce vice zdravotnich postiZeni, jednotlivé hodnoty procentni miry poklesu pracovni schopnosti
se nescitaji; vtomto pripadé se urdi, které zdravotni postizeni je rozhodujici pricinou DNZS, a procentni mira
poklesu pracovni schopnosti se stanovi podle tohoto zdravotniho postizeni se zfetelem k zavaznosti vlivu
ostatnich zdravotnich postizeni na pokles pracovni schopnosti pojisténce. Za rozhodujici pricinu DNZS se
povazuje takové zdravotni postizeni, které ma nejvyznamnéjsi dopad na pokles pracovni schopnosti pojis-
ténce. Pokud zdravotni postizeni, které je pricinou DNZS, neni uvedeno v pFiloze vyhlasky, stanovi se pro-
centni mira poklesu pracovni schopnosti podle takového zdravotniho postizeni uvedeného v priloze, které
je s nim funkénim dopadem nejvice srovnatelné.

V pfipadé, Ze pricinou DNZS pojidténce je vice zdravotnich postiZeni a v disledku plUsobeni téchto zdra-
votnich postizeni je pokles pracovni schopnosti pojiSténce vétsi, nez odpovida horni hranici miry poklesu
pracovni schopnosti ur¢ené podle rozhodujici priciny DNZS, lze tuto horni hranici zvysit aZ o 10 procentnich
bodd. V pFipadé, Ze DNZS pojidténce nema vliv, popFipadé ma jen nepodstatny vliv na schopnost pojisténce
vyuzivat dosazené vzdélani, zkusenosti a znalosti a na schopnost pokracovat v predchozi vydélecné Cinnosti
a v disledku toho je pokles pracovni schopnosti pojisténce mensi, nez odpovida dolni hranici miry poklesu
pracovni schopnosti u priciny, lze tuto dolni hranici snizit az o 10 procentnich bodd. ZvySeni horni hranice
nebo sniZeni dolni hranice miry poklesu pracovni schopnosti nesmi v ihrnu prevysit 10 procentnich bodu.
Rozhodnuti o pFiznani invalidniho diichodu vydava €SSZ.
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Potiebna doba pojisténi pro narok na invalidni diichod je jina nez u SD a ¢ini u pojisténce ve véku:
e do 20 let méné nez jeden rok,

e od 20 let do 22 let jeden rok,

e od 22 let do 24 let dva roky,

e od 24 let do 26 let tfi roky,

e od 26 let do 28 let Ctyriroky a,

e nad 28 let pét rokd z poslednich 10 let.

PotFebna doba pojisténi pro narok na ID se zjiStuje z obdobi pred vznikem invalidity, a jde-li o pojiSténce ve
véku nad 28 let, z poslednich deseti rokl pred vznikem invalidity. U pojisténce starsiho 38 let se podminka
potrebné doby pojisténi pro narok na ID povaZzuje za splnénou téz, byla-li tato doba ziskana v obdobi posled-
nich 20 let pred vznikem invalidity; potfebna doba pojisténi Cini pritom 10 rokd. Podminka potrebné doby po-
jisténi pro narok na ID se povaZuje za splnénou téZ, byla-li tato doba ziskana v kterémkoliv obdobi deseti rok
dokonceném po vzniku invalidity; u pojiSténce mladsiho 24 let ¢ini pFitom potfebna doba pojisténi dva roky.
Pro ucely splnéni podminky potrebné doby pojisténi pro narok na ID se za dobu pojiSténi povazuje téz doba
Gasti na pojisténi osob uvedenych v § 5 odst. 2 pism. a) a dale doba studia na stiedni nebo vysoké $kole v CR,
ato pred dosazenim 18 let véku, nejdrive vSak po ukonceni povinné Skolni dochazky, a po dosazeni véku 18 let
po dobu prvnich é let tohoto studia. Pokud vSak nebyl obcan pojistén po stanovenou dobu, je mu sice priznana
invalidita, ale nema narok na davku. Tento piipad mdze nastat u OSVC, ktera si neplati pojistné na DP.

Vyse invalidniho dichodu

Vyse zakladni vymeéry ID Cini 3 490 K¢ mésicné.

VysSe procentni vymeéry ID za kazdy cely rok doby pojisténi:

al 0,5 % vypoctového zakladu mésicné, jedna-li se o ID pro invaliditu prvniho stupné,
b) 0,75 % vypoctového zakladu mésiéné, jedna-Lli se o ID pro invaliditu druhého stupné,
c) 1,5 % vypoctového zakladu mési¢né, jedna-li se o ID pro invaliditu tretiho stupné.

Vydélecna c¢innost a ID

Vyplata invalidniho dichodu naleZi obcanovi vedle prijmu z vydélecné Cinnosti bez jakéhokoliv omezeni.
Kazdy pojisténec, ktery byl napf. uznan invalidnim ve tretim stupni, miZe vyuzit svij zbyly pracovni poten-
cial (30 %). Samotné zahajeni vydélecné Cinnosti neni ddvodem ke zméné stupné jeho invalidity. Schopnost
vykonu konkrétniho zaméstnani nebo SVC invalidni osoby posuzuje lékar pracovné lékarskych sluzeb nebo
oSetrujici lékar, pokud ma se zaméstnavatelem k této Cinnosti uzavirenou smlouvu. Zaroven je nutné pripo-
menout, ze 0SSZ uskutecni kontrolni lékarskou prohlidku, zjisti-li posudkové vyznamné skutecnosti, které
oddvodnuji jeji provedeni. Ke zméné vyroku pri posouzeni invalidity mize byt pravé posudkové vyznamné
zlepseni (zhor$eni) zdravotniho stavu posuzovaného obcana. Pokud tedy invalidni oban prokazuje vyko-
nem SVC, Ze je bez vaZného zhorseni zdravotniho stavu schopen vykonavat tuto ¢innost, dochazi ve vétéiné
pripadld ke snizeni stupné invalidity nebo nepriznani zadného stupné invalidity.

Pozivatel ID tedy neni souc¢asnymi pravnimi predpisy omezovan k vykonu soustavné vydélecné cinnosti.
Navic je v pracovnépravni oblasti povazovan za osobu s tézSim zdravotnim postizenim na trhu prace, které
je ve smyslu ustanoveni zakona o zaméstnanosti poskytovana zvySena ochrana na trhu prace. Pfed zaha-
jenim vydélecné Cinnosti neni povinen se obracet na lékare organu socialniho zabezpeceni, ale k posouzeni
schopnosti napf. rekvalifikace na jiny druh préce, nale#i do kompetence KPUP.

Oduznani nebo snizeni stupit invalidnich dichodlG a moZnosti odvolani. Namitkové Fizeni

Rizeni o namitkach je spravni fizeni zahajené na zakladé podani pisemnych namitek jako fadného opravné-
ho prostredku proti rozhodnuti organu socialniho zabezpecenive vécech DP, tj. pokud pojiSténec nesouhla-
si s pfiznanim ID napf. nizéiho stupné nebo invalidita nebyla priznana vibec.
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Institut namitek se zavedl s G¢innosti od 1.1.2010 a jeho Gcelem je umozZnit revizi rozhodnuti CSSZ jesté
pred soudnim prezkumem podle zdkona ¢. 150/2002 Sb., soudniho radu spravniho. Institut namitek v da-
chodovych vécech nenahrazuje prezkum ve spravnim soudnictvi; pfed podanim Zaloby je vsak treba tento
Fadny opravny prostredek vycerpat. Zdravotni stav obcanl posuzuji lékari Lékarské posudkové sluzby (LPS)
CSSZ, zvlast uréeni k posuzovani pro Gcely Fizeni o namitkach. Namitky musi mit pisemnou formu a obsa-
hovat nalezitosti jako odvolani podané podle spravniho radu. PFedevSim z nich ma byt patrno, kdo je Cini,
které véci se tykaji a co se navrhuje. Podani tedy musi obsahovat oznaceni GUcastnika a spravniho organu,
jemuz je urceno, a podpis osoby, kterd je ¢ini. Dale musi obsahovat Udaje o tom, proti kterému rozhodnuti
sméruje, v jakém rozsahu ho napada a v cem je spatfovan rozpor s pravnimi predpisy nebo nespravnost
rozhodnuti nebo rizeni, jez mu predchazelo. Neni-li v namitkach uvedeno, v jakém rozsahu ucastnik roz-
hodnuti napada, plati, Ze se domaha zruseni celého rozhodnuti.

Namitky lze podat do 30 dnd ode dne ozndmeni rozhodnuti G¢astniku Fizeni, pficemz Lhita je zachovana,
byly-li v této dobé podany u kterékoliv 0SSZ/PSSZ. Lhita pocina dnem néasledujicim po dni ozndmeni roz-
hodnuti. 0SSZ/PSSZ neprodlené postoupi namitky CSSZ. Dnem oznameni rozhodnuti je den jeho doruceni
do vlastnich rukou. Zme&kani lhity pro podani namitek nelze prominout, a proto opozdéné namitky CSSZ
zamitne.

CSSZ prezkoumava napadené rozhodnuti v plném rozsahu; neni pfitom vazana podanymi namitkami a pfi-
hlizi i k novym skute¢nostem a navrhlm na provedeni novych ddikazd. CSSZ rozhodne o namitkach na-
sledujicimi zplsoby; bud napadené rozhodnuti zcela, nebo zEasti zrusi, nebo ho zcela ¢i zEasti zméni nebo
namitky zamitne a napadené rozhodnuti potvrdi.

Rozhodnuti se vydava bezodkladné, nejpozdéji do 30 dnéi od doruceni namitek CSSZ. V pFipadé, e byly na-
mitky podany prostrednictvim 0SSZ/PSSZ, zac¢ina lhdta pro vydani rozhodnuti bézet az dnem, kdy je obdrzi
CSSZ jako prisludny organ. Zavisi-li rozhodnuti o0 namitkach na posouzeni zdravotniho stavu, prodluzuji se
tyto Lhdty o 60 dnu.

Odvolani proti rozhodnuti o namitkach je nepripustné. Napadne-Lli G¢astnik rozhodnuti o ndmitkach oprav-
nym prostredkem, CSSZ postoupi toto podani jako Zalobu mistné pFislusnému krajskému soudu. Vzhle-
dem k tomu, e namitky jsou Fadnym opravnym prostfedkem proti rozhodnuti CSSZ ve vécech DP, je jejich
podani predpokladem pro soudni prezkum. Nepodal-li zalobce namitky, je Zaloba ve spravnim soudnictvi
nepripustna.

Zaloba

Pojisténec ma pravo se obratit na soud, pokud probéhne namitkové Fizeni. Pfezkumné Fizeni soudni je
vedeno na zakladé Zaloby, kterou mlZe ob&an podat. Zaloba se podava ke krajskému soudu, prislunému
podle mista trvalého pobytu obcana, v Praze k Méstskému soudu, a to do dvou mésicl ode dne nasleduji-
ciho po dni doruceni tohoto rozhodnuti. Podani Zaloby je osvobozeno od soudniho poplatku a neni tfeba mit
pravni zastoupeni. Lhdtu k podani zaloby nelze prodlouzit.

Zdravotni stav obCana pro prezkumné Fizeni soudni nové posoudi lékari Posudkové komise MPSV (PK
MPSV] za Gcasti lékare prislusného klinického oboru. Zdravotni stav je vzdy posuzovan na zakladé Gplné
zdravotnické dokumentace a s prihlédnutim ke vSem uvadénym zdravotnim obtizim. V pripadé, Ze by soud
shledal posudek této komise nepresvédcivym, mize si vyzadat i vypracovani posudku soudnim znalcem
prislusného klinického oboru nebo kolektivnim znaleckym orgadnem. Jestlize je Zaloba divodna, soud na-
padené rozhodnuti zrusi a vrati CSSZ k daldimu Fizeni; jeho vysledkem je vydani nového rozhodnuti.

44



Narok na ID zanika dnem, kterym jeho pozZivatel dosahl véku 65 let; timto dnem vznika tomuto poZivateli
narok na SD. SD nalezi ve vysi, v jaké nalezZel dosavadni invalidni dichod. Je véak moZné poZadat o novy
prepocet, protoze v dobé Cerpani ID mohl pojiSténec pracovat.

Takzvana invalidita mladych

Pri DN mdze dojit k téZkému Urazu u déti nebo student(, i oni maji ndrok na ID, i kdyZ nikdy nepracovali. Jde
o invaliditu osob, ktera vznikla v dobé pripravy na budouci povolani (napfr. v 16 letech, doba pojisténi je spl-
néna, nebot studovall, kdy musi byt splnény obvyklé podminky, tj. DNZS, povinna doba pojisténi (tj. u osob
mladsich 20 let stac¢i méné neZ rok). Jedna se tedy o situaci, kdy spliuje povinnou dobu pojisténi - nahradni
dobu. Druhou variantou je situace, kdy na ID pro invaliditu tfetiho stupné ma narok téz osoba, kterd dosahla
aspon 18 let véku, ma trvaly pobyt na zemi CR a je invalidni pro invaliditu tfetiho stupné, jestliZe tato invali-
dita vznikla pred dosazenim 18 let véku a tato osoba nebyla Ucastna pojisténi po potfebnou dobu - nestudo-
vala, nepracovala. Hovofime o .invalidité z mladi”. Mladistvi véak nemaji prijem, ze kterého by bylo mozné
ID vypocitat, proto se v mimoradnych pripadech pocitd z prdmérné mzdy stanovené MPSV. Standardné
vyse ID prvniho, druhého nebo tretiho stupné zavisi na ziskané dobé pojisténi (doba pojisténi se dopocitava)
a vysi osobniho vymeérovaciho zakladu.

Rizeni ve vécech diichodového pojisténi

Zahajeni Fizeni - f'izeni o priznani davky DP se zahajuje na zadkladé pisemné Zadosti, kterou s nimi sepisuje
0SSZ na predepsanych tiskopisech. Za obcany, kteri vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemohou sami
podavat zadost o davku DP, mohou s jejich souhlasem a na zakladé potvrzeni lékare o zdravotnim stavu
téchto obcanl podat tuto Zadost jejich rodinni prislusnici. Za obéany, ktefi nemaji rodinné prislusniky, mdze
podat tuto Zadost jiny obcan na zakladé plné moci.

Zadost o uznani invalidity se podava na 0SSZ dle mista trvalého pobytu ob&ana na piredepsaném tiskopi-
su. Pokud nemize Zadost podat sdm z dlvodu nepfiznivého zdravotniho stavu, mdze ji za néj sepsat jeho
rodinny prislusnik. A to bez toho, aby byla predlozena plna moc. Musi vSak predloZit souhlas opravnéného
s podanim zadosti o davku a potvrzeni lékare, Ze mu zdravotni stav pro svou zavaznost neumoznuje zZadost
o davku sepsat.

PFi podavani zadosti o invalidni dichod se predklada:

a) obc¢ansky prikaz, u cizincd pas ¢i povoleni k pobytu,

b) doklady o studiu, popFipadé uceni (i nedokonceném),

c) muzi predkladaji doklady o vykonu vojenské sluzby (do roku 2004),

d) Zeny predkladaji doklady prokazujici vychovu déti,

e) potvrzeni zaméstnavatele o vyplacenych ndhradach za ztratu na vydélku po skonéeni pracovni neschop-
nosti naleZejici za pracovni Graz (nemoc z povolani),

f) potvrzeni zaméstnavatele o zvlastnim prispévku hornikim, vyplaceném pred rokem 1996,

g) pokud obcan chce dichod vyplacet na Gcet u penézniho Ustavu, musi k Zadosti prilozZit vyplnény a ban-
kou potvrzeny tiskopis .Zadost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na Gcet”,

h) doklady prokazujici zaméstnani v cizing,

i) chybi-li nékteré doby pojisténi, predkladaji se nahradni doklady, které prokazuji vydélecnou ¢innost - po-
tvrzeni zaméstnavatele, pracovni smlouvy, svédecké prohlaseni aj.,

jl evidenéni list DP z posledniho zaméstnani - predklada jej zaméstnavatel, a to na vyzadani 0SSZ/PSSZ/
MSSZ.

45



Preruseni a zastaveni rizeni

Jestlize se oblan v Fizeni o dichod podminény DNZS nebo v Fizeni o uznani za osobu zdravotné znevy-
hodnénou nepodrobil vySetfeni zdravotniho stavu, ackoliv byl k tomuto vySetieni vyzvan, mdze byt fizeni
preruseno az do doby, kdy se obcan tomuto vySetieni podrobi, pokud byl obcan ve vyzvé na tento nasledek
upozornén. Trvalo-li pFeruseni rizeni aspon 12 mésicu, lze Fizeni zastavit (§ 83b zakona 582/1991).

Soubéh naroku na vice dichodu

Jsou-Lli souc¢asné splnény podminky naroku na vyplatu vice ddchodd téhoZ druhu nebo na vyplatu starobni-
ho nebo ID, vyplaci se jen jeden dlchod, a to vyssi. Jsou-li souc¢asné splnény podminky naroku na dichody
ve stejné vysi, vyplaci se dlchod, ktery si pojisténec zvolil.

Jsou-li soucasné splnény podminky naroku na vyplatu starobniho nebo ID a na vyplatu vdovského nebo
vdoveckého ddchodu anebo sirotéiho dichodu, vyplaci se nejvyssi dichod v plné vysi a z ostatnich dlcho-
dl se vyplaci polovina procentni vyméry. Takto se postupuje obdobné, jsou-li soucasné splnény podminky
naroku na vyplatu vdovského dichodu a sirotéiho ddchodu. Je-li vy$e nékolika dichodl stejna, krati se
nejdrive sirot¢i dichod a poté vdovsky nebo vdovecky dichod. Ma-li oboustranné osirelé dité narok na dva
vymeéry; je-li vy$e obou sirotéich dichodl stejna, vyplaci se jeden sirotéi dichod v plné vysi a druhy sirotci
dichod ve vysi procentni vyméry (§ 59 zakona 155/1995).

Pfechod naroku na dlichody

Narok na dichod a narok na vyplatu ddchodu nelze postoupit ani dat do zastavy. Zemrel-li opravnény po
uplatnéni naroku na davku DP, vstupuji do dalSiho Fizeni o davce a nabyvaji naroku na ¢astky splatné do dne
smrti opravnéného postupné manzelka (manzel), déti a rodice, jestlize Zili s opravnénym v dobé jeho smrti
v domacnosti. Podminka ziti v doméacnosti nemusi byt splnéna u déti, které maji narok na sirotéi dichod po
zemrelém. Byla-li davka priznana pred smrti opravnéného, vyplati se automaticky splatné castky, které
nebyly vyplaceny do dne smrti opravnéného, ¢lendm jeho rodiny podle poradi (§ 63 zdkona 155/1995).

Vyplata dlichodd
Prijemcem dlchodu je opravnény nebo jeho zakonny zastupce anebo zvlastni prijemce. Dichody se vypla-
ceji v hotovosti, slozenkou nebo bankovnim prevodem na Ucet.

Zvlastni prijemce davek dichodového pojisténi

V zésadé plati, ze dichod mUze byt vyplacen jen osobé opravnéné k jeho prijmu, tj. dichodci, jeho zakon-
nému zastupci nebo zvladstnimu prijemci. Ma-li ddchodce pro prijem vyplaty svého dichodu ustanoveného
zakonného zastupce (opatrovnika) nebo zvlastniho prijemce (osoba uréena rozhodnutim obce, coz mUze byt
i pribuzny pFijemce), lze dichod vyplatit jen tomuto zdkonnému zastupci nebo zvlastnimu prijemci. Vyplata
jakékoliv jiné osobé, tedy i manzelovi ¢i manzelce tohoto jiného prijemce, je zcela vyloucena. O ustanoveni
zvlastniho prijemce déavky dichodového pojisténi rozhoduje obecni tfad. Ten také dohliZi, jak ji ustanoveny
zvlastni prijemce plni stanovené povinnosti; neplni-li zvlastni prijemce své povinnosti, rozhodne obecni
Urad o ustanoveni jiného prijemce (§ 10 zdkona 582/1991).

Zadost o ustanoveni zvlastniho prijemce davek diichodového pojisténi

V praxi se jedna vétsSinou o odbor socialnich véci a zdravotnictvi, kam se predkladaji tyto doklady:

a) zadatel predklada svoji vlastni pisemnou zadost a pisemny souhlas prijemce dichodu o ustanoveni
zvlastniho prijemce,

b) vymér dichodu opravnéného, prip. i zadatele,

c) potvrzeni od lékare, Ze opravnény neni schopen prebirat dichod ani udélit pisemny souhlas,

d) obc¢ansky prikaz zadatele i opravnéného.
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V praxi se pouziva tato metodika:

* vyzvednout na obecnim Gradu (0U) formular Zadosti (odbor socialni péce),

e vyplnit ho a dolozit lékarskym nalezem osetrujiciho lékare o zdravotnim stavu,
 prilozit souhlas plvodniho prijemce dichodu o ustanoveni zvlastniho prijemce,
odevzdat vyplnény formular na OU.

NejdFive prijde rozhodnuti OU o ustanoveni zvlastniho pFijemce, které je podkladem pro rozhodnuti CSSZ.
Poté rozhodne CSSZ k datu rozhodnuti OU.

3.1.4 SOCIALNIi PECE 0 OBCANY ZDRAVOTNE POSTIZENE

Zakladnimi pravnimi predpisy k této problematice jsou:

a) zakon ¢. 108/ 2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist (z. 108/06),

b) vyhlaska ¢.505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjéich piredpis (v. 505/06),

c) zéakon ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existencnim minimu, ve znéni pozdéjsich predpist (z. 110/06),

d) zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich predpisu (z. 111/06),

el vyhlaska ¢. 389/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni
pozdé&jich predpisd (v. 389/11),

f) zakon ¢.329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postiZzenim, ve znéni pozdéjsich pred-
pist (z. 329/11),

gl vyhlaska ¢. 388/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim, ve znéni pozdéjsich predpist (v. 388/11).

3.1.4.1 PRISPEVEK NA PECI

Ucelem soucasného prispévku na péci (PnP) je prispét osobam, které jsou pro svou nepfiznivou socialni
situaci zavislé na pomoci jiné osoby, na zajisténi potfebné pomoci zejména prostrednictvim sluzeb socialni
péce. Naklady na prispévek se hradi ze statniho rozpoctu. Narok na prispévek je zalozen na systému in-
dividualniho posuzovani schopnosti osob zvladat Ukony péce o vlastni osobu a Ukony sobéstacnosti. Vyse
prispévku je stanovena diferencované podle véku posuzované osoby a dale podle miry zavislosti osoby
v nepriznivé socialni situaci na pomoci jiné osoby.

Statni spravu vykonavaji

al Ministerstvo prace a socialnich véci,

b) krajské urady,

c) obecni Grady obci s rozsitenou plsobnosti,

d) okresni spravy socialniho zabezpeceni,

e) Urad prace Ceské republiky - krajské pobocky a pobocka pro hlavni mésto Praha.

Podminky naroku na prispévek na péci

Prispévek na péci se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby. Timto prispévkem se stat
podili na zajisténi socialnich sluZeb nebo jinych forem pomoci p¥i zvladani zakladnich Zivotnich potieb (ZZP)
osob. PnP je davkou, ktera by méla osobé, jejiz zdravotni stav vyzaduje péci jiné osoby, umoznit zajisténi
potrebné pomoci, zejména formou poskytovani potrebné socialni sluzby. Narok na pFispévek ma osoba,
kterd z dGivodu DNZS potiebuje pomoc jiné fyzické osoby pFi zvladani ZZP v rozsahu stanoveném stupném
zavislosti, pokud ji tuto pomoc poskytuje osoba blizka nebo asistent socialni péce nebo poskytovatel social-
nich sluzeb, ktery je zapsan v registru poskytovateld socidlnich sluzeb, nebo détsky domov, anebo specialni
lGZkové zdravotnické zafizeni hospicového typu; narok na PnP ma tato osoba i po dobu, po kterou je ji po-
skytovana zdravotni péce v pribéhu hospitalizace.
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Prispévek je statni davkou, o které rozhoduje a vyplaci Krajska pobocka Giradu prace (KPUP). Zdravotni stav
a stupen zavislosti posuzuje 0SSZ svym lékarem (posudkovym lékarem). Narok vznika osobam od jednoho
roku véku, tedy nenalezi détem mladsim. PnP nalezi osobé, o kterou ma byt pecovano, nikoliv osobé, ktera
péci zajistuje. Ta si sama rozhodne, kterou péci si ..koupi” a od koho si ji koupi. Je tedy ..spotrfebovan” jako
Ghrada za péci, kterou zajistuje poskytovatel socialni sluzby (napr. pecovatelska sluzba), nebo jako vydaj
rodinnému prislusnikovi ¢i jiné osobé (sousedovi, vnucce). Oba zplsoby lze kombinovat. Pocet osob neni
omezen. Pouzit ho lze jen na ty vydaje, které souviseji se zabezpecenim pomoci a podpory osobé, ktera je
zavisla na pécijiné osoby.

Socialni Setreni

Nedilnou soucasti posuzovani naroku na PnP je socialni Seteni. KPUP po podani zadosti provadi pro Gcely
posuzovani stupné zavislosti socidlni Setfeni, pri kterém se zjiStuje schopnost samostatného zivota osoby
v prirozeném socialnim prostredi. Tim se rozumi rodina a socialni vazby k osobam blizkym, domacnost
osoby a socialni vazby k dalSim osobam, se kterymi sdili domacnost, a mista, kde osoby pracuji, vzdélavaji
se a realizuji b&%né socialni aktivity. Uelem je zjistit, jak Zadatel zvlada ZZP, v jakych Zivotnich, socialnich
i materialnich podminkach zadatel o davku skuteéné Zije. V ramci Setreni se zjistuje, jaké panuji v rodiné
Zadatele Ci prijemce davek rodinné vztahy, jak komunikuje s okolim nebo jak je schopen zabezpecit chod
domacnosti a v pripadg, Ze pecuje o nezletilé dité, jestli dba na jeho radnou Skolni dochazku. Socialni Set-
Feni provadi socialni pracovnik s vysokoskolskym vzdélanim. Schopnost zvladat ZZP se hodnoti ve vztahu
ke konkrétnimu zdravotnimu postizeni a rezimu stanovenému osetrujicim lékarem a pro Ucely stanoveni
stupné zavislosti se hodnoti podle aktivit. Schopnost osoby zvladat ZZP se hodnoti v pFirozeném socialnim
prostredi a s ohledem na vék fyzické osoby.

Posouzeni stupil zavislosti

Zadatel si poda zadost, KPUP provede socialni $etfeni a poté zasle prisluéné 0SSZ (kvali lékaFskému po-
sudku) Zadost o posouzeni zdravotniho stavu pro stanoveni stupné zavislosti osoby; souc¢asti této zadosti je
pisemny zaznam o socialnim Setreni a kopie Zadosti o prispévek. PFi posuzovani stupné zavislosti vycha-
zi posudkovy lékar LPS 0SSZ ze zdravotniho stavu osoby dolozeného nalezem vydanym poskytovatelem
zdravotnich sluzeb, z vysledku socialniho Setreni a zjiSténi potreb osoby, popripadé z vysledkd funkénich
vySetfeni a z vysledku vlastniho vySetreni posuzujiciho lékare. Lékar 0SSZ vypracuje posudek o stupni
zavislosti zadatele a 0SSZ poté zasle zpét prislugné KPUP stejnopis posudku s uvedenim ZZP, které osoba
neni schopna zvladat, a dale s uvedenim, zda jde o osobu s Uplnou nebo praktickou hluchotou nebo hlucho-
slepou, jestlize tato osoba nezvlada ZZP v oblasti orientace. Toto posouzeni je souc¢asti rozhodnuti o pfizna-
ni ¢i zamitnuti prispévku, které obdrzi Zadatel. Rozhodnuti vydava KPUP. Provadi ho také, pokud o to 0SSZ
pozada v pripadech, kdy provadi kontrolu ptivodniho posouzeni zdravotniho stavu osoby.

Socialni pracovnik zjisti, jaké ukony ZZP, event. ¢innosti osoba nesvede a lékaF pak stanovi, jestli tato neschop-
nost je zplisobena DNZS.

Osoba do 18 let véku se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve:

stupni | (lehka zavislost), jestlize z dGvodu DNZS neni schopna zvladat t¥i ZZP,

stupni Il (stfedné tézka zavislost), jestlize z dGvodu DNZS neni schopna zvladat ¢tyfi nebo pét ZZP,
stupni Il (téZka zavislost), jestlize z dlivodu DNZS neni schopna zvladat $est nebo sedm ZZP,

stupni IV (Uplna zavislost), jestlize z dGvodu DNZS neni schopna zvladat osm nebo devét ZZP,

e avyzaduje kazdodenni mimoradnou pécijiné fyzické osoby.
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Osoba starsi 18 let véku se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve:

o stupni | (lehka zavislost), jestlize z dévodu DNZS neni schopna zvladat ti nebo ¢tyfi ZZP,

o stupnill (stfedné té7ka zavislost), jestlize z dfivodu DNZS neni schopna zvladat pét nebo Sest ZZP,
o stupni lll (téZka zavislost), jestlize z dGvodu DNZS neni schopna zvladat sedm nebo osm ZZP,

o stupni IV (Uplna zavislost), jestlize z d@ivodu DNZS neni schopna zvladat devét nebo deset ZZP,

e avyzaduje kazdodenni pomoc, dohled nebo péci jiné fyzické osoby.

Zakladni Zivotni potreby

PFi posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat tyto ZZP:
e mobilita,

e orientace,

e komunikace,

e stravovani,

e oblékani a obouvani,

e télesnd hygiena,

e vykon fyziologické potreby,

e péce o zdravi,

e osobni aktivity,

e péce o domacnost [nehodnoti se u osob do 18 let vékul).

Schopnost zvladat ZZP péci o zdravi se hodnoti ve vztahu ke konkrétnimu zdravotnimu postizeni a rezimu
stanovenému oSeti'ujicim lékarem. Pi hodnoceni schopnosti zvladat ZZP se hodnoti funkéni dopad DNZS
na schopnost zvladat ZZP; pFitom se nepfihlizi k pomoci, dohledu nebo péci, ktera nevyplyva z funkéniho
dopadu DNZS.

Pro uznani zavislosti v piislusné ZZP musi existovat pfi¢inna souvislost mezi poruchou funkénich schop-
nosti z déivodu DNZS a pozbytim schopnosti zvladat ZZP v pFijatelném standardu. Funkéni schopnosti se
hodnoti s vyuzivanim zachovanych potenciald a kompetenci fyzické osoby a vyuzivanim bézné dostupnych
pomucek, prostfedkd, predmétd denni potfeby nebo vybaveni v doméacnosti, verejnych prostor nebo s vy-
uZitim zdravotnického prostiedku. Bliz&i vymezeni schopnosti zvladat ZZP a zplsob jejich hodnoceni sta-
novi v. 505/2006. U osoby do 18 let véku se pFi hodnoceni schopnosti zvladat ZZP a pfi hodnoceni potfeby
mimoradné péce porovnava rozsah, intenzita a narocnost péce, kterou je treba vénovat posuzované osobé
se zdravotnim postizenim, s péci, kterou je tfeba vénovat zdravé fyzické osobé téhoz véku. Pri stanoveni
stupné zavislosti u osoby do 18 let véku se neprihlizi k potrebé péce, ktera vyplyva z véku osoby a tomu od-
povidajicimu stupni biopsychosocialniho vyvoje. Mimoradnou péci se rozumi péce, kterad svym rozsahem,
intenzitou nebo narocnosti podstatné presahuje péci poskytovanou osobé téhoz véku. PFi hodnoceni tkont
pro Ucely stanoveni stupné zavislosti se hodnoti funkéni dopad DNZS na schopnost zvladat jednotlivé Ukony
a ty se scitaji. Vzhledem k tomu, Ze za jeden Ukon se v nékterych pripadech povazuje vice rovnocennych
¢innosti (napr. oblékani, svlékani, obouvani, zouvani, jiz nezvladnuti jedné z uvedenych ¢innosti bude hod-
noceno jako Ukon, ktery neni osoba schopna zvladnout.
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Stupen zavislosti na pomoci jiné osoby se stanovuje ve Ctyrech stupnich. Toto odstupnovani umoznuje dostatecné
podrobné, spolehlivé a individualné zhodnotit potfeby osob, jejichz DNZS vyzaduje poskytovani péce a nasledné
poskytovani potrebné socialni sluzby. Vazba na DNZS je zarukou toho, ze systém bude slouzit tém osobam, u nichz
nepriznivé dlsledky zdravotniho postizeni jsou dlouhodobé a socialné vyznamné. Pri hodnoceni schopnosti osoby
zvladat Ukony péce o vlastni osobu a Ukony sobéstacnosti se posuzuje, zda je osoba schopna dlouhodobé, samo-
statné, spolehlivé a opakované rozpoznat potiebu Gkonu, Gkon fyzicky provadét obvyklym zplsobem a kontrolovat
spravnost provadéni tkonu. Nelze proto priznat stupen zavislosti napr. 75letému jinak zdravému vdovci, ktery si
nedokaZe zaijistit stravu, uklid, nakup, vyprat apod. jenom proto, Ze ho to manzelka nenaucila.

Stupen zavislosti Osoba mladsi 18 let Osoba starsi 18 let
Pocet ZZP, které osoba nezvlada Pocet ZZP, které osoba nezvlada
VySe prispévku v K¢ VysSe prispévku v K¢
I. Lehka zavislost 3 3300 3 nebo 4 880
II. Stredné tézka zavislost 4 nebo b 6 600 5 nebo 6 4 400
IIl. Tézka zavislost 6 nebo 7 9 900/13 900 7 nebo 8 8 800/12 800
IV. Uplna zavislost 8 nebo 9 13200/19 200 9 nebo 10 13200/19 200

*0d ledna 2019 péce jen doma
**0d cervence 2019, péce jen doma

Navyseni prispévku se ovSsem tyka pouze osob, které nevyuzivaji pobytoveé socialni sluzby. Zaroven se také zrusi
moznost navyseni prispévku o 2 000 korun pro rodice nezaopatrenych déti ve véku 4 az 7 let v rozmezi tretiho
a Ctvrtého stupné zavislosti. Na toto navyseni tak dosadhnou pouze rodice déti, které jsou mladsi osmnacti let, je-
jichz prijem (a prijem spole¢né posuzovanych osob) je mensi nez dvojnasobek Zivotniho minima. Vyse prispévku
je stanovena diferencované jednak na zakladé véku posuzované osoby (u osob do 18 let véku je prispévek vyssi nez
u osob nad 18 let véku), a dale z hlediska miry zavislosti osoby v nepriznivé socialni situaci na pomoci jiné osoby.
Vyssi financni podpora osob do 18 let véku vychazi ze skutecnosti, ze naklady na zajisténi sluzeb pro déti jsou ob-
jektivné vyssi, nebot péce o déti je nakladnéjsi nez péce o dospélé osoby. Také nedostatecny podil Uhrady nakladl
za pobyt déti v Ustavnich zarizenich socialni péce od rodicl za situace, kdy Fada z nich nemdZe zaplatit Ghradu plné
nebo vibec, ma znaény dopad na mozné financni zdroje zarizeni poskytujici sluzby osobam do 18 let véku. Dalsim
dlvodem pro vys$si ¢astku prispévku pro osoby mladsi 18 let je skutecnost, Ze zpravidla nemaji vlastni prijem.

Rizeni o pFispévku

Zahajeni Fizeni na zakladé pisemné Zadosti podané na predepsaném tiskopisu u KPUP, pokud neni osoba
schopna jednat samostatné a nema zastupce, zahajuje se fizeni o PnP z GFedni moci. Vyuziva-Lli nezletila
osoba pobytové sluzby, vyzve KPUP osobu nebo zakonného zastupce, aby pozadali o pFispévek nejpozdéi
do 2 mésict ode dne doruceni vyzvy. Pokud tak v této LhGté neucini nebo pokud pobyt zdkonného zastupce
této osoby neni znam, zastupuje tuto osobu v Fizeni o prispévku zarizeni socialnich sluzeb. Celkova doba
Fizeni by neméla trvat déle nez 90 dni.

Zadost o prispévek musi kromé nalezitosti stanovenych spravnim fadem dale obsahovat:

al oznaceni osoby blizké, asistenta socialni sluzby nebo jiné fyzické osoby anebo pravnické osoby, kte-
ra osobé poskytuje nebo bude poskytovat péci, pokud je tato skuteénost znama pri podani zadosti,

b) urleni, jakym zplUsobem ma byt pFispévek vyplacen.

V pripadé neuvedeni zpisobu vyuZiti této davky je jeji vyplata po pFedchozim pisemném upozornéni zasta-
vena do doby, nez opravnéna osoba uvede odpovidajici zplsob jejiho vyuZiti. Jsou tak reseny situace, kdy je
objektivni pochybnost o spravném vyuziti prispévku na péci (v pripadé, ze opravnéna osoba ani po opakova-
né vyzvé neuvede, jakym zplsobem pFispévek vyuziva).
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Datum vzniku:
al dnem zjisténi rozhodnych skuteénosti, tj. k datu posouzeni, event. k datu zadosti,
b] posoudit zpétné lze jen na zadost Uradu, ktery rozhoduje, nejdrive vsak od 1.1.2007.

Platnost posudku:

1. po dobu, po kterou se podle predpokladu zdravotni stav a tim i stupen zavislosti na pomoci druhé osoby
nezméni,

2. vyjimecné lze stanovit platnost posudku i trvale.

KPUP na zakladé zjisténych skutecnosti vyda rozhodnuti o priznani PnP &i nepFiznani. Proti rozhodnuti je
mozno podat odvolani. O odvolani rozhoduje MPSV. Stupen zavislosti pro ucely odvolaciho Fizeni posuzuje
PK MPSV.

Potvrzeni o péci

Poskytuje-li opravnéné osobé pomoc osoba blizka nebo jina fyzicka osoba, kterad s opravnénou osobou zZije
v domacnosti a nepracuje, KPUP vyda témto osobam na jejich zadost bezplatné pisemné potvrzeni proka-
zujici dobu této péce pro ucely zdravotniho pojisténi a DP; v tomto potvrzeni vzdy uvede stupen zavislosti
osoby, které je péce poskytovana. Nahradni doba do DP se bude zapocitavat osobé pecujici jen od Il. stupné
a osobni péce o osobu mladsi 10 let, ktera je zavisla na pécijiné osoby ve stupni | (lehkéa zavislost). V ramci
zdravotniho pojisténi je platcem pojistného za tyto osoby stat, jen pokud pobiraji prispévek od Il. stupné,
u osoby mladsi 10 let i u I. stupné.

Povinnosti prijemce

Prijemce prispévku je povinen pro dcely kontroly vyuzivani prispévku pisemné ohlasit, kdo osobé posky-

tuje pomoc, a jakym zplsobem, jaké sluzby se budou nakupovat, a to ve LhGté 15 dnd ode dne pravni moci

rozhodnuti o prispévku. V této Lhaté je prijemce prispévku povinen pisemné ohlasit i zmény ve zplsobu

zajisténi pomoci. Prijemce pFispévku je povinen:

¢ pisemné ohlasit pFisluéné KPUP do 8 dnli zmény ve skute¢nostech rozhodnych pro narok na prispévek,
jeho vysi nebo vyplatu,

* navyzvu prislusné KPUP osvéd<it skutecnosti rozhodné pro narok na prispévek, jeho vysi nebo vyplatu,
a to ve Lhdté do 8 dnl ode dne doruceni vyzvy,

e vyuzivat prispévek na zajisténi potrebné pomoci.

Vyplata prispévku midze byt po pfedchozim pisemném upozornéni zastavena, prispévek muze byt odnat
nebo nepfiznan, jestlize zZadatel o prispévek, opravnéna osoba nebo jiny prijemce pFrispévku nesplni né-
kterou vyse uvedenou povinnost. Prijemce prispévku je povinen vyuzivat prispévek k zajisténi péce o svou
osobu. Tato péde mUze byt zajitovana prostfednictvim rodinnych pFislusnikd nebo jinych fyzickych osob
anebo prostrednictvim sociadlnich sluzeb. Pri zjisténi, ze prispévek neni vyuzivan na zajisténi péce, mdze
KPUP postupovat také podle ustanoveni o zvlaétnim prijemci.

Narok na prispévek vznika dnem splnéni stanovenych podminek a narok na vyplatu prispévku vznika po-
danim zadosti o pFriznani prispévku, neni-li Fizeni o jeho pFiznani zahajeno z moci Uredni (na navrh KPUP).
Prispévek maze byt priznan a vyplacen nejdrive od pocatku kalendarniho mésice, ve kterém bylo zahajeno
Fizeni o priznani prispévku.

Prispévek vyplaci mési¢né KPUP, a to v kalendafnim mésici, za ktery naleZi. Vyplaci se v ¢eské méné, a to

v hotovosti nebo se poukazuje na Gcet u banky nebo u spofitelniho nebo Gvérniho druzstva uréeny prijem-
cem prispévku.
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Prijemcem prispévku je opravnéna osoba. Namisto opravnéné osoby je prijemcem prispévku zdkonny za-
stupce, nebo jina fyzicka osoba, které byla nezletild opravnéna osoba svérena do péce na zakladé rozhod-
nuti prislusného organu.

KPUP ustanovi zvlastniho pFijemce piispévku, jestlize opravnéna osoba, popfipadé jiny prijemce pFispévku:
a) nemUze pFispévek pFijimat,
b) nebo nevyuziva prispévek k zajisténi potiebné pomoci.

S ustanovenim zvlastniho prijemce musi opravnéna osoba, popripadé jiny prijemce prispévku, souhlasit;
souhlas této osoby se nevyzaduje, pokud vzhledem ke svému zdravotnimu stavu podle vyjadreni oSetrujici-
ho lékare nemUzZe tento souhlas podat, a v pripadé, kdy zvlastni prijemce je ustanoven z ddvodu uvedeného
v pism. b).

Zvlastni prijemce je povinen prispévek pouzivat ve prospéch opravnéné osoby a podle jejich pokynd, s vy-

jimkou osoby, kterd vzhledem ke svému zdravotnimu stavu podle vyjadreni oSetfujiciho lékafe nemuize

tyto pokyny udélovat. Na Zadost opravnéné osoby nebo na 7adost KPUP je zvlastni prijemce povinen podat

pisemné vyuctovani prispévku, ktery mu byl vyplacen, a to ve Lh(té 1 mésice ode dne doruceni této zadosti.

Zadatel o prispévek a opravnéna osoba, jejich? zdravotni stav je tfeba posoudit pro stanoveni stupné za-

vislosti, jsou povinni:

e podrobit se socialnimu Setreni,

e podrobit se vysSetreni zdravotniho stavu lékarem,

e osvédcit skutecnosti rozhodné pro narok na prispévek, jeho vysi nebo vyplatu a dat pisemny souhlas
k ovéreni téchto skutecnosti.

Kontrola vyuzivani prispévku

KPUP kontroluje, zda pFispévek byl vyuZit na zaji$téni pomoci a zda osobé, které byl prispévek priznan, je
poskytovana pomoc odpovidajici stanovenému stupni zavislosti. Zjisti-li pFi Setfeni nedostatky velmi zavaz-
ného charakteru v poskytovanych sluzbach, je povinen neprodlené informovat organ, ktery rozhodl o regis-
traci poskytovatele socialnich sluzeb.

3.1.4.2 DAVKY PRO 0SOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Zakon 329/2011 upravuje poskytovani penézitych davek osobdm se zdravotnim postizenim urcenych ke
zmirnéni socialnich ddsledkd jejich zdravotniho postizeni a k podpore jejich socialniho zac¢lefovani a pra-
kaz osoby se zdravotnim postizenim.

Druhy davek

Osobam se zdravotnim postizenim se poskytuji tyto davky:
a) prispévek na mobilitu,

b) a prispévek na zvlastni pomucku.
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Okruh opravnénych osob

Narok na prispévek na mobilitu a na prispévek na zvlastni pomdcku a na prikaz osoby se zdravotnim po-

stizenim ma pri splnéni podminek stanovenych v tomto zakoné:

a) osoba, ktera je na Gzemi CR hlaéena k trvalému pobytu nebo kterd ma na Gzemi CR trvaly pobyt,

b] osoba, které byla udélena mezinarodni ochrana formou azylu nebo doplnkové ochrany podle jiného
pravniho predpisu,

c) cizinec bez trvalého pobytu na Gzemi CR, kterému tento narok zarucuje mezinarodni smlouva, ktera je
soucasti pravniho radu,

d) obcan ¢lenského statu Evropské unie (EU) a jeho rodinny pFisluénik, pokud je hlagen na tzemi CR k po-
bytu po dobu delSi nez 3 mésice, nevyplyva-li mu narok na socialni vyhody z predpisu EU,

e) cizinec, ktery je drZitelem povoleni k trvalému pobytu s priznanym pravnim postavenim dlouhodobé
pobyvajiciho rezidenta v Evropském spolecenstvi na Uzemi jiného clenského statu EU, pokud je hlasen
na Gzemi CR k dlouhodobému pobytu.

Je-li opravnénou osobou dité, je organ prislusny k rozhodovani o davkach povinen pfi rozhodovani o naroku
na davku a jeji vysi vzdy sledovat dosazeni nejlepsiho zajmu ditéte.

0 davkach a o priikazu osoby se zdravotnim postiZzenim rozhoduje KPUP. O odvolani proti rozhodnuti roz-
hoduje MPSV.

Prispévek na mobilitu

Narok na prispévek na mobilitu ma osoba starsi 1 roku, ktera je drzitelem prikazu osoby se zdravotnim
postizenim ZTP nebo ZTP/P, ktery byl pfiznan podle predpist ucinnych od 1. ledna 2014, opakované se
v kalendarnim meésici za Uhradu dopravuje nebo je dopravovana a nejsou ji poskytovany pobytové socialni
sluzby podle z. 108/06 v domové pro osoby se zdravotnim postizenim, v domové pro seniory, vdomoveé se
zvlastnim rezimem nebo ve zdravotnickém zarizeni Ustavni péce. Podminky naroku na prispévek na mobili-
tu, s vyjimkou podminky opakovaného dopravovani, musi byt splnény po cely kalendarni mésic, coz zadatel
prokazuje ¢estnym prohlasenim. VySe prispévku na mobilitu Cini za kalendarni mésic 550 K¢.

Zména od 1.12.2012 spoéiva v tom, Ze prispévek na mobilitu muze byt z divodu hodnych zvlastniho zie-
tele priznan i osobé, které jsou poskytovany pobytové socialni sluzby. Poskytnuti prispévku na mobilitu
v tomto pripadé neni narokové, KPUP budou Zadosti hodnotit individualné, a to na zakladé skutecnych cest
osoby se zdravotnim postizenim. Opakovanou dopravu nebude osoba se zdravotnim postizenim prokazovat
formou .Cestného prohlageni”, avéak jinym vérohodnym zplsobem.

Podminky naroku na pfispévek na zvlastni pomicku

Narok na prispévek na zvlastni pomicku ma osoba, kterd ma téZzkou vadu nosného nebo pohybového
Ustroji nebo tézké sluchové postizeni anebo tézké zrakové postizeni charakteru DNZS, a jeji zdravotni stav
nevylucuje priznani tohoto prispévku. Narok na prispévek na zvlastni pomdcku poskytovany na pofizeni
motorového vozidla ma osoba, kterd ma tézkou vadu nosného nebo pohybového Ustroji anebo tézkou nebo
hlubokou mentalni retardaci charakteru DNZS, a jeji zdravotni stav nevylucuje priznani tohoto prispévku.
Za DNZS se povazuje nepriznivy zdravotni stav, ktery podle poznatk( lékarské védy trva nebo ma trvat
déle nez 1 rok. Zdravotni postizeni charakteru DNZS odGvodnujici priznani prispévku na zvlastni pomucku
a zdravotni stavy vylucujici jeho priznani jsou uvedeny v priloze k tomuto zakonu.
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Podminkou pro poskytnuti pFispévku na zvlastni pomucku dale je, Ze:

e osoba je starsi 3 let, je-li tento pFrispévek poskytovan na pofizeni motorového vozidla nebo na Upravu
bytu,

e 15 let, je-li tento prispévek poskytovan na porizenivodiciho psa,

e nebo 1 roku v ostatnich pripadech,

e zvlastni pomuicka umozni osobé sebeobsluhu nebo ji potrebuje k realizaci pracovniho uplatnéni, k pri-
pravé na budouci povolani, k ziskavani informaci, vzdélavani anebo ke styku s okolim; pritom se prihlizi
i k dal&im pomuckam, zdravotnickym prostifedkim, Gpravam a predmétim, které osoba vyuziva.

e osoba mUze zvlastni pomdcku vyuzivat nebo mize zvlastni pomuicku vyuZivat ve svém socialnim pro-
stredi.

Je-li pFispévek na zvlastni pomicku poskytovan na pofizeni motorového vozidla, je rovnéz podminkou,
Ze se osoba opakované v kalendarnim mésici dopravuje a Ze je schopna ridit motorové vozidlo nebo je
schopna byt prevazena motorovym vozidlem; splnéni podminky opakovaného dopravovani prokazuje
Zadatel cestnym prohlasenim.

Prispévek na zvlastni pomucku nelze poskytnout, jestlize zvlastni pomdcka je zdravotnickym prostredkem,
ktery je plné nebo ¢astecné hrazen z verejného zdravotniho pojisténi anebo je osobé zapUljcen prislusnou
zdravotni pojistovnou. Tento prispévek nelze rovnéz poskytnout na porizeni zvlastni pomucky, ktera neni
osobé hrazena z verejného zdravotniho pojisténi nebo zapdjcena zdravotni pojistovnou z ddvodu nedosta-
te¢né zdravotni indikace. Prispévek se poskytuje na zvlastni pomucku v zakladnim provedeni, které osobé
vzhledem k jejimu zdravotnimu postizeni plné vyhovuje a spliuje podminku nejmensi ekonomické naroc-
nosti. Tato podminka se nevyZaduje, je-li prispévek na zvlastni pomucku poskytovan na pofizeni motoro-
vého vozidla nebo je-li opravnénou osobou dité. Prispévek na zvlastni pomucku, ktery je poskytovan na
porizenivodiciho psa, se poskytne jen na porizeni psa, ktery byl vycvi¢en a predan pravnickou nebo fyzickou
osobou, ktera je ¢lenem mezinarodni organizace sdruzujici vycvikové Skoly.

Na porizeni zvlastni pomdcky, jejiZz cena je nizsi nez 10 000 K¢, se prispévek na zvlastni pomuicku poskytne
v pripadé, je-li prijem osoby a prijem osob s ni spolecné posuzovanych nizsi nez osminasobek Zivotniho
minima jednotlivce nebo Zivotniho minima spolecné posuzovanych osob podle zakona o Zivotnim a exis-
ten¢nim minimu. Z dGvodd hodnych zvlastniho zretele, zejména zada-li osoba opakované o prispévek na
rGzné zvlastni pomucky, jejichz cena je nizéi nez 10 000 K¢, lze tento prispévek poskytnout, i kdyZ prijem
osoby a prijem osob s ni spolecné posuzovanych presahuje ¢astku zivotniho minima podle véty prvni. Vyse
prispévku na zvlastni pomdcku se stanovi tak, aby spolutcast osoby ¢inila 10 % z predpokladané nebo jiz
zaplacené ceny zvlastni pomucky, nejméné vsak 1 000 K¢. VysSe prispévku na porizeni zvlastni pomucky,
jejiz cena je vyssinez 10 000 K¢, se stanovi tak, aby spoluti¢ast osoby Cinila 10 % z predpokladané nebo jiz
zaplacené ceny zvlastni pomucky. Maximalni vySe pFispévku na zvlastni pomucku ¢ini 350 000 K¢, s vyjim-
kou prispévku na zvlastni pomucku poskytovaného na porizeni svislé zdvihaci ploSiny nebo $ikmé zvedaci
ploginy, jehoZ maximalni vyse ¢ini 400 000 K¢. Jestlize osoba nema dostatek finanénich prostredka ke spo-
luGi¢asti, KPUP s prihlédnutim k mife vyuzivani zvlastni pomficky, k pFijmu osoby a pFijmu osob s ni spo-
le¢né posuzovanych podle zakona o zivotnim a existencnim minimu urci nizsi vysi spolutcasti, minimalné
vSak 1000 K¢.
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Vyse prispévku na zvlastni pomucku poskytovaného na pofizeni motorového vozidla ¢ini:

a) 200 000 K¢, je-li prijem osoby a prijem osob s ni spole¢né posuzovanych nizéi nebo roven Sestnactina-
sobku castky Zivotniho minima jednotlivce nebo Zivotniho minima spolecné posuzovanych osob podle
zakona o zZivotnim a existenénim minimu nebo je-li tento pFispévek poskytovan nezletilé osobé,

b) 180 000 K¢, je-li prijem osoby a prijem osob s ni spolecné posuzovanych vyssi nez Sestnactinasobek
Castky zivotniho minima uvedeného v pismenu a), avSak nizéi nebo roven sedmnactinasobku této ¢astky,

c) 160 000 K¢, je-li prijem osoby a prijem osob s ni spolecné posuzovanych vyssi nez sedmnactinasobek
Castky Zivotniho minima uvedeného v pismenu a), avSak nizsi nebo roven osmnactinasobku této ¢astky,

d) 140 000 K¢, je-li prijem osoby a prijem osob s ni spole¢né posuzovanych vy$si neZ osmnactindsobek
¢astky zivotniho minima uvedeného v pismenu a), avéak nizsi nebo roven devatenactindsobku této ¢astky,

e) 120 000 K¢, je-li prijem osoby a prijem osob s ni spoleéné posuzovanych vy$si nez devatenactindsobek
Castky Zivotniho minima uvedeného v pismenu a), avSak nizsi nebo roven dvacetinasobku této ¢astky,

f) 100000 K¢, je-li prijem osoby a prijem osob s ni spoleéné posuzovanych vyssi nez dvacetindsobek ¢ast-
ky Zivotniho minima uvedeného v pismenu a).

Soucet vyplacenych prispévkd na zvlastni pomlcku nesmi v 60 kalendarnich mésicich po sobé jdoucich
presahnout ¢astku 800 000 K¢ nebo 850 000 K¢, jestlize byl v této dobé poskytnut prispévek na zvlastni
pomucku na porizeni svislé zdvihaci plosiny nebo Sikmé zvedaci plosiny. Od vyplacenych castek se pri ur-
covani souctu odeditaji Castky, které osoba v tomto obdobi vratila nebo jejichz vraceni bylo prominuto.

Jestlize osoba nema dostatek finan¢nich prostitedk(l ke spolutcasti, KPUP s prihlédnutim k mife vyuZi-
vani zvlastni pomucky, k prijmu osoby a prijmu osob s ni spoleéné posuzovanych a k celkovym socialnim
a majetkovym pomérdm urci nizsi vysi spolutcasti, minimalné véak 1 000 K¢. Celkové socialni a majetkové
poméry se pro tento Gcel posuzuji podle zakona o pomoci v hmotné nouzi (zakon 111/2006). Davky se do
ciziny nevyplaceji.

Prispévek na porizeni motorového vozidla

VySe uvedend ustanoveni se nepouZiji na stanoveni vySe prispévku na zvlastni pomulcku poskytovaného
na porizeni motorového vozidla. Vyse prispévku se stanovi s prihlédnutim k ¢etnosti a ddvodu dopravy,
k prijmu osoby a prijmu osob s ni spolec¢né posuzovanych podle zakona o Zivotnim a existencnim minimu
(z. 110/06) a k celkovym socialnim a majetkovym pomérim. Prijem se stanovi jako mési¢ni primér prijma
Zadatele o pFispévek na zvlastni pomucku nebo souctu mésiénich prijmd Zadatele o pFispévek na zvlastni
pomucku a osob s nim spoleéné posuzovanych. Rozhodnym obdobim, za které se zjistuje prijem, je kalen-
darni Ctvrtleti predchazejici kalendarnimu meésici, ve kterém byla podana Zadost o prispévek na zvlastni
pomucku. Prispévek na zvlastni pomdcku lze poskytnout téZ na zvlastni pomdcku, kterd byla zakoupena
v pribéhu 12 kalendarnich mésicd predchazejicich dni zahajeni fizeni o poskytnuti pFispévku.
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3.1.4.3 PRUKAZ 0SOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim ma osoba starsi 1 roku s télesnym, smyslovym nebo
dusevnim postizenim charakteru dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu, které podstatné omezuje jeji
schopnost pohyblivosti nebo orientace, véetné osob s poruchou autistického spektra.

Prukaz TP

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postiZzenim oznaceny symbolem ,TP” (prikaz TP) ma osoba se stred-
né tézkym funkénim postizenim pohyblivosti nebo orientace, v€etné osob s poruchou autistického spektra.
Stredné tézkym funkcnim postizenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy osoba je pfi DNZS schopna samo-
statné pohyblivosti vdomacim prostredi, v exteriéru je schopna chize se snizenym dosahem a ma problé-
my pri chlzi okolo prekdzek a na nerovném terénu. Stredné tézkym funkénim postizenim orientace se ro-
zumi stav, kdy osoba je pri DNZS schopna spolehlivé orientace vdomacim prostfedi a zhorSenou schopnost
orientace ma jen v exteriéru.

Osoba, ktera je drzitelem prukazu TP, ma narok na:

al vyhrazené misto k sedéni ve verejnych dopravnich prostredcich pro pravidelnou hromadnou dopravu
osob, s vyjimkou dopravnich prostredkd, v nichz je misto k sedéni vazano na zakoupeni mistenky,

b) prednost pri osobnim projednavani své zaleZitosti, vyzaduje-Lli toto jednani delsi ¢ekani, zejména stani;
za osobni projednavani zalezitosti se nepovazuje nakup v obchodech ani obstaravani placenych sluzeb
ani oSetreni a vysetreni ve zdravotnickych zarizenich.

Prikaz ZTP

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim oznaceny symbolem ,ZTP" (prikaz ZTP) ma osoba s téz-
kym funkénim postizenim pohyblivosti nebo orientace, vcetné osob s poruchou autistického spektra. Téz-
kym funkcnim postizenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy osoba je pfi DNZS schopna samostatné pohybli-
vosti vdomacim prostredi a v exteriéru je schopna chiize se zna¢nymi obtiZzemi a jen na kratké vzdalenosti.
Tézkym funkcnim postizenim orientace se rozumi stav, kdy osoba je pri DNZS schopna spolehlivé orientace
v domacim prostredi a v exteriéru ma znacné obtize.

Osoba, ktera je drzitelem prikazu ZTP, ma narok na:

e vyhody drzitele prikazu TP,

* bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni verejné hromadné dopravy osob (tramvajemi, trolejbusy,
autobusy, metrem),

e slevu 75 % jizdného ve druhé vozové tridé osobniho vlaku a rychliku ve vnitrostatni prepravé a slevu 75 %
v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové dopravy.

Prukaz ZTP/P

Narok na prukaz osoby se zdravotnim postizenim oznaceny symbolem ,ZTP/P” (prikaz ZTP/P) méa osoba
se zvlast tézkym funkénim postizenim nebo Uplnym postizenim pohyblivosti nebo orientace s potrebou
privodce, véetné osob s poruchou autistického spektra. Zvlast téZzkym funkénim postiZzenim pohyblivosti
a uplnym postizenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy osoba je pri DNZS schopna chidize v doméacim prostre-
di se zna¢nymi obtiZemi, poprfipadé neni schopna chlze, v exteriéru neni schopna samostatné chlze a po-
hyb je mozny zpravidla jen na invalidnim voziku. Zvlast tézkym funkénim postizenim orientace a Uplnym
postizenim orientace se rozumi stav, kdy osoba pri DNZS neni schopna samostatné orientace v exteriéru.
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Osoba, ktera je drzitelem prikazu ZTP/P, ma narok na:

1. vyhody drzitele prikazu TP a ZTP,

2. bezplatnou dopravu pridvodce verejnymi hromadnymi dopravnimi prostredky v pravidelné vnitrostatni
osobni hromadné dopravé,

3. bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li Uplné nebo prakticky nevidoma, pokud ji nedoprovazi prdvodce.

Osobé, ktera je drzitelem prikazu ZTP nebo prikazu ZTP/P, a prdvodci drZitele prikazu ZTP/P, miZze byt

poskytnuta sleva ze vstupného na divadelni a filmova predstaveni, koncerty a jiné kulturni a sportovni akce.

Pri posuzovani schopnosti pohyblivosti a orientace pro Ucely priznani prikazu osoby se zdravotnim posti-
Zzenim se hodnoti:

al zdravotni stav a funkéni schopnosti fyzické osoby,

b) zda jde o DNZS,

c) zda jde o podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti nebo orientace a zavaZznost funkcniho postizZeni.
Prikaz osoby se zdravotnim postizenim je verejnou listinou.

Platnost prikazu osoby se zdravotnim postizenim kon¢i:

a) uplynutim doby na ném vyznacené,

b) ohlasenim jeho ztraty nebo odcizeni,

c) smrti drzitele prikazu nebo prohlasenim drzitele prdkazu za mrtvého,

d) nebo rozhodnutim KPUP o neplatnosti priikazu osoby se zdravotnim postizenim v pripadé, Ze:

e prikaz osoby se zdravotnim postizenim obsahuje neopravnéné provedené zmény nebo nespravné Gdaje,

e doslo k podstatné zméné podoby drzitele prikazu osoby se zdravotnim postizenim,

e prikaz osoby se zdravotnim postizenim je poSkozen tak, ze zapisy v ném uvedené jsou necitelné nebo je
porusena jeho celistvost,

e nebo drzitel prdkazu osoby se zdravotnim postiZzenim nesplni své povinnosti.

Rizeni o pFiznani priikazu osoby se zdravotnim postizenim se zahajuje na zakladé pisemné ?adosti podané
na tiskopisu predepsaném MPSV. Zadost, kromé naleZitosti podani podle spravniho fadu, dale obsahuje
oznaceni praktického lékare, ktery registruje Zadatele o prikaz osoby se zdravotnim postizenim. Posouzeni
zdravotniho stavu provadi posudkovy lékar LPS 0SSZ. Priznany invalidni dGchod jakéhokoli stupné nezna-
mena narok na prikaz ZTP, ani na karti¢ku na parkovani.

Priloha k zakonu 329/2011
Zdravotni postiZzeni odlivodiujici pFiznani pFispévku na zvlastni pomucku a zdravoetni stavy vyluéujici
jeho pFriznani

Zdravotni postiZeni odlvodnujici pfiznani prispévku na zvlastni pomutcku

1. Zatézkou vadu nosného nebo pohybového ustroji se povazuje:

a) anatomicka ztrata obou dolnich koncetin v bércich a vyse,

b) funkéni ztrata obou dolnich koncetin na podkladé Uplné obrny (plegie) nebo téZkého ochrnuti,

c) anatomicka ztrata podstatnych casti jedné horni a jedné dolni koncetiny v predlokti a vySe a v bérci
avyse,

d) funkéni ztrata jedné horni a jedné dolni koncetiny na podkladé Uplné obrny (plegie) nebo tézkého ochrnuti,

e) ankyléza obou kycelnich kloubl nebo obou kolennich kloubl nebo podstatné omezeni hybnosti obou
kycelnich nebo kolennich kloubd pro tézké kontraktury v okoli,

f) ztuhnuti vSech Usekl patefe s tézkym omezenim pohyblivosti alespori dvou nosnych kloubld dolnich
koncetin,

g) tézké funkéni poruchy pohyblivosti na zakladé postizeni tri a vice funkénich celkd pohybového Ustroji
s pripadnou odkazanosti na vozik pro invalidy; funkénim celkem se pritom rozumi trup, panev, koncetina,
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h) disproporéni poruchy réstu provazené deformitami koncetin a hrudniku, pokud télesna vyska postize-
ného po ukonceni rlstu nepresahuje 120 cm,

i) anatomicka ztrata dolni koncetiny ve stehné s kratkym pahylem bez moznosti oprotézovani nebo exatri-
kulace v kyCelnim kloubu,

jl anatomicka nebo funkéni ztrata koncetiny,

k) anatomicka nebo funkéni ztrata obou hornich koncetin.

2. Zatézkeé zrakové postizeni se povazuje:

Uplna nevidomost obou odi, ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu aZ po zachovani
svétlocitu s chybnou svételnou projekci, prakticka nevidomost obou oci, zrakova ostrost s optimalni korekci
vintervalu 1/60 (0,02] - svétlocit s jistou projekci nebo omezeni zorného pole do 5-10 stupfid od bodu fixace,
bez omezeni zrakové ostrosti, téZka slabozrakost obou oci, zrakova ostrost s optimalni korekci v intervalu
zrakovych funkci na druhém oku, visus vidouciho oka roven nebo horsi nez 6/60 (0,10) nebo koncentrické
zGzeni zorného pole do 45 stupnid od bodu fixace.

3. Zatézkeé sluchové postizeni se povazuje:

Oboustranna Uplna hluchota, neschopnost slySet zvuky a rozumét reci ani s nejvykonnéjsim sluchadlem
nebo pretrvavajici neschopnost slySeni po implantaci kochledrni nebo kmenové neuroprotézy, oboustranna
prakticka hluchota, ztrata sluchu pFi tonové audiometrii v rozsahu 70-90 dB, zbytkovy sluch se ztratou sly-
Seni 85-90 %, sluchové postizeny je schopen vnimat zvuk mluvené reci jen se sluchadlem, ale rozumi ji jen
minimalné (z 10-15 %), pres pouzivani kompenzaéni pomucky nebo po implantaci kochlearni nebo kmenové
neuroprotézy, tézka forma hluchoslepoty, kombinované tézké postizeni sluchu a zraku, funkéné v rozsahu
oboustranné tézké nedoslychavosti, kterou se rozumi ztrata sluchu v rozsahu 56-69 dB, ztrata slySeni
65-84 % az ztrata sluchu v rozsahu oboustranné hluchoty a ztrata zraku v rozsahu tézké slabozrakosti
obou o¢i, kterou se rozumi zrakova ostrost s optimalni korekci v intervalu 3/60 (0,05) - lepsi nez 1/60 (0,02).

4. Za zdravotni postizeni odlvodnujici pFiznani pFispévku na zvlastni pomucku na pofizeni motorového
vozidla se povazuji:

Anatomicka ztrata obou dolnich koncetin v bércich a vyse, funkcni ztrata obou dolnich koncetin na podkladé
Uplné obrny (plegie] nebo tézkého ochrnuti, funkéni ztrata jedné horni a jedné dolni koncetiny na podkladé
Uplné obrny (plegie) nebo tézkého ochrnuti, ankyléza obou kycelnich kloubl nebo obou kolennich klou-
bl nebo podstatné omezeni hybnosti obou kycelnich nebo kolennich kloubd pro tézké kontraktury v okoli,
ztuhnuti véech Usekl patere s tézkym omezenim pohyblivosti alespon dvou nosnych kloubd dolnich kon-
Cetin, téZké funkcni poruchy pohyblivosti na zakladé postizeni tri a vice funkcnich celkl pohybového Ustroji
s pripadnou odkazanosti na vozik pro invalidy; funkénim celkem se pritom rozumi trup, panev, koncetina,
disproporéni poruchy ristu provazené deformitami koncéetin a hrudniku, pokud télesna vyska postizeného
po ukonceni rlstu nepresahuje 120cm, anatomicka ztrata dolni koncetiny ve stehné s kratkym pahylem
bez moznosti oprotézovani nebo exatrikulace v kyCelnim kloubu, téZka nebo hluboka mentalni retardace
a stavy na rozhrani téZké mentalni retardace.

Zdravotni stav vyluéujici pFiznani prispévku na zvlastni pomucku (kontraindikace)

a) dusevni poruchy, poruchy chovani a poruchy intelektu se zavaznou poruchou, s narusenim rozpoznava-
cich a ovlddacich schopnosti, stavy zavislosti na navykové latce nebo navykovych latkach, zpdsobuji-li
nemoznost uzivani pomdcky,

b) hluchonémost; tato kontraindikace plati jen ve vztahu k vodicimu psovi,

c) tézka polyvalentni alergie a alergie na zvireci srst; tato kontraindikace plati jen ve vztahu k vodicimu
psovi.
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3.1.4.4 SLUZBY SOCIALNi PECE

V této souvislosti je ddlezité zminit sluzby socialni péce, které mize zdravotné postizeny ¢lovék vyuzit v pri-
padé potreby.

Sluzby socialni péce pomahaji témto lidem zajistit jejich fyzickou i psychickou sobéstacnost tak, aby jim
umoznily zapojit se do bézného Zivota spoleénosti a v pripadé jejich nesobéstaéného stavu jim zajistit dd-
stojné prostredi a zachazeni.

Socialni sluzby jsou ¢lenény podle mista jejich poskytovani:

a) terénni sluZby jsou poskytovany v prostredi, kde obcan Zije, tj. predevSim v domacnosti, v misté, kde
pracuje, vzdélava se nebo travivolny cas (napr. pecovatelska sluzba, osobni asistence, terénni programy
pro ohrozenou mladez),

b) za ambulantnimi sluzbami obcan dochazi nebo je doprovézen do specializovanych zarfizeni, jako jsou
napfr. poradny, denni stacionare, kontaktni centra,

c] pobytové sluzby jsou poskytovany v zarizenich, kde obcan v urcitém obdobi svého Zivota celodenng,
eventualné celoro¢né Zije (napr. domovy pro seniory, domovy pro obcany se zdravotnim postizenim,
chranéna bydleni, azylové domy). V téchto zarfizenich je jim poskytovana z ddvodu zdravotniho stavu také
zdravotni péce.

Mezi tyto sluzby podle z. 108/06, patri napriklad osobni asistence.

Osobni asistence (§ 39] je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost a jejichz
situace vyzaduje pomoc jiného ¢lovéka. Sluzba se poskytuje bez Casového omezeni, v prirozeném socialnim
prostredi postizenych lidi a pFi Cinnostech, které potrebuji. Jedna se zejména o tyto Cinnosti:

1. pomoc pri zvladani béznych Gkonl péce o vlastni osobu,

pomoc pri osobni hygienég,

pomoc pri zajisténi stravy,

pomoc pri zajisténi chodu domacnosti,

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,

zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

pomoc pri uplathnovani osobnich zalezitosti.

No o wN

Dal&imi sluZzbami socialni péce jsou: pe€ovatelska sluzba, tisnova péce, pruvodcovské a predcitatelské
sluzby, podpora samostatného bydleni a dalsi sluzby socialni péce, s tim, Ze nékteré z nich mohou byt
poskytovany nejen jako terénni, ale i ambulantni formou (jako je to u pecovatelské sluzby a prdvodcovské
a predcitatelské sluzby aj.). Poskytovateli jsou vtomto pripadé kraje, obecni Grady obci s rozsirenou plsob-
nosti (QUORP), OU, fyzické osoby, nejriiznéjsi zarizeni socialnich sluzeb (napriklad centra dennich sluzeb,
centra socialné rehabilitacnich sluzeb, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim) apod.

Smlouva o poskytovani socialnich sluzeb

Poskytovani socialnich sluzeb podle z. 108/06 je nové zaloZeno na smluvnim principu. Obcané si sami vy-
berou a sjednaji rozsah sluzeb a poskytovatele zavazuje k poskytovani sluzby takovym zplsobem, ktery je
pro uzivatele bezpecny a profesionalni. Smlouva musi byt uzaviena v pisemné formé s vyjimkou pripadd,
kdy to neni mozné (napr. telefonicka krizova pomoc). Obecné plati, ze poskytovatel je povinen smlouvu se
zajemcem o sluzbu uzavrit. Charakter smlouvy je soukromopravni a Fidi se prisluSnymi ustanovenimi ob-
canského zakoniku.
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Smlouva musi vzdy obsahovat nasledujici nalezitosti:

a) oznaceni smluvnich stran,

b) druh socialni sluzby, pro kterou je uzavirana,

c) rozsah Cinnosti a Gkonl v rdmci poskytovani socialni sluzby,

d) misto a ¢as poskytovani socialni sluzby,

e) vysi thrad za socialni sluzby a zplsob jejiho placeni,

f) ujednani o dodrZovani vnitfnich pravidel stanovenych poskytovatelem,
g) vypovédni divody a vypovédni Lhity,

h) dobu platnosti smlouvy.

3.1.5 PROBLEMATIKA ZAMESTNANOSTI

Zakladnimi pravnimi predpisy jsou:

» zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpist (z. 435/04),

e narizenivlady ¢. 515/2004 Sb., o hmotné podpore na vytvareni novych pracovnich mist a hmotné podpo-
re rekvalifikace nebo $koleni zaméstnancl v ramci investi¢nich pobidek, ve znéni pozdéjsich predpisd,

e vyhlaska ¢. 518/2004 Sb., kterou se provadi zakon o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpisu,

e vyhlaska ¢. 519/2004 Sb., o rekvalifikaci uchazecl o zaméstnani a zajemcl o zaméstnani a o rekvalifika-
ci zaméstnancd, ve znéni pozdéjsich predpisu.

V souvislosti se zaméstnavanim osob zdravotné postiZzenych je jesté dllezité poukazat na z. 435/04. No-
velizaci zdkona byla znovu zavedena kategorie: osoba zdravotné znevyhodnénd, a to z toho divodu, aby se
Ceské nazvoslovi priblizovalo co nejvice nazvoslovi uzivanému v ¢lenskych statech EU. V ostatnich statech
EU totiz neznaji institut ,zménéna pracovni schopnost nebo zménéna pracovni schopnost s tézkym zdra-
votnim postizenim (ZPS, ZPS/TZP), ktera je v § 67 z. 435/04 definovana jako osoba zdravotné znevyhodnéna.

Osobami se zdravotnim postizenim na trhu prace jsou fyzické osoby, které jsou organem socialniho zabez-
peceni uznany:

a) invalidnimi ve tretim stupni (dale jen .osoba s téZzsim zdravotnim postizenim”),

b) invalidnimi v prvnim nebo druhém stupni,

c) nebo zdravotné znevyhodnénymi (dale jen ,osoba zdravotné znevyhodnéna®; 0ZZ).

Skutecnost, Ze je osobou se zdravotnim postizenim, doklada fyzicka osoba:
a) posudkem nebo potvrzenim organu socialniho zabezpeceni v pripadech uvedenych v pism. a) nebo b),
b) potvrzenim nebo rozhodnutim organu socialniho zabezpeceniv pripadé uvedeném v pism. cJ.

0ZZ je fyzicka osoba, kterd ma zachovanu schopnost vykonavat soustavné zaméstnani nebo jinou vydélec-
nou cinnost, ale jeji schopnosti byt nebo zlstat pracovné zaclenéna, vykonavat dosavadni povolani nebo
vyuzit dosavadni kvalifikaci nebo kvalifikaci ziskat jsou podstatné omezeny z divodu jejiho DNZS; 0ZZ véak
nemuzZe byt osoba, kterd je osobou se zdravotnim postiZzenim podle pism. a) nebo b).

Tyto osoby pod pismenem a) a b) patfi do tzv. automatického okruhu osob se zdravotnim postiZzenim, jejich
status vyplyva automaticky z uznani jejich osoby organem socialniho zabezpeceni jako invalidni. Z. 435/04
je navic povazuje za osoby s tézsim zdravotnim postizenim, coz jim poskytuje vySsi miru ochrany. Neni pfri-
tom rozhodujici, zda fyzicka osoba pobirala invalidni ddchod, ¢i nikoliv. Pro ucely pracovnépravnich predpi-
sl je dostacujici rozhodnuti o invalidité.
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K uznani za obcana se zdravotnim postizenim musi ob¢an spliovat dvé zakladni podminky, a to nepFiznivy
zdravotni stav, ktery musi byt dlouhodoby, tzn. takové povahy, Ze podle poznatkd lékarské védy potrva
alespon jeden rok, a v disledku DNZS mit podstatné omezenou moznost pracovniho uplatnéni, popripadé
pripravy pro pracovni uplatnéni. Dlvod k priznani statutu zdravotné postizené osoby je charakterizovan
jako obecné srovnani moznosti pracovniho uplatnéni zdravého obcana stejného véku a pohlavi a obcana
s DNZS bez ohledu na dosavadni zaméstnani nebo na dosazeny stupen kvalifikace.

Na zdravotné postiZzené osoby se vztahuji téZ dlleZité vyhody v souvislosti s jejich pracovnim uplatnénim.
Témto osobam se poskytuje zvy$ena ochrana na trhu prace (KPUP vede evidenci osob se zdravotnim posti-
Zenim pro Ucely zaclenéni a setrvani téchto osob na trhu prace), dale ma zdravotné postizeny ¢lovék pravo
na pracovni rehabilitaci, na zakladé dohody s KPUP mize zaméstnavatel vytvoFit pro zdravotné postizené-
ho Clovéka chranéné pracovni misto, verejné prospésné prace, prispévek na zapracovani apod.

Okruh osob se zdravotnim postizenim (osoby invalidni ve vSech trech stupnich) je rozsirfen o osoby, které
byly organem socialniho zabezpeceni posouzeny, Ze jiz nejsou invalidni. Tyto fyzické osoby jsou povazovany
za osoby se zdravotnim postizenim na trhu préace jesté po dobu 12 kalendarnich mésicd nasledujicich po
dni posouzeni.

Dojde-li k tomu, Ze ucastnik DN zemre, pak hovofime o DN s nasledkem smrti. Pfedchazejici kapitola
podrobné uvedla rozdéleni dichodd, ddvek nemocenského pojisténi apod., takze mizeme plynule navazat
a zminit uz jen to, co se k této podkapitole bezprostredné vaze.

Naroky z hlediska pracovnépravnich vztahu

V predchéazejici kapitole byly zamérné opomenuty nékteré naroky, tedy nahrady $kody, tykajici se pozdsta-

lych po zaméstnanci, kterému byl zplsoben pracovni Uraz s nasledkem smrti. Na adresu zaméstnavatele

mohou pozUstali uplatriovat podle § 269-275 zakona 262/2006 tyto naroky:

Zaméstnanci, ktery utrpél pracovni uraz, je zaméstnavatel v rozsahu, ve kterém za skodu odpovida,

povinen poskytnout nahradu za:

a) ztratu na vydélku po dobu pracovni neschopnosti a po skonéeni pracovni neschopnosti (napf. kdyz bude
priznan invalidni dichod tfetiho stupné a zaméstnanec nebude moci pracovat),

b) bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni,

c) ucelné vynalozené naklady spojené s lécenim,

d) vécnou $kodu; ustanoveni § 265 odst. 3 plati i zde, tj. zaméstnavatel neodpovida zaméstnanci za Skodu
na dopravnim prostredku, kterého pouzil pri plnéni pracovnich Gkold nebo v pFimé souvislosti s nim bez
jeho souhlasu. Rovnéz neodpovida za Skodu, ktera vznikne na naradi, zafizenich a predmétech zamést-
nance potrebnych pro vykon prace, které pouzil bez jeho souhlasu.
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Dalsi druhy nahrad se poskytuji pri umrti zaméstnance:

* nahrada za ucelné vynaloZené naklady spojené s lé¢enim zemielého zaméstnance,

» nahrada pFimérenych nakladu spojenych s pohfbem se hradi osobé, ktera tyto naklady vynaloZila (nej-
Castéji se jedna o rodinného prislusnika zemrelého zaméstnance). Od nakladl spojenych s pohfbem se
odelte pohrebné poskytnuté podle zdkona 117/1995, které ¢ini 5 000 korun,

 nahrada nakladi na vyZivu pozistalych pfislusi pozlstalym, kterym zemFely poskytoval nebo byl povinen
poskytovat vyzivu, pricemz vypocet této nahrady vychazi z primérného vydélku zemrelého,

e dale je to jednoradzové odskodnéni pozistalych, které prislusi manZelu a nezaopatfenému ditéti,

» nahrada vécné skody pak prislusi dédicGm zaméstnance, pri¢emz za vécnou $kodu se povazuje takova
Skoda, ktera se projevila na majetku poskozeného zaméstnance v dobé jeho smrti.

Jednorazové odskodnéni pozustalych?

Smyslem této nadhrady je zmirnit socialni dopady, které vznikly nejblizsim rodinnym prislusnikim ze ztraty
blizké osoby. Tato ndhrada je poskytovana pouze pozlstalému manZelovi a nezaopatifenému ditéti a rodi-
¢am zemrelého zaméstnance, pokud s nim Zili ve spolec¢né doméacnosti, a to ve vysi 240 000 K. Pravo na
jednorazové odskodnéni tedy nenalezi napriklad druhovi nebo druzce zemrelého zaméstnance, prestoze
spole¢né pecovali o doméacnost ¢i spole¢né vychovavali dité. Uprava jednorazového odékodnéni pozlsta-
lych je odlind od Upravy stejného institutu v obdanském zakoniku. Z&konik prace pfriznava nékterym pozd-
stalym po obétech pracovnich Urazl nizsi odSkodnéni a nékteré z okruhu pozustalych z naroku na jednora-
zové odskodnéni zcela vylucuje, ve srovnani s ob¢anskym zakonikem.

Dal&im moZnym narokem souvisejicim s jednorazovym odékodnénim pozlstalych mize byt narok pozista-
lych na nahradu nemajetkové Ujmy za zasah do prava na rodinny Zivot, které je jako jedno ze zakladnich lid-
skych prav chranéno Listinou zakladnich prav a svobod. K tomu, aby zadostiuc¢inéni v penézich za zadsah do
prava na ochranu osobnosti mohlo byt soudem priznano, je vSak potreba prokazat intenzitu vztahu zemre-
lého zaméstnance a pozUstalé osoby, ktera ztratu blizkého pocituje tak, ze pausalni odskodnéni stanovené
zakonem nemUze byt pFimérené zasahu do jejiho prava na rodinny Zivot. Soucasné je potieba prokéazat za-
vinéni zaméstnavatele na pracovnim Urazu, jehoZ nadsledkem osoba blizka zemrela. Zavinéni mize spocivat
napriklad jen v nedodrzovani predpisd o bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci. Jednorazové odskodnéni
pozlstalych je povinen vzdy zaplatit ten, kdo za $kodu odpovida. V oblasti obéanského prava tedy provozo-
vatel vozidla a v pFipadeé trestni odpovédnosti i ridi¢ vozidla. Je zde vSak i narok proti pojistiteli vozidla nebo
Ceské kancelari pojistiteld, nebylo-li vozidlo odpovédnostné pojisténé. V oblasti pracovnépravnich vztahl
odpovida za Skodu zaméstnavatel, ktery je povinen odskodnéni uhradit. Vzhledem k jeho zakonnému pojis-
téni odpovédnosti za Skodu zplsobenou pracovnim Grazem nebo nemoci z povolani ma vsak zaméstnavatel
narok na to, aby za néj skodu uhradila pojistovna.

Podle nového obcanského zakoniku (§ 2959 zédkona 89/2012) pfi usmrceni nebo zvlast zavazném ublizeni
na zdravi od¢ini $kidce duSevni Gtrapy manzelu, rodici, ditéti nebo jiné osobé blizké penézitou nahradou
vyvazujici plné jejich utrpeni. Nelze-li vysi nahrady takto urcit, stanovi se podle zasad slusnosti.

3 Pohfebné néleZi jednordzové osobé, kterd vypravila pohfeb nezaopatienému ditéti, nebo osobé, kterd byla rodicem nezaopatfeného ditéte, a to za
podminky, Ze zemreld osoba méla ke dni umrti trvaly pobyt na Gzemi CR. V jinych pFipadech pohfebné nenalezi.

Bezplatnd poradna [online), http://www.pracovni-uraz.cz/nahrada-skody/13-nahrada-skody/17-jednorazove-odskodneni-pozustalych [cit. 26.4.2016].
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POZUSTALOSTNi DUCHODY

V pribéhu Zivota mdze dojit i k tragickym udalostem, kdy manzelé mohou pfijit o své partnery. V tomto
pripadé nastupuji urcité davky DP, které zajisti naklady na domacnost i na vychovu déti.

V predchazejici kapitole jsme se vénovali predevéim invalidnimu ddchodu. Z hlediska tématu DN s nasled-
kem smrti se budeme zabyvat vdovskym a vdoveckym dichodem a sirot¢im dichodem, které nalezeji po-
zGstalému manzelovi/manzelce ¢i ditéti po zemrelém Gcastnikovi DN, ktery byl v den, kdy se mu nehoda
prihodila pojistén a splhoval nize uvedené podminky.

Vdova ma narok na vdovsky dichod po manzelovi, ktery:

al byl pozivatelem starobniho nebo invalidniho dichodu,

b] nebo splnil ke dni smrti podminku potfebné doby pojisténi pro narok na invalidni ddchod nebo podminky
naroku na starobni dichod anebo zemrel nasledkem pracovniho Grazu (tj. pokud nespliiuje podminky na
SD).

Stejné podminky musi splhovat i vdovec po manzelce.

Zené nalezi vdovsky diichod po dobu jednoho roku od smrti manzela (tzv. doc¢asny). Po uplynuti této doby

ma vdova narok na vdovsky dlchod i nadale, jestlize:

e pecuje o nezaopatrené dite,

o pecuje o dité, které je zavislé na pécijiné osoby ve stupnill (stfedné téZka zavislost) nebo stupnilll (téZka
zavislost) anebo stupni IV (Uplna zavislost),

e pecuje o svého rodice nebo rodice zemrelého manzela, ktery s ni Zije vdomacnosti a je zavisly na péci
jiné osoby ve stupni Il (stredné tézka zavislost) nebo stupni Ill (téZka zavislost] anebo stupni IV (Uplna
zavislost),

e jeinvalidni ve tfetim stupni,

e nebo dosahla alespon véku o 4 roky nizsiho, nez ¢ini dichodovy vék pro muze stejného data narozeni
nebo ddchodového véku, je-li dichodovy vék nizsi (podle § 49 odst. 2 z. 155/95).

Ditétem se rozumi dité, které ma po zemrelém narok na sirot¢i dichod, a dité, které bylo v rodiné zemrelé-
ho vychovavano, jde-li o vlastni (osvojené] dité vdovy nebo bylo-Li dité aspon jednim z nich prevzato do dne
smrti manzela do trvalé péce nahrazujici péci rodicd.

Narok na vdovsky duchod vznikne znovu, jestliZe se splni néktera z téchto podminek do dvou rokl po za-

vvvvvv

Narok na vdovsky dlchod zanika uzavrenim nového manZelstvi. Narok na ddchod zanika dnem pravni moci
rozhodnuti soudu o tom, Ze vdova Umyslné zplsobila smrt manzela jako pachatelka, spolupachatelka nebo
Ucastnice trestného Cinu. Tato ustanoveni plati obdobné pro narok vdovce na vdovecky ddchod.

Vyse vdovského a vdoveckého duchodu

Vyse zakladni vymeéry vdovského a vdoveckého dichodu ¢ini 9 % pramérné mzdy mésicné (3 490 K¢). Vyse
procentni vyméry vdovského a vdoveckého dichodu ¢ini 50 % procentni vyméry SD nebo ID pro invaliditu
tretiho stupné, na ktery mél nebo by mél narok manzel (manzelka) v dobé smrti. O pozlstalostni dichod
je treba zadat, a to u 0SSZ podle mista trvalého pobytu. Pozadat lze i pozdéji, protoze narok na davku se
nepromlcuje, ale dichod mUze byt vyplacen maximalné pét let zpétné. Pokud pozlstaly zaroven pobira ja-
kykoliv vlastni dlchod, plati pravidlo o soub&hu ddchodd, tj. vy$si ddchod je pobiran v plné vysi a u nizsiho
dlchodu se krati procentni vyméra na polovinu (zakladni vyméra nenalezi).
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Sirotci dichod

Narok na néj ma nezaopatrené dité v pripadé, Ze zemrel rodi¢ (nebo osvojitel) tohoto ditéte nebo osoba,
ktera prevzala dité do péce nahrazujici pécirodic¢d, a dité na ni bylo v dobé jeji smrti pfevazné odkazano vy-
Zivou, kterou nemohli ze zavaznych dlvodU zajistit jeho rodice, jestlize byli pozivateli starobniho, invalidni-
ho dichodu nebo ke dni smrti splnili podminku potiebné doby pojisténi pro narok na invalidni ddchod nebo
podminky naroku na SD anebo zemreli nasledkem pracovniho Urazu. Narok na sirotéi dichod nevznika po
péstounovi nebo jeho manzelovi a zanika osvojenim. Pokud oboustranné osirelé dité osvoji jen jedna osoba,
zanika narok na ten sirotéi dichod, ktery nalezel po osobé, kterou osvojitel nahradil. Dojde-li ke zruSeni
osvojeni, vznikne narok na sirot¢i dlchod znovu, a to ve vysi, v jaké by nalezel, kdyby byl vyplacen ke dni
zrusSeni osvojeni.

Vyse sirotéiho diichodu. Zakladni vyméra sirotéiho ddchodu ¢ini 9 % prdmérné mzdy mésicné (3 490 K&),
vy$e procentnivyméry sirotéiho dichodu ¢ini 40 % procentnivyméry SD nebo invalidniho ddchodu pro inva-
liditu tretiho stupné, na ktery mél nebo by mél narok zemrely v dobé smrti. Vyplata ddchodu do 18 let véku
nalezi rodici, po 18. roku véku naleZi sirotkovi, v tomto pFipadé musi sam pozadat CSSZ o zasilani davky do
jeho rukou. K Zadosti (na 0SSZ) o sirotci dichod je treba prilozit doklady zemrelého, a to doklad o vztahu
k zemrelému (rodny list) a admrtni list. Pokud zemrely/a jesté nepobiral/a starobni nebo invalidni dichod,
budou tfeba i doklady k uréeni naroku a vyse dichodu. Dichody pozlstalych naleZi vedle prijmu z vydélec-
né Cinnosti bez jakéhokoliv omezeni, nekrati se.

Poznamka:

V textu se nékolikrat opakuje institut nezaopatieného ditéte, coZ je tieba vysvétlit. Za nezaopatfené dité se pro

ucely zakona ¢. 117/95 Sb., o statni socialni podpore, ve znéni pozdéjsich predpisd, a potaZzmo pro vsechny pravni

predpisy, které na tento pravni predpis odkazuji, povaZzuje dité do skonceni povinné Skolni dochazky, a poté, nej-
déle vsak do 26. roku véku, jestliZe:

e se soustavné pFipravuje na budouci povolani,

* nebo se nemdZe soustavné pripravovat na budouci povolani nebo vykonavat vydélecnou ¢innost pro nemoc
nebo draz [tzn. napf. situaci, kdy dité uspésné sloZilo maturitni zkousku, bylo pFijato na vysokou Skolu, ale
v prabéhu letnich prézdnin onemocnélo nebo mélo draz a nemohlo nastoupit na studium na vysoké skole; zde
se posuzuje délka nemoci nebo Urazu, ktera by méla trvat méné nez 12 mésicu),

» anebo z divodu DNZS je neschopno vykonavat soustavnou vydélecnou cinnost - tedy pracovat [tj. takovy zdra-
votni stav, ktery podle poznatk( lékaFské védy ma trvat déle nez 12 mésicd; déle jen DNZS; tzn. napf. situaci,
kdy dité skoncilo vysokou skolu, mélo nastoupit do zaméstnani, ale bylo mu zjisténo onemocnéni, jehoZ lécba
potrva déle nezZ 12 mésicd, napf. nddorové onemocnéni.

Nezaopatrené dité je tedy vzdy dité v dobé povinné Skolni dochazky. Pokud dité dale nechce studovat a pljde
pracovat jako mladistvy, ztraci status nezaopatfeného ditéte, protoZe si vydélecnou ¢innosti zajistuje svdj
prijem. Po skonceni povinné Skolni dochazky se do 18. roku véku povaZuje za nezaopatrené dité také dite,
které je vedeno v evidenci KPUP jako uchaze¢ o zaméstnani a neméa narok na podporu v nezaméstnanosti
nebo podporu pri rekvalifikaci (ma ji jiz vyéerpanou). Za nezaopatiené dité nelze vSak povaZovat dité,
které je poZivatelem ID z dichodového pojisténi pro invaliditu tFetiho stupné. Nezaopatienost déti konéi
dovrsenim 26 let bez ohledu na skutecnost, zda dité stale studuje.

Za soustavnou pripravu ditéte na budouci povolani se povazuje studium na strednich a vysokych skolach
vCR, s vyjimkou studia za trvani sluzebniho poméru nebo dalkového, distancniho, vecerniho nebo kombi-
novaného studia, je-li dité v dobé takového studia vydélecné Cinno, a v ciziné, pokud maji postaveni na roven
studia na stfednich nebo vysokych Skolach v CR.
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Studiem na strednich skolach se tedy rozumi studium:

¢ na strednich skolach a konzervatorich,

e na strednich skolach zrizovanych ministerstvy obrany, vnitra a spravedlnosti,
e navyssich odbornych Skolach (studium kon¢i absolutoriem).

Co je véak dlleZité, je také situace, kterd se povaZuje za soustavnou pripravu ditéte na budouci povolani na

stiredni Skole, i kdyz dité nestuduje:

a) doba od skonceni vyuky v jednom Skolnim roce do pocatku nasledujiciho Skolniho roku, jestlize dité
pokracuje bez preruseni v dalsim studiu (v prdbéhu studial,

b) doba od Uspésného vykonani zavérecné, maturitni zkousky nebo absolutoria (je-li konana v kvétnu
nebo ¢ervnu), do konce obdobi Skolniho vyucovani Skolniho roku, v némz byla takova zkouska konana,

c) doba Skolnich prazdnin bezprostfedné navazujici na skonceni studia.

Studiem na vysokych Skolach se rozumi studium v bakalarském, magisterském a doktorském studijnim
programu, i doba skolnich prazdnin. Soustavna priprava ditéte na budouci povolani na vysoké skole zacina
nejdrive dnem, kdy se dité stava studentem vysoké Skoly (vétSinou zapisem do studia), a kon¢i dnem, kdy
dité ukondilo vysokoskolské studium (slozeni statnich zavérecnych zkousek).

Za soustavnou pripravu ditéte na budouci povolani se povaZzuje také:

a) doba od skonceni studia na stiredni Skole do dne, kdy se dité stalo studentem vysoké skoly, jestlize dité
pokracuje bez preruseni v dalSim studiu,

b) jeden kalendarni mésic po ukonceni studia na vysoké Skole, a dalsi kalendarni mésic, pokud dité ne-
vykonava po cely tento mésic vydélecnou cinnost ani nema po cely kalendarni mésic narok na podporu
v nezaméstnanosti nebo podporu pri rekvalifikaci,

c) doba od ukonceni studia na jedné vysoké Skole do dne, kdy se dité stalo studentem téZe nebo jiné vyso-
ké skoly, pokud studium bezprostredné navazuje na ukonceni studia na vysoké Skole, nejdéle vSak doba
tri kalendarnich mésicu.

Soustavnou pripravou na budouci povolani ale neni studium, pri kterém clovék pracuje tak, ze musi platit
nemocenské pojisténi, ma narok na hmotné zabezpeceni uchazece o zaméstnani nebo pri kterém je pri-

slusnikem armady ¢i v jiném sluzebnim poméru.

(Zpracovala: PhDr. Anna Arnoldovd; uvedend pravni ustanoveni jsou platna ke dni 1. 7. 2020)
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Nejcastéji pouzivané zkratky:

BOZP - bezpecnost a ochrana zdravi pri praci ONP - organ nemocenského pojisténi

CR - Ceska republika 0SSZ - okresni sprava socialniho zabezpeceni
€SSZ - Ceska sprava socialniho zabezpedeni 0SVC - osoba samostatné vydéle¢né ¢inna

DN - dopravni nehody 0U - obecni Gfad

DNZS - dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav OUORP - obecni GFad obce s rozéiFenou plisobnosti
DP - dichodové pojisténi 0ZZ - osoba zdravotné znevyhodnéna

DPN - docasna pracovni neschopnost PK MPSV - posudkova komise MPSV

DVZ - denni vymérovaci zaklad PPM - penézita pomoc v matefstvi

EU - Evropska unie SPZ - statni politika zaméstnanosti

ID - invalidni dichod SVC - samostatna vydéleéna Einnost

KPUP - krajska poboc¢ka UFadu prace TP - télesné postizeny

LPS - lékarska posudkova sluzba ZTP - zvlast téZce postizeny

MPSV - ministerstvo prace a socialnich véci ZTP/P - zvlast téZce postizeny s privodcem
NP - nemocenskeé pojisténi ZZP - zakladni Zivotni potfeby
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4. DATABAZE SOUDNICH ROZHODNUTI TYKAJICICH
SE NAHRADY NEMAJETKOVE UJMY NA ZDRAVI

A NEMAJETKOVYCH NAROKU POZUSTALYCH PRI USMRCEN
0SOBY BLIiZKE

V ramcivyzkumného projektu TACR ¢. TD03000225 ., Aplikace znalosti soudni rozhodovaci praxe pfi odkod-
novani obéti dopravnich nehod dle nového obcanského zakoniku, feSeného Centrem dopravniho vyzkumu,
v.v.i. ve spolupraci s Nejvyssim soudem, byla v lednu 2018 spusténa databaze judikatury DATANU. Jedna se
o databazi soudnich rozhodnuti tykajicich se ndhrady nemajetkové Gjmy na zdravi a nemajetkovych naroku
pozUstalych pri usmrceni osoby blizké.

Tato databaze slouzi kazdy den jak soudcim ¢i dalsim odbornym subjektim jako pomocny nastroj pfi roz-
hodovani, tak i laické vefejnosti. Pravé bézni ob¢ané mohou tuto databazi vyuzit z vice pohledd. Pokud pfi
dopravni nehodé dojde k usmrceni osoby nebo jejimu zranéni, mohou pozistali nebo poskozené (zranéné)
osoby pozadat soud o stanoveni ndhrady Ujmy na zdravi. V. mnoha pripadech vsak nevédi, o jakou financ-
ni ¢astku mohou Zadat. Databaze jim prostiednictvim modulu .Kalkula¢ka™ miZe napomoci k vycisleni
predbézné ¢astky, o kterou by pozlstalé nebo poskozené osoby mohly Zadat. DlleZité je vSak podotknout,
Ze do této ., kalkulacky” je nutné pro co nejpresnéjsi vypocet zadat podrobné Gdaje o daném pripadu. Dalsi
moznosti je vyuziti modulu vyhledavani, kdy prostrednictvim zadani parametrt nasledkl dopravni neho-
dy a okolnosti, za kterych k ni doslo, dojde v databazi k vyhledani podobnych pripadd, které soud jiz resil.
Pozlstald nebo poSkozend osoba tak mlze zjistit informace o tom, jak soud v obdobném pFipadé rozhodl.

Databaze obsahuje velké mnoZzstvim rozsudkd, a to jak dle ,starého”, tak i Nového ob¢anského zakoniku.
Zjisténi vySe uvedenych informaci je mozné pouze po registraci, ktera je zcela zdarma.

Databaze Datanu je dale vyuzivana i pri kazdorocnim vycisleni ztrat z dopravni nehodovosti na pozemnich
komunikacich, které zpracovava Centrum dopravniho vyzkumu, v.v.i. Informace a financni ¢astky o vycis-
leni ndhrady nemajetkové Ujmy na zdravi a narokd pozlstalych tvoFi vstupni Gdaje do vypoctu ztrat a pro-
strednictvim téchto hodnot jsou vycislovany subjektivni naklady.

Databaze je k dispozici na webovych strankach www.datanu.cz.

(Zpracovali: Ing. Alena Vyskocilova, Ph.D., Ing. Ondrej Valach - Centrum dopravniho vyzkumu, v.v.i.)
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5. DOPRAVNi NEHODY Z PSYCHOLOGICKEHO HLEDISKA

Vazna DN byva pro zucastnéné traumatizujici zkusenosti. V této ¢asti materialu se budeme zabyvat tim, jak
muZe byt nehoda prozivana jejimi G¢astniky a pozUstalymi, jaké reakce se mohou po zazitku nehody u za-
sazenych lidi objevit, v€etné uvedeni doporuceni uzitecnych ke zvladani této nové Zivotni situace.

V pripadé, Ze nas potka kriticka Zivotni situace, silné traumatizujici zazitek, zpravidla dochazi k pudovym,
spontannim reakcim. Myslenkové pochody jsou utlumeny a do popredi se dostavaji pudové reakce, které
zajistuji preziti. Hovorime o tzv. akutni reakci na stres (ARS).

MUZe se objevit béhem nékolika vtefin az minut od doby, kdy doslo k zaZitku (tedy bezprostrfedné po nehodé
¢i po oznameni o imrti blizkého), nejpozdéji vdak do 24 - 48 hodin po této udalosti. Jde o obranné nebo spise
ochranné reakce projevujici se ve dvou formach: v aktivni obranné reakci - typu A a v pasivni reakci - typu B.

V pFipadé reakce typu A se mGzeme setkat s Gtokem na okoli nebo také na sebe, pomérné ¢asty byva i Gték
od dopravni nehody.

Reakce typu A je charakteristicka v chovanii prozivani. MiZzeme pozorovat neucelné ¢innosti a pohyby, silné
poceni, zrychleni tepu a dechu, svalové napéti celého téla, zrudnuti aZ skvrny na obliceji a krku, tfes koncetin nebo
celého téla, nutkani k moceni, vyrazna a casto se ménici mimika, silné projevy citd - smutkové nebo zlostné pro-
jevy, krik, narek az kvileni, zlobu, méné ¢asto i smich (ktery je okolim chapan v tragické situaci velmi roz-
pacité), zhorsenou schopnost komunikace - prekotné tempo reci, tékavy pohled, agresivni i sebeposkozovaci
projevy v chovani atd. Posledni jmenované projevy reakce typu A vSak vypovidaji o vaznéjsi psychické reakci
na nehodu. Existuje zde také zvySené riziko vzniku chronickych psychiatrickych obtizi. Nej¢astéjsi reakci
je vdak tzv. akutni mirny stres spojeny s tzkosti, ktery se nejcastéji projevuje znatelnym tfesem, dotérnymi
myslenkami a citovym rozrusenim. VSechny zminéné projevy jsou povaZovany za normalni reakce na
situaci po nehodé.

Reakce typu B se naopak projevuje dtlumem. Velky stres tak mize nékdy vyustit az do ztuhnuti. Reakce
typu B je nékdy nazyvana reakci .., mrtvy brouk”. U ¢lovéka jsou takovym prikladem mdloby, jimiz se brani
privalu pFili$ silnych emoci. Pohled jedince je v tomto pripadé upren .dovnitr”, coz znamen4, Ze neni scho-
pen navazat nebo udrzet ocni kontakt s druhou osobou, také nerozumi jejimu slovnimu sdéleni (schopnost
porozumeéni se snizuje podle Kobrleho na 5-7 % obvyklé kapacity a dochazi k velice pomalému vnimani
Casu). Zevné pak mizeme pozorovat strnulost v pohybu aZ ztuhnuti, nemotornost a nefizenost pohybd, nedokr-
veni koncetin - tedy ledové ruce i nohy, zpomaleni fyziologickych procesd, rozsifeni zornic, minimalni az mas-
kovitou mimiku, na tvari se miZe objevit ,nejapny Usmév”, emocni projev je plochy, eventualné muize dojit az
ke sniZeni vnimavosti vlastniho téla, coz nékdy vede k sebepodkozovani." Dale muzZe dojit k prozitkdm, které
byvaji charakteristické vypovédi typu: ,to neni skutecnost, to nemuze byt pravda”, ,to se nedéje mné” a pro-
Zivanim ,jako” ve $patném filmu, jako za sklem apod., které plni roli ochrany pred prilis silnymi emocemi.

V rémci akutni reakce na stres mdze po nehodé dojit k neobvyklému chovani, napf. odbourani veskerych
zabran (a to bez nahledu na své konani). | to je povazovano za normalni odpovéd na prozitek nehody. Vyse
uvedené priznaky vétsinou odeznivaji béhem nékolika hodin ¢i dni, pficemz si clovék ani nemusi byt téchto
svych projevi védom, ¢asto si je ani nepamatuje.
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Akutni reakce na stres véak nemusi nastat vzdy. Nékdy se zase mize dostavit opozdéné, zejména je-li ¢lo-
vék v situaci, kdy si .nemdZe dovolit” projevit svou reakci hned (Casté napr. u zen) anebo je-li takova reakce
vrozporu s jeho sebepojetim (ztélesnéna napf. vétou: .muzi neplacou”). U téchto dvou situaci vSak dochazi
k potlaceni vlastnich instinktd (pudd), které jsou ndm lidem prirozené, coZ v budoucim Zivoté ¢lovéka muze
zpUsobit obtize (viz 4.2).

5.2 POSTTRAUMATIFKA STRESPVA REAKCE
(POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA)

Reakce na udalost nehody se mUzZe projevit i pozdéji, pak mluvime o opozdéné reakci. Vyskytuje se ve dvou

podobach:

e akutni posttraumaticka reakce, jeji pfiznaky trvaji minimalné mésic, ale ne déle nez 3 mésice,

e chronicka posttraumaticka reakce, jejiz priznaky pretrvavaji i po 3 mésicich. V této souvislosti se hovori
spiSe o posttraumatické stresové poruse. Tato diagnoza je vSak stanovena jen v pripadé, Ze stav nastal do
6 mésicl po zavazné udalosti.

Vazna dopravni nehoda presahuje béZnou lidskou zkusenost. Neni tedy divu, Ze na tuto nadmérnou zatéz
reaguji néktefi jedinci pro okoli zvlastnim zplsobem. Skupinou ohrozZenou posttraumatickou stresovou
poruchou z hlediska ucasti na DN jsou nejen primi Gc¢astnici nehody (poSkozeni a rovnéz vinici), ale také
neprimi G¢astnici nehod (napriklad prihlizejici svédci).

Mezi nejcastéjsSi priznaky posttraumatické stresové poruchy se radi zejména:

e vyrazné poruchy spanku,

e smutek, beznadégj,

e znovuprozivani traumatické udalosti ve snech (no¢ni miry) nebo v bdélosti (flash-backy],
e tendence se vyhnout vSemu, co nehodu pripomina.

Tyto priznaky vyznamné ovliviuji schopnost Clovéka zvladat bézné Zivotni Ukony a situace, a to neustavaji-
cim pocitem tisné a Uzkosti, které znovu a znovu proziva. Dale je pozorovatelna zvySena drazdivost a bdé-
lost, nadmérna lekavost, poruchy pozornosti a nesoustredénost.

Zalezi na radeé okolnosti, které ovlivni konecnou podobu reakce na dopravni nehodu.

(napr. deprese, Uzkost, fobie) G¢astnika nehody.

Jak vyplyva z predchézejiciho pojednani, typickym privodnim jevem této poruchy jsou projevy téla. Ob-
zvlasté nasledkem neprozitych a nevyjadirenych emoci se mohou projevovat télesné obtize, resp. boles-
ti Casto bez lékarského nalezu. Mezi né patfi bolesti patere, kosterniho svalstva, zejména nohou a zad,
bolesti hlavy a trojklanného nervu, bloudivé, ¢asto az mucivé bolesti bez objektivniho nalezu (tzv. algicky
syndrom), dysfunkce, bolesti nebo neprijemné pocity v zaZivacich cestach, bolesti v hrudniku - hlavné za
prsni kosti - pocity ..seSnérovanosti”, stazeni branice - potize s dechem, vysev oparl a vzplanuti alergii,
opakované infekce projevujici se jako ddsledek selhani imunitniho systému organismu, bolesti ¢i neprijem-
né pocity v panvi nebo na panevnim dné, pripadné gynekologické obtize.
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Jak vidime, vycet pFiznak(, které se mohou po DN objevit, je rozsahly. Uvedeny jsou zde proto, Ze se s nim
lidé zasaZeni nehodou nezridka setkavaji a maji obavy o své psychické zdravi. Jedna se vSak o normalni
projevy.

Prozité trauma navic mdZze silné zasdhnout do vztahd zasazeného ¢lovéka. Rodina a blizci lidé ¢asto nero-
zumi tomu, co Clovék po takovém zazitku proziva, jak a proc¢ se tak chova apod. Vzajemné nepochopeni byva
v rodindch pomérné Casté. Zaroven mdze zhorsit proces vyrovnavani se s touto zkudenosti. | zaZité trauma
po nehodé se véak da pres vSechny tézkosti zvladat a zvlddnout, coz dokladaji vypovédi Gcastnikd nehod
a pozUstalych.

MozZnosti vyrovnani se s nehodou jsou velmi riznorodé. Konkrétni reakce ¢lovéka na dopravni nehodu je
zavisla na souhre dusevnich a télesnych faktord. Po proZitku prvotniho Soku ve vétsiné pripadd pomohou
lidem v kritickych chvilich vlastni vyrovnavaci postupy, jimiz se navraceji do normalniho béhu Zivota. Ob-
vykle voli urcité svépomocné postupy, které se osvédcily v minulosti, a které nam pomohou nase zvysené
napéti uvolnit. Jsou to Gc¢inné postupy, které jsou ¢lovéku dostupné ve vnéjSim svété a jimiz se prizplsobuje
Zivotu. Tyto vyrovnavaci postupy lidé casto kombinuji s pomoci svého nejblizSiho okoli.

Takovymi postupy jsou napF. Unikové tendence v podobé:

nahlého naduZivani (a tim ¢astého zneuzivani) alkoholu nebo jinych omamnych latek (nej¢astéji marihuany),
ale i lékd - zejména psychofarmak, napr. an-xiolytik, antidepresiv, hypnotik) anebo kombinace obojiho, coz
se da povazovat za znacné riskantni postup. UZivané postupy jsou dale napr. zména prostredi - cestovani,
prestéhovani, zména zaméstnani, zména skoly, zména partnera, nadmérna aktivita, nadmérna sexualita
(také virtualni, resp. internetova - ¢astéjsi u muzd), prip. workoholismus ve snaze ,pFijit na jiné myslenky”,
nebo Unik do svéta fantazie - Cetba knih, pocitacové hry, nabozenské zaniceni, magické praktiky a mystika,
pripadné sport, nejriznéjsi cvi¢eni a relaxace nebo jen prace na zahradé a pobyt na ¢erstvém vzduchu.
Zalezi samozrejmé téz na pohlavi a véku Clovéka. U déti patri k vyznamnym vyrovnavacim postupdm hra.

DuleZitou vyrovnavaci cestou pro pozustalé byva také vyhledavani lidi, kterym se prihodilo néco podobné-
ho nebo sledovani a vyhledavani tragickych udalosti v televizi a jinych médiich (pro ujisténi, které alespon
trochu mirni hlubokou bolest, charakteristické napfr. vétou: ,,nejsem v tom sam”), coz dokladaji vypovédi
pozUstalych po obétech DN.

Nékterym lidem pomaha také zverejnéni jejich pribéhu v médiich, nékdy se u pozdstalych vytvori na zakla-
dé vlastni bolestné zkudenosti také touha pomahat i jinym pozdstalym po obétech DN (Casto brana jako Zi-
votni poselstvi ¢i jako dluh zemrelému), zapojovat se do preventivnich a osvétovych aktivit prostrednictvim
raznych obc¢anskych spolki ¢i dal$ich organizaci.

Casto uvedené postupy staci, aniz by byl nutny zasah ze strany odborné pomoci. Nékterym lidem
véak muze pomocii podpora odbornika. DulezZité je ale védét, Ze i ty nejvétsi téZkosti se daji za pod-
pory okoli zvladnout.
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Télesna Ujma pri nehodé je zasazenymi lidmi zpravidla povazovana za traumatizujici, at uz jde o lehké ci
tézké nasledky na jejich zdravotnim stavu. Pripadna fyzickd omezeni vazici se k léeni (napf. omezenost
v pohybu, v prijmu potravy apod.), jsou véak lidmi zvladana mnohem lépe, Ziji-li v domnéni, Ze se jedna pou-
ze o doCasny stav, Ze se brzy uzdravi a budou se zase moci navratit do svého pdvodniho Zivota. PostiZeni lidé
se nachazeji ve fazi, ktera je charakteristickd nedostate¢nou informovanosti, a tim zkreslenou predstavou
zasazeného, ze docili Uplného zdravi. Jestlize vSak zjistuje, Ze se jeho zdravotni stav stale nelepsSi anebo je
mu naznaceno lékarem, Ze se mUZe jednat o trvalé postizeni, pak zpravidla nastupuji urcité faze postupné-
ho pochopeni nezadouci reality, kterou je trvalé postizeni nasledkem urazu.

PrestoZe je kazdy ¢lovék jedineény v proZivani, mysleni, jednanii chovani, nasledujici faze mize prozivat

v rizné podobé (nebo vibec ne):

e Jde obvykle o fazi Soku, ktera je velmi prudkou, brzy odeznivajici reakci a po ni zahy nasleduje popfeni,
které je charakteristické vyrokem .to nemdze byt pravda, je to vSechno omyl, ja se uzdravim!” V této fazi
dochazi k velké mobilizaci sil, ¢lovék je odhodlan vratit se zpét do svého plvodniho Zivota.

e Nasledné Clovék proziva silné, Spatné zvladatelné emoce - hlavné zlost, vztek, za kterym byva zal nad
ztratou zdravi. Jedna se o fazi hnévu, ktera byva také velmi naroc¢na pro okoli zdravotné postizeného
Clovéka, ktery nenavidi cely svét. Svou agresi GtoCi i na své blizké. Nékdy faze hnévu az splyva s fazi vini-
ka za vzniklou situaci (at uz G¢astnika nehody nebo nékoho ze zdravotnikd - ..oni za to mdZou, nepomohli
mi vcas, proto jsem takhle dopadl” apod.).

e Postupné se muZe objevovat faze smlouvani, ktera je typicka pfehodnocovanim svych postojd, smlou-
vanim sam se sebou a slevovanim ze svych pavodnich cild dosdhnout opét plného zdravi. Charakteris-
ticky je napriklad vyrok ..aspon, abych mohla chodit o berlich”. Z pohledu poskytovani pomoci jde o velmi
dalezitou fazi.

» Po nasledujici fazi deprese, kdy jesté Clovék po Urazu proziva Zal nad ztratou zdravi, dochazi bud’ ke
smireni, a tim k postupné adaptaci na nové ziskané postiZzeni, anebo k rezignaci, kterd znamena premé-
nu osobnosti, bohuzel ¢asto k horsimu.

Ziskané postizeni nasledkem urazu po nehodé predstavuje silné emocni trauma. Zasadnim zpusobem
zasahne do rozvoje identity clovéka.

Osobnost zasazeného ¢lovéka nejen Ze mize trpét posttraumatickou reakci, ale zaroven je vystavena ukolu
zvyknout si na zcela novou, nenadalou Ulohu postizeného. Rychla a nahla ztrata zdravi neucini okamzity
prevrat v myslenkovych pochodech Ucastnika nehody. Postizeny zpocatku uvazuje jako zdravy a teprve po-
stupné se prizpGsobuje realité. Clovék, ktery byl postizen pozdéji v priibéhu Zivota, musi prekovavat spous-
tu prekazek a problém a zalezi jen na ném samém, jaky smysl pro ného budou mit.

S tim souvisi i hledani nového Zivotniho smérovani, cile a zména dosavadnich hodnot.

Nejdllezitéjsi je pro ¢lovéka s trvalymi nasledky na zdravi vybudovani nové sebedlvéry, o kterou by se
mohl opfit, protoZe se ze stavu zdravi najednou ocitl v bezmocnosti a zavislosti na ostatnich. Socialni role
¢lovéka se ziskanym postizenim najednou méni (postizenym lidem jsou ve spolec¢nosti sice pripoustény né-
které vyhody, napr. pravo na toleranci, ohledy, trpélivost, ale nejsou povaZovani za rovnocenné partnery).
V nabyti nové sebeddvéry mu vyznamné napomaha (anebo naopak zabranuje) jeho citové a socialni zazemi,
tedy podpora rodiny a blizkych lidi. Jestlize dojde k prijeti vlastniho postizeni a novych omezeni, je to znam-
ka zvladnuti handicapu, coz bezesporu vyzaduje vnitini silu osobnosti, notnou miru trpélivosti a velkou
odvahu. Zatizena je vSak i rodina télesné postizeného Clovéka, obzvlasté jedna-li se o dospélého po urazu,
ktery mél jiz vybudovanu stabilni profesni, partnerskou (resp. manzelskou) i rodi¢ovskou roli.
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Jedna-li se o dospélého, je zapotrebi nejen upravit pracovni podminky postizeného, zajistit jeho rekvalifi-
kaci, ale téz brat v ivahu zatéz na zdravého partnera, ktery najednou zajistuje dvojnasobny dil povinnosti.
Postizeného je pak dobré podporovat v roli rodicovské a manzelské hlavné na psychické urovni, aby si
udrzel emocni jistotu, sebelctu, pocit sounalezitosti v rodiné a téz pocit uzite¢nosti. Je to pravé rodina,
ktera v tézkych Zivotnich situacich pobizi a nadale motivuje ¢lovéka k prekonani problému véeho druhu. Jeji
funkce je tedy nesmirné dilezita. A to i presto, ze nékdy pravé rodina mdze byt dal$im zdrojem zatéze pro
zasazeného.

Neméné narocna je véak i péce o trvale télesné postizené dité ¢i mladistvého v riznych fazich jeho vyvoje,
jehoZ prozivani ma v rdzném véku i situaci sva specifika. Téma je vSak velmi Siroké, takZe dalsi informace
je mozné dohledat v Seznamu literatury 2 anebo se spojit s pracovniky organizaci uvedenych v Kontaktech.

S podporou okoli se vSak da i s touto situaci pracovat, dal fungovat a zit.

(Zpracovala: Mgr. Jana Neusarova, Ph.D., dfive psychosocialni pracovnice,
v soucasnosti koordinatorka preventivnich projektd Ceského sdruZeni obéti dopravnich nehod)

Ztrata blizkého ¢lovéka v disledku dopravni nehody je pro pozlstalé otfesnou udalosti. Prichazi nahle, ne-
cekané, jako blesk z Cistého nebe. Ve vtefiné je vSe jinak. Jak se s touto skutecnosti vyrovnat, jak ji prijmout,
jak Zit dal? Neexistuje jednotny ndvod, kterym by se pozlstali mohli Fidit. Kazdy ¢lovék je jiny - co pomUze
jednomu, druhému pomoci nemusi.

Obdobi smutku mdze pozlstalému prinést pocity, které jesté nepoznal; mohou byt velmi silné intenzity
a trebai protich@dné. Jsou vSak zcela normalnim disledkem obrovské bolesti, Zalu. Smutek po smrti bliz-
kého Clovéka je zcela prirozeny a je na misté. Ale existuje rozdil v tom, jestli zemre prirozenou smrti stary
nemocny clovék, nebo jestli tragicky zemre dité, mlady clovék, rodice malych déti nebo partner.

Podobné - jak je uvedeno na zacatku této kapitoly - také pozistali po obétech nehod zaZivaji a popisuji
ruzné pocity, které souviseji se ztratou jejich blizkého/blizkych.

V oblasti psychickych reakci se jedna nejcastéji napriklad o:
e pocit bezmoci a beznadéje,

e pocit osamélosti,

e pocit neskutecnosti,

e poruchu vnimani casu,

e pocit nejistoty,

e pocit nenavisti,

e pocity viny,

e vyrazné emocni projevy - plac, krik, smich,
e podrazdénost,

e uzavrenost,

e problémy se soustredénim,

* neobvyklé Ci zvlastni sny.
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V oblasti télesnych pfFiznaku se ¢asto objevuiji:
e Dbolestizad,

e napéti svalstva (tuhnuti),

e busSenisrdce,

e zrychleny dech,

e nadmeérné poceni,

e zazivaci potize,

e suchov Ustech,

* nespavost,

* neopodstatnéna Unava,

o celkové vycerpani organismu (zhrouceni, kolabovani),
e nechut k jidlu,

e snizeny sexualni zajem (Casté&ji u zen),

e zvySeny sexualni zajem (Castéji u muzd).

V oblasti chovani a reagovani se vyskytuji:
e ztrata zajmd,

e odmitani spolec¢enskych kontaktd,

e snizena pracovni vykonnost,

e nebo naopak nadmérna aktivita,

e hledani pozlstalého,

e hovor se zemrelym.

Ne vSechny vySe jmenované pocity se u pozlistalého museji objevit, nebo se naopak mohou objevit jesté
dalsi, vétSinu z nich véak pozUlstali potvrzuji. Jedna se v kazdém pripadé o normalni proces. Mozna se muze
zdat, Ze slovo ,normalni” v souvislosti s prozivanim zarmutku je zminovano pomérné Casto. Praxe ukazuje,
Ze se pozUstali ¢asto ptaji: .....a je to normalni, Ze jesté po dvou letech od smrti mého syna, partnera... jsem na
tom stale stejné jako na pocatku?” nebo: .....je to pal roku od pohfbu, ostatni kolem uz néjak funguji a ja zjistuji, Ze
se hroutim, Ze aZ teprve ted' mi dochézi, Ze mdj/ moje... uz tady neni a nikdy nebude...”

Smutek (nebo také zarmutek) jako proces vyrovnani se se ztratou blizkého ¢lovéka je nékdy zaménovan
s depresi nebo poruchou prizplsobeni (a to hlavné v pripadé, kdyzZ se pozUstali obrati na psychiatra). Jed-
na se vSak o prirozeny proces - truchleni. Ve velké vétsiné pozlstali sdéluji, ze psychiatr smutek oznaci
depresi, predepise antidepresiva a prili$ se nezajima o pocity pozlistalého at uz z ¢asovych divodd nebo
profesnich. Mél by véak pozlstalému umét vénovat ¢as na vyslechnuti nebo doporudit podplrnou terapii ¢i
poradenstvi. Prozivaniv dobé zarmutku je velmi podobné priznakdm deprese, jak je uvedeno v nasledujicim
prehledu. Obecné mezi odborniky, ktefi pracuji s pozistalymi, plati, Ze by pozUstali neméli uZivat léky (na-
priklad antidepresiva). ZaleZi samozr'ejmé na konkrétnim pripadu. Neprijemné pocity a projevy se uzivanim
lékG mozna potladi, ale bolest ze ztraty se nevylédi. Ze zkusenosti, které sdéluji pozlstali, vSak vyplyva, Ze
ani toto ,pravidlo” vZdy neplati. Cestu k prekonani zarmutku ¢i vyrovnani se se ztratou blizké osoby najde
vétsinou kazdy sdm - je véak na cely Zivot. Zarmutek je kazdopadné potieba prozit a odzit.

76



Jak se nejcastéji rozlisuje deprese od zarmutku?

Deprese

e plac, vahovy ubytek, snizené libido, nespavost, podrazdénost, zhorsené soustredéni, socialni stazeni,
* sebeobvifovani, snizené sebevédomi, pocity Spatnosti a bezcennosti,

e Casté jsou sebevrazedné myslenky,

e patologicka identifikace se zesnulym, popr. podvédoma agrese vici nému,

e priznaky se nezmensSuji, mohou se naopak zhorsit a pretrvavat po letech,

e nepomaha podplrna terapie a ujistovani, odmitani socialnich kontaktd,

e |écba antidepresivy je Gcinna.

Zarmutek

e PLac, vahovy Ubytek, snizené libido, nespavost, podrazdénost, zhorSené soustredéni, socialni stazeni,
sebeobvinovani - pocit viny, Ze bylo mozné ztraté zabranit (napr. mél/a jsem tam jet j3, ale na posledni
chvili se situace zménila. Pro¢ jsem ji/je nezdrZel/a? atp. Pocity zbytecnosti mohou a nemusi byt pri-
tomny (zalezi na vztahu k zemrelému a okolnostech Umrti; pocit zbytecnosti a zmaru silné prozivaji
pozlstali rodice),

e sebevrazedné myslenky jsou vzacngjsi

e priznaky s casem odeznivaji, ale mohou pretrvavat roky

e muze pomoci psychicka podpora, sdileni se stejné zasazenymi pozdstalymi, socialni kontakty. Osvédcila
se konkrétni prakticka pomoc.

Lécba antidepresivy neni 4cinna ve smyslu zbaveni se bolesti ze ztraty blizké osoby, ale mize pomoci lépe
zvladat bézné situace (chod doméacnosti, praci, komunikaci s ostatnimi), at uz kratkodobé ¢i dlouhodobé,
nebo dokonce i celoZivotné.

Jak uz bylo uvedeno vyse, zarmutek je proces, a i tento proces prochazi urcitymi stadii. V literature se uvadi

nékolik déleni; pro nazornost napr. déleni Parkese:

1. Otupélost - Clovéku je vSe jedno. Neni proc jist, neni proc vstavat, dobré by bylo vsSe zaspat.

2. Touha po hledani a popirani trvalosti ztraty - ¢lovék miZe mit pocit, Ze s nim zesnuly je, Ze chodi po
pokoji, slysi jeho hlas, zahlédne ho na ulici, zdaji se mu o ném Zivé sny. Pozlstali se zde Casto vyjadruji,
.jestli se snad uz docela nezblaznili?”

3. Rozvrat (dezorganizace) - zesnuly chybi prakticky. Jeho role vdoméacim a pracovnim provozu nema kdo
zastat. PFitomna mUze byt ochablost a pocit bezmoci.

4. Novy rad, obnova - zesnuly dostava své nové misto ve vzpominkach a vypraveéni.

Dulezité je vSak upozornit, Ze tento proces je u kazdého jiny s ohledem na okolnosti umrti blizkého.
U pozlstalych po obétech nehod nelze jednoznacné stanovit zadny ¢asovy limit.

Zarmutek lze oznadit jako velmi téZkou fyzickou i psychickou praci, kterou PhDr. Spatenkova nazyva ,vystu-
pem na vysokou strmou horu hore”. Kterykoli z téchto ,.vystupl” se mdze stat neprekonatelnym, protoze
kdykoliv se miZe pozlstaly vratit zase o krok zpét a jiz jednou zdolany Usek bude opakovat, coZ pozistali
sami dost ¢asto sdéluji: .....uZ jsem si myslel/a, Ze jsem z nejhorsiho venku, ale zase mé to vratilo na zacatek...”
Takovymi okamziky byvaji rizna rodinna vyroci, jednani na Uradech, soudni liceni, konfrontace s podobnym
pripadem apod. Na prekazku mohou byt napf. prili$ brzy rozveselujici pratelé a clenové rodiny. Pozlstalé-
ho mohou provazet pocity viny, zrady vici zesnulému.
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Smrti blizké osoby ztraci ¢clovék ¢ast sebe sama. Proto se citi tak osamocen, i kdyZ se ma s kym o bolest
podélit. Pozlstaly ma pravo délat, co sdm chce; ne to, co chtéji ostatni. Bolest ze ztraty zlstava s pozlsta-
lym clovékem dlouho. Trva také dlouho, nez ustoupi. Pozdstaly i jeho okoli by se mélo pFipravit, Ze bude
treba hodné trpélivosti, vytrvalosti a uméni doprat véemu nalezity Cas. Ztrata jedné osoby zasahne velikou
naleZitou podporu a Ze pochopeni naleznou spide u spFiznéné cizi dude. NapFiklad se mdze stat, Ze smrt
ditéte narusi partnersky vztah - nékdy na urcitou dobu, nékdy naporad. Jindy takova tragédie partnersky
vztah upevni. Obecné plati, Ze muzi a Zeny prozivaji smrt svého ditéte jinak a také svij smutek davaji najevo
kazdy jinym zplsobem. Z této rozdilnosti Casto vznika neporozuméni. Napf.: ,Vibec nevim, co si mém o ném
myslet. MGj muZ jako by po nasem ditéti vibec netruchlil.” Zalezi véak na dalsich okolnostech, které jsou vzdy
v jednotlivém pripadé zcela rdznorodé. Proto je nutné mit na mysli odliSnost reagovani kazdého z nas na
tragické umrti blizkého clovéka.

Réznorodost projevi zarmutku neznamena nedostatek lasky, projev bezcitnosti nebo lhostejnosti. Kaz-
dy ¢élovék muze truchlit jinym zpGsobem. Pokud lidé navenek neprojevuji Zzadny smutek, neznamena to, Ze
Zal neprozivaji. Naopak - mUzZe to byt projev hlubokého Zalu. Tito pozlstali, ktefi neplsobi zdrceng, byvaji
ohroZeni domnénkou okoli, Ze jsou se ztratou srovnani a ,tak dobre zvladaji proces truchleni”.

Jaké podoby pomoci pozlstalym existu;ji?

PozUstali obvykle voli podle sebe urcité postupy, které jim pomahaji vyrovnat se s bolesti. Daji se nazvat

jako svépomoc. Takovymi postupy mohou byt napriklad:

» Nahlé naduzivani alkoholu nebo jinych omamnych latek (nej¢astéji marihuany), ale i lékd - zejména psy-
chofarmak] anebo kombinace obojiho.

e Dale napriklad zména prostredi - cestovani, prestéhovani, zména zaméstnani, zména skoly, zména
partnera, nadmérna aktivita, nadmérna sexualita (také virtualni, resp. internetova - ¢astéjsi u muzdl,
prip. workoholismus ve snaze ,pfijit na jiné myslenky”, nebo Unik do svéta fantazie - Cetba knih, pocita-
¢ové hry, ndbozenské zaniceni, ezoterika a mystika, pFipadné sport, nejrdznéjsi cvi¢eni a relaxace nebo
jen prace na zahradé a pobyt na ¢erstvém vzduchu.

o Zalezi samoziejmé téZ na pohlavi a véku ¢lovéka. U déti patfi k vyznamnym vyrovnavacim postupim
hra.

» Dilezitou vyrovnavaci cestou pro pozlstalé byva také vyhledavani lidi, kterym se prihodilo néco po-
dobného nebo sledovani a vyhledavani tragickych udalosti v televizi a jinych médiich (pro ujisténi, které
alespon trochu mirni hlubokou bolest, charakteristické napr. vétou: ,.nejsem v tom sam”), coz dokladaji
vypovédi pozustalych po obétech dopravnich nehod.

e Neékterym lidem pomaha také zverejnéni jejich pribéhu v médiich, nékdy se u pozlstalych vytvori na
zakladé vlastni zkuSenosti také touha pomahat i jinym pozdstalym po obétech nehod, zapojovat se do
preventivnich a osvétovych aktivit prostrednictvim rdznych obcanskych spolkd ¢i dalsich organizaci.

Mnoho pozlstalych se shoduje, Ze moZnost vypovidat se byla pro né velmi dilezitd a ¢aste¢né pomohla
zmirnit tu obrovskou bolest. MozZnost vyjadFit své pocity a myslenky o zemrelém a o smrti je velmi vy-
znamna. Nékdo ma potrebu znovu a znovu mluvit o prozitcich v souvislosti s dmrtim blizkého clovéka,
protoze zjistuje, Zze s kazdym rozhovorem se trochu zmensuje tiha bolesti, smutku, osamélost. Je dobré
védét, komu je mozné se svérit. Casto se stava, ze naslouchajici nebyl dostate¢né G¢asten nebo chtél utiit
a uklidnit, ale pouZzil nevhodné rady. Mezi takové patri napr. véty typu:

e ,Vzchop se, mas prece pro koho Zit!"

e, Musi$ byt silna/silny!”

e VzmuZ se trochu!”

e To bude dobré, uvidis...Chce to cas...”

e Mas cely Zivot pied sebou!”
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Mohou zpUsobit bolest, popudit. Pokud pozlstaly nemuze najit nikoho, s kym by chtél nebo mohl sdilet svou
bolest, nemél by se obavat vyhledat specializované odborniky. Dale je mozné vyhledat skupinu lidi s podob-
nou zkuSenosti (tzv. svépomocné skupiny). Spoleénym sdilenim proZitkd zarmutku se méze pozistalému
dostat pomoci a podpory, kterou zaroven muze predavat nékomu jinému. PozUstali zde vidi, Ze véechny
bolesti a strasti jsou zcela normalni a primérené dané situaci. Stejné tak myslenka, jestli je pozlstaly jesté
normalni nebo jestli je jediny, kdo proziva tak silny otres, a to obzvlasté v situaci, kdy treba okoli naznacuje,
Ze uZ by se Clovék mél chovat ,normalné”. Jak jiz bylo uvedeno vyse, jedna se o zcela individualni zéleZitost
jak z Casového hlediska, tak z hlediska projevu, pocitd a jejich intenzity. Stejné tak se mUze stat, Ze nékdo ne-
musi prozivat nic z vy$e popsaného, ale i to je v poradku. Kazdy jde svou cestou, svym tempem a ve svij ¢as.

Mnozi pozlstali mohou mit potiebu neztratit vnitini spojeni se zemrelym. Vraceji se ke spole¢nym zazitktm,
vyhledavaji mista, kde byli spolu, pfedstavuji si, co by asi ted Fekl/a, co by si myslel/a. Mohou se vracet na
mista nehody, kde byl ukoncen Zivot milovaného clovéka. Potrebuji davat svicky nebo kvétiny pravé na misto
misto, kde byl nasledné pohrben i jinak ulozen. Naopak jini pozUstali kolem takového mista nejsou schopni
projet nebo projit hodné dlouho nebo nikdy.

Jakym zplusobem je moZné navazat vnitFni kontakt se zemrelym?

PozUstali mohou napf. vést se zemrelym vnitini rozhovor, prohlizet si fotografie, prochazet staré cesty,
nechat si 0 zemrelém vypravét od pratel, vyporadat s laskou jeho pozlstalost, zapalovat svi¢ky, navstévo-
vat misto nehody, hrbitov.... Jak to vyciti sami. To vSechno mUze zaroven prinést bolestné pocity. Je tieba
rozhodnout se sdm podle sebe, naslouchat vnitFnim instinktdm, vSe prijde prirozené samo od sebe. Pokud
se nebude darit néco zvladnout, odlozte to na jindy a neobvinujte se.

Mnozi pozlstali hovoFi o riznych znamenich pfed smrti blizkého. Zpétné v urcitém chovani nebo vyjadreni
zemrelého vidi poselstvi, které pred smrti nevnimali nebo nevidéli a nyni jim prikladaji zvlastni vyznam.
Ptaji se, copak on/a tusil/a, Ze je to posledni vecer, Ze uZ nebude dalsi den...? Do myslenek se vtiraji otazky,
pro¢ jsem to nevidél/a?, pro¢ jsem to nechépal/a? Casto také pozlistali mohou %it v zajeti symbold. Je to pfi-
rozené, bézné. Pozlstali hledaji odpovéd na otazku: Proc se to stalo? Nebo hledaji aspon néjaké prijatelné
vysvétleni pro sebe.

Cesta k vire...

V situaci tragické ztraty blizké osoby mohou pozlstali nalézt Gtéchu, pomoc nebo vysvétleni ve vife v Boha.
Pro véFici je tato forma pomoci obzvlast ddlezita. Jini vérici véak v takové situaci v néj mohou ztratit davé-
ru. Zlobi se, vycitaji mu, Ze je nespravedlivy. A naopak nevérici mohou pravé v dobé zarmutku najit cestu
k Bohu, coz jim mdze snadnéji pomoct vyrovnat se s tragédii.

Jak dal...? Vyhled do budoucnosti se jevi jako nesnesitelny, hrozny, nemozny...

PozUstalé mohou napadat myslenky typu:
o, Jak bez néj/ni dokazu Zit?"

e ,Mél/a pied sebou cely zZivot!”

o Vzdyt byl/a uplné zdrava!”

e Jak se postaram o rodinu?”

e Tolik véci budu muset délat sém/a!”

e Nic uZz nema smysl!”
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Je treba védét, ze:

e smutek a bolest se ¢asem zméni,

e je dobré zkusit zit od jednoho dne k druhému, nezanedbavat svoje zakladni potreby a poslouchat své télo,
e vzniklé problémy je mozné resit postupné od jednodussich zalezitosti po slozitéjsi a nezoufat, kdyz se
hned vSechno nepodari,

pozlstaly ma ndrok na chyby a nema se obévat Fict si o pomoc.

Svépomoc v krizi:

e Budte na sebe hodni a berte ohled na své moznosti, nepretéZujte se.

* Nepéstujte v sobé pocit viny.

e Doprejte si dostatecnou dobu oddechu.

e Pecujte o své télo - nezapominejte na jidlo, chodte na prochazky, doprejte si napr. masaze, bylinkové
koupele, zkuste pokracovat Ci provozovat pohybové aktivity.

e Pokuste se dodrZovat pravidelny denni rytmus.

e Nezatézujte se zménamiv byté - na vSe je Cas; mésice i roky. Nyni potrebujete nabrat silu. Nespéchejte
s ddlezitymi rozhodnutimi (stéhovani, zména zaméstnani apod.).

* Neobavejte se poprosit ostatni o konkrétni pomoc (okoli by rédo pomohlo, ale samo nékdy tape).

e Pobyvejte ve spolecCnosti téch, ktefi vam rozuméji a chapou vas, do niceho se nenutte.

e Potrebujete-li hodné spanku, nebrante se mu.

» Mdzete sivést denik a zapisovat si své pocity, mysSlenky.

e Své emoce muzete vyjadrit i jinymi vyrazovymi prostredky, napr. hudbou, tancem, malovanim.

e Zkuste vyhledat osoby s podobnou zku$enosti - mdzete pomoci nejen sobé, ale i druhym. Jste-li zcela
zoufali, zavolejte pratelim nebo na linku pomoci ¢i vyhledejte odbornou pomoc zkuseného poradce,
psychologa, socialniho pracovnika. MiZete se obratit i na knéze ¢i pastoracniho pracovnika.

Kdyz se smutek stale vraci...

Obzvlasté bolestné jsou svatecni dny. Obecné je prvni rok smutku se véemi ,vyrocimi” povazovan za oprav-
pohrbu... Jako by clovék vSe prozival znovu. Nékomu pomaha byt sam se svymi vzpominkami, jinému vy-
hovuje sejit se s rodinou a prateli a spolecné vzpominat. Pustit se znovu do Zivota vyZaduje obrovskou praci
a hodné casu.

Jak truchli déti?

Pri amrti blizkého ¢lovéka jsou dospéli ¢asto bezradni, jak zachazet s détmi jako pozUstalymi po nejblizsich
pribuznych. Kladou si otazky, jak ditéti sdélit, Ze milovany ¢lovék zemrel, Ze tu neni a uz nikdy nebude? Jak
budu ditéti odpovidat na jeho dotazy? Nebo zda dité vzit na pohreb? Jak ho usetfit smutku? Tyto a dalsi
otazky vychazeji z mnoha mytQ, které mezi lidmi pfetrvavaji.

Jak se muze truchleni u déti projevit, jaké signaly mohou napovédét?
e zlostné a zmatené reakce,

e bazlivost, Uzkostné reakce,

e nocni mury,

e vychovné problémy,

e Skolni selhavani,

e poruchy koncentrace pozornosti,

e pocit nepochopeni a opusténi,

e z3vist, zarlivost,

e drogy, alkohol, rizikové chovani.
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Tyto projevy mohou naznacovat, Ze dité si se svymi pocity nevi rady a zménou svého chovani vola o pomoc.
Nemusi se projevit nic z uvedeného, ale je dobré vSimat si pripadnych zmén v jeho chovani a snazit se s nim
vic komunikovat, seznamit se situaci v rodiné i uCitele ve skolce, skole Ci v zajmovych krouzcich, pripadné
pro né vyhledat odbornou pomoc. | ucitelé ve Skolce ¢i ve Skole mohou ditéti velice pomoci ohleduplnym
pristupem.

Jak ditéti sdélit, Ze nékdo blizky zemrel?

Dité je soucasti rodiny a sdili jeji osud a umi vycitit, Ze neni néco v poradku, kdyZ jsou rodice smutni, pla-
cou, malo mluvi; jsou prosté jini. Rodice ve snaze ochranit své dité od Soku nebo traumatu zvazuji moznost
nerict mu, Ze nékdo blizky zemrel. Opak je pravdou - détem je treba rikat pravdu, protoze ony se ji vzdy
néjakym zplsobem dozvédi a situace pro né muize byt jesté obtiznéjsi.

Jak reagovat na otazky ditéte?

Nebat se dotazl, které bude dité ohledné smrti klast. Jestlize se dité pta, pravdépodobné nécemu nero-
zumi. Okoli by mélo odpovidat pravdivé, a pokud néco nevi, klidné to priznat. Je vhodné pouzivat konkrétni
slova jako ,zemrel".

Vzit dité na pohreb?

Prevazuje nazor, Ze ano, Ze by déti nemély byt opomijeny a Ze by se mohly a mély podilet i na pFipravé sa-
motného pohrbu - napf. vybérem kvétin. U dospélych déti je mozné se setkat s pocitem, Ze rodi¢m zazliva-
ji, kdyZ je na pohreb napf. prarodicl nevzali, ale stejné tak, kdyZ je na pohreb vzali. VZdy zalezi na konkrét-
nich okolnostech a podminkach zasazené rodiny. Pokud maji rodice pochybnosti, je vhodné se poradit. Je
mozné vyhledat napr. osoby s podobnou zkusenosti. Dale je mozné zavolat prateldm nebo na linku pomoci
¢ivyhledat odbornou pomoc zkuseného poradce, psychologa, socialniho pracovnika, knéze nebo kazatele.

Bezpecné zazemi pro déti

Od prijeti zpravy o smrti blizkého je zivot a vSe kolem naruby a déti tyto situace vnimaiji velice silné. Dob-
ré je snazit se sobé i ditéti zajistit bézny denni rad. Pro déti je velmi dlleZité zachovani béZného rezimu,
ritudll - ranniho vstavani, dochazeni do Skolky ¢i $koly, odpoledniho spoleéného programu, pfipravy na
spolecny vecer a na spani. Stejné tak mohou déti v bezpecném zazemi ventilovat své emoce - vztek, plac,
smutek.

Spolecné vzpominky

Vzpominani na zemrelého je soucasti vyrovnani se s jeho smrti - fotografie, vzpominky na to, co mélrad, co
rikal, co délal, schovat néjakou véc na pamatku. Soucasti vzpominani je také spolecné dochazeni na hrbitov
¢i misto, kde je zemrely pochovan, uloZzen nebo kde zemrel.

Dité potrebuje v obdobi truchleni citit oporu, jistotu, zazemi. Je nutné naslouchat mu, mluvit s nim, od-
povidat na otazky. Pokud se dospély citi vyCerpany, mél by ditéti objasnit napf. svoji tinavu nebo casté;jsi
plac. Ditéti staci vysvétlit, Ze byt smutny a plakat, kdyz nékdo blizky zemre, je zcela normalni a Ze se
nema ¢eho obavat nebo Ze se nema zac stydét. Vlastnim pristupem a zpisobem vyrovnavani se se ztra-
tou bude dospély ditéti prikladem.

[Zpracovala: Mgr. Michaela Blatna, psycholog a odborny garant CSODN za psychologickou oblast)

81



SEZNAM LITERATURY 2

BEHANOVA, Jana. Psychosocialni a prévni pomoc obétem dopravnich nehod. (Magisterska diplomova prace).
Praha: Husitska teologicka fakulta UK, 2005.

BLATNA, Michaela. Desatero pozistalych po zemielych obétech dopravnich nehod. Materiél zpracovany pro Ceské
sdruZeni obéti dopravnich nehod. Praha, 2004, aktualizovano v brreznu 2013.

BISSON, Jonathan. I. et al.: Early cognitive-behavioral therapy for post-traumatic stress symptoms after
physical injury. British Journal of Psychiatry. Cardiff: 2004, Vol. 184, p. 63-69 (6 pp.)

GERLOVA, Erika. Posttraumaticka stresova porucha. Osobni lékarstvi, 3, 2003, 1, s. 38 -40.

GOENJIAN, Armen. K. et al.: Outcome of psychotherapy among early adolescents after trauma. The Ameri-
can Journal of Psychiatry. Washington: 1997. Vol. 154, Iss. 4, p. 536-542 (7 pp.)

HARTL, Pavel. a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-303-X.
KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: ISV nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85866-82-X.

KOBRLE L., LUCKA, Y. Skoleni Ceského sdruzeni obéti dopravnich nehod na téma: Préce s traumatem: pomoc
lidem v krizi pro aktivni poradce I. a Il ¢ast. Praha, prosinec 2004 a brezen 2005.

LANGE, J. T. et al. Primary care treatment of post-traumatic stress disorder. American Family Physician.
Kansas City: 2000. Vol. 62, Iss. 5, p. 1035-1040.

SNYE, R. A. Vliv dopravnich nehod na psychiku. UPDATE, 2, 2001, 6, s. 43-47.
SPATENKOVA, Nadézda. a kol.: Krizova intervence. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0586-9.
VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-678-0.

WORLD HEALTH ORGANIZATION, Global status report on road safety, 2018. ISBN 978-92-4-156568-4.

82



KONTAKTY NA NEKTERE POMAHAJiCi ORGANIZACE

Sluzby ¢i konzultace uvedenych organizaci jsou poskytovany prevazné bezplatné.

Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod (ESODN), z. s.

Sidlo: Pocateckd 2/1020, 140 00 Praha 4

Poradna mob.: 773 618 420, osobni konzultace na zakladé predbézné domluvy

e-mail: CSODN-poradna@centrum.cz

Kontakt na predsedkyni sdruzeni Milusi Vondruskovou: miluse.vondruskova@seznam.cz
mob.: (+420) 737 859 819, www.csodn.cz

Cerebrum - Sdruzeni osob po poranéni mozku a jejich rodin, z. s.
KriZikova 56/75A, Praha 8, 186 00

tel.: 226 807 048, 747 423 998

e-mail: info@cerebrum2007.cz, www.cerebrum2007.cz

Dlouha cesta, z. s.

Pomoc pro vsechny, ktefi prezili své déti

Jungmannova 1013, 250 88 Celékovice

mob.: (+420) 602 186 732

e-mail: dlouhacesta@dlouhacesta.cz, www.dlouhacesta.cz

Krizové centrum ¢i linka duvéry ve vasem mésté ¢i kraji,

napr. v Praze: RIAPS - Regionalni institut ambulantnich psychosocialnich sluzeb, tel.: (+420) 222 586 768,
222 582 151 nonstop linka dvéry: 222 580 697

e-mail: riaps@mcssp.cz, WWW.Mmcssp.cz

SOS centrum Diakonie - krizové centrum
tel.: (+420) 222 514 040, mob.: (+420) 777 734 173
e-mail: sos@diakonie.cz, linka.duvery@diakonie.cz, www.soscentrum.cz.

Asociace obcanskych poraden (AOP)

Bezplatné pravni poradenstvi

Praha: Sabinova 3, Praha 3, tel.: 284 019 220

Kontakt na obcanskou poradnu ve vasem bydliSti najdete na: www.obcanskeporadny.cz

Bily kruh bezpe¢i (BKB)

Pomoc obétem trestné ¢innosti

Adresa centraly: U Trojice 2, 150 00 Praha 5
kontakt: (+420) 257 317 110 (nebo 257 317 100)
e-mail: bkb@bkb.cz, www.bkb.cz

Poradna Vigvam Praha (poradenstvi, terapie pro pozlstalé rodiny, déti)
606 160 646

e-mail: info@poradna-vigvam.cz

www.poradna-vigvam.cz

Nadacni fond Vrba - pomoc ovdovélym rodinam s détmi
723 082 034
www.nadacnifondvrba.cz
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Asociace poradcl pro poziistalé, sit poradct v ramci CR
www.poradci-pro-pozustale.cz

Asociace nemocniénich kaplanu
www.nemochicnikaplan.cz

e-mail: kaplani@centrum.cz

Cesta domu, z. 4. - odborna pomoc umirajicim a jejich blizkym (domaci hospic, poradna, svépomocna sku-
pina)
www.cestadomu.cz

Charita Opava - Fénix krizova pomoc
Tel.: 553 612 780
e-mail: info@charitaopava.cz

www.charitaopava.cz

Centrum Paraple, o.p.s. - pomoc lidem ochrnutym po poskozeni michy v ddsledku urazu
www.paraple.cz

Klara pomaha, z. s. Brno
Pomoc pecujicim, Poradna pro pozistalé
www.klarapomaha.cz
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6. JAK SE CHOVAT NA MiSTE DOPRAVNi NEHODY

To, jak se chovat na misté dopravni nehody jako jeji U¢astnik Ci svédek, se ucijiz ditka Skolou povinna. Kazdy
ridi¢ si prislusné zasady zopakuje i v autoskole. Jednak pri seznamovani se s pravidly silnicniho provozu,
jednak v ramci predmétu zameéreného na zasady poskytovani prvni pomoci zranénym a chovani na misté
kolize. Jaka je vsak realita? Opravdu si FidiCi poradi se zabezpecenim mista nehody?

Jak se chovat jako ucastnik ¢i svédek dopravni nehody?

Neuskodi strucné si pripomenout klicové zasady, jak se efektivné a bezpeéné chovat na misté nehody:

e Predevsim je nutno myslet na svou vlastni bezpecnost. Vzdy je vSak tfeba konat, nejhorsi je neudélat nic.
Evropsky prizkum naznacil, Ze jen 17 procent ¢eskych motoristl pamatuje pri pomahani jinym na svou
vlastni bezpecnost.

e JestliZe projizdime kolem mista nehody, zapneme varovné blinkry a svij vz odstavime na bezpeéném
misté a tak, aby netvoril prekazku silnicniho provozu. Idealné az za dopravni nehodou. Nevhodné odsta-
vené a neviditelné vozidlo zachrance by mohlo byt pri¢inou dalsi kolize.

e Nezvystoupime z vozidla, oblékneme si reflexni vestu. Souc¢asné pamatujeme i na bezpeci svych pripad-
nych spolucestujicich. | pro ty bychom méli mit reflexni vesty. Méli by opustit nas automobil a zdrzovat
se mimo silnici (idealné za svodidly apod.).

e Vydame se smérem k mistu nehody. S sebou vezmeme vystrazny trojahelnik, kterym oznacime v dosta-
tecné vzdalenosti a na viditelném misté dopravni nehodu. Rovnéz tak je tfeba s sebou vzit i lékarnicku
a mobilni telefon. Cestou davame ostatnim prijizdéjicim ridicGm vhodna znameni. Je skute¢né zdsadné
dalezité, aby motoristé prijizdéjici k mistu stfetu byli véas varovani. V opa¢ném pripadé hrozi riziko
vzniku dalsi nehody, jejiz nasledky mohou byt daleko horsi nez v pripadé stretu, kvili kterému jsme
zastavili. Souc¢asné nehodu telefonicky oznamime prisluSnym zachrannym slozkam.

e Pokud dojde k nehodé na protéjsi strané dalnice, oznamime udalost prislusnym zachrannym slozkam.
V zadném pripadé nelze doporucit prebihani dalnice primo k mistu nehody.

e Vpripadé potreby je dobré pozadat o pomoc i dal$i osoby zdrzujici se na misté nehody. Mohou se podilet
na oznaceni mista stretu, na poskytovani prvni pomoci i na péci o nezranéné pasazéry z havarovanych
vozidel.

e Namisté nehody je tfeba setrvat az do prijezdu policie, pfipadné zdravotnické zachranné sluzby ¢i hasic¢a.

e Zachrance by nemél bezprostredné po pFijezdu odborné pomoci sedat za volant. Pfece jen bezprostred-
ni setkani s nasledky nehody, byt jen v roli nezicastnéného ridice, je silné stresujici zazitek.

Jak se zachovat na misté nehody, kde jsou zranéni?

Predevsim je tfeba dikladné zkontrolovat, kolik lidi utrpélo zranéni a nakolik jsou vazna. Je tfeba pamato-
vat predevsim na to, ze lidé v bezvédomi i velmi vazné zranéni se pomoci nedozaduji. Vlastné ani nemohou.
Naopak ti, kteri utrpéli zranéni lehci, na sebe hlasité upozornuji. Krikem, narkem, prinejmensim se hybaji.
Bolest a Sok po nehodé zkratka délaji své. Laicti zachranci pFirozené prvotni pozornost vénuji pravé jim,
lidé v Zivot ohroZujicim stavu pak z(istavaji nepovéimnuti. To je zasadni chyba. Britsky Cerveny kFiz uvadi,
Ze jednim z nej¢astéjsich divodd umrti obéti dopravnich nehod je uduseni. Zachrancdim moc ¢asu nezbyva.
Pokud zranéného neobjevi a nerozdychaji do 4 minut po nehodé, nastava smrt. Nejednou zbytecné. Sku-
tecné nevahejme pomoci lidem s vaznymi zranénimi. Role laickych zachrancu je nezastupitelna. V Evropé
trva 8-15 minut, nez po ozndmeni dorazi odbornad pomoc. Pokud neni poskytnuta G¢innad pomoc lidem se
zastavou srdecni Ci s dychacimi potizemi, po Ctyrech minutach zacinaji odumirat prvni mozkové bunky.
Kazda minuta vahani snizuje o 10 procent Sanci na zachranu.
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Zachranci by se méli zamérit na skutec¢né podstatné Ukony:

e U zranénych hodnotime, nakolik jsou pri védomi. Dale se presvédcime, zda dychaji ¢i nemaji s dychanim
potize. Pozornost vénujeme téz znamkam silnéjsiho krvaceni. Pozornost je tfeba vénovat priznakim
jiného vazného poskozeni zdravi.

» Nezapomeneme privolat pomoc zachranari na telefonnim cisle 155 nebo 112. Vhodné je pouzit aplikaci
Zachranka, ktera preda zachranarim i Gdaje o vasi poloze.

e Pokud je zranény v bezvédomia nedycha ¢i nedycha normalné, provedeme zaklon hlavy a otevreni Ust za
bradu. Tim zajistime prdchodnost dychacich cest. Pokud se v dutiné Gstni nachazeji cizi télesa, zvratky,
krev a podobné, musime je ihned odstranit. Jestlize to nepomdze a zranény stale nedycha ¢i nedycha
normalné (vydava tzv. lapavé dechy), ihned zahajime masaz srdce. Polozime ho na zada na tvrdou zem.
Stred hrudniku stlacujeme obéma rukama s natazenymi pazemi, a to 100 az 120x za minutu. Aby byla
masaz uc¢inna, musime hrudni kost stlacit do hloubky 5 az 6 centimetrl (1/3 hrudniku). Zkusengjsi za-
chranci mohou srde¢ni masaz kombinovat s umélym dychanim. V takovém pripadé kombinujeme masaz
srdce s umélym dychanim, a to v poméru 30 stlaceni hrudniku ku dvéma hlubokym vdechim. Resusci-
tujeme nepretrzité, dokud nezacne zranény reagovat ¢i normalné dychat nebo az do prijezdu odborné
pomoci, a to do doby, nez si zachranari zranéného prevezmou.

» Ukoncit resuscitaci mizeme i v pripadé, Ze jsme Uplné vycCerpani. Snazime se ale do zachrany zapojit
i dalsi osoby na misté nehody.

e Pokud je zranény v bezvédomi, ale dycha bez potizi, nehybdme s nim a az do prijezdu odborné pomoci
pravidelné kontrolujeme, zda dycha bez problémd. V opac¢ném pripadé ihned zahajime resuscitaci

e Pokud zranény silné krvaci, je potreba krvaceni ihned zastavit, a to jesSté pred pripadnou resuscitaci.
Krvaceni stavime tlakem prstl pFimo v misté krvaceni. Nezapomeneme si vzit ochranné rukavice. Zku-
Senéjsi zachranci mohou pouzit tlakovy obvaz, pripadné skrtidlo.

e Pamatujme na to, Ze i po oSetreni je tfeba se zranénym vénovat. Hovorme s nimi, uklidfiujme je a hlavné
je nenechavejme Uplné o samoté a bez dohledu.

Kam volat a jak komunikovat s dispecinkem zachranné sluzby?

Zda se to byt neuvéritelné, ale stale Fada motoristl nevi, kam v pfipadé vazné nehody zavolat pro odbornou
zdravotnickou pomoc. Evropsky priizkum provedeny ve 14 evropskych statech véetné Ceské republiky od-
halil, e tomu tak mdze byt a7 u 11 procent Fidi¢. PFitom kazda vteFina je draha. Svédska studie naznacuje,
Ze az kazdy osmy vazné zranény mohl prezit, pokud by byl véas dopraven do nemocnice. Kam a jak tedy
spravné zavolat, pokud se staneme Ucastniky Ci svédky dopravni nehody se zranénim?

V zdsadé muzeme volit mezi dvéma telefonnimi Cisly - 155 (dispecink Zdravotnické zachranné sluzby) a 112
(Integrovany zachranny systém). Prvni ¢islo lze na Gzemi CR povaZovat za ¢&islo prvni volby. Tam volame
v pripadé Urazu nebo jinych vaznych zdravotnich komplikaci. Pracovniky dispecinku byvaji zkuSeni zdravot-
nici, ktefi nam mohou po telefonu kvalifikované poradit, jak postupovat do prijezdu posadky zdravotnické
zachranné sluzby. Takovy rozhovor mdze byt nejen cennou pomoci, ale nejednou pUsobi jako uklidiujici
moment. Prece jen uz na poskytovani potrebné pomoci nejsme sami. Naopak linku 112 prednostné volime
v pripadé, Ze potrebujeme ohlasit hromadna nestésti ¢i mimoradna nestésti s vétsim poctem postizenych
osob. Linka je vhodna téz pro cizince, kteri dostatecné neovladaji cesStinu. Operatori linky se totiz domluvi
nejrozéirenéj$imi jazyky, jako napf. anglicky ¢i némecky. Na obé &isla se dovolame v CR z pevnych i mo-
bilnich telefond bez predvolby a zdarma. Linku 112 pak lze doporudit i ¢eskym obZandm pFi jejich pobytu
v nékterém ze statl EU. Vhodné je mit v mobilnim telefonu nainstalovanou aplikaci Zachranka, kterad umi
zachranardm predat i pfesné Udaje o poloze volajiciho.
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Pri rozhovoru s operatorem linky 155 ¢i 112 je tfeba dbat na maximalni struc¢nost, vécnost a presnost. Vzdy
je nutno se nejdrive predstavit a nasledné nahlasit, co a kde se stalo. Je treba uvést adresu Ci alespon popis
lokality, kam ma odborna pomoc dorazit. Dispecink je tfeba informovat o pocCtu zranénych a jejich stavu. Do
prijezdu pomoci musime byt porad na pfijmu. Zasadni chybou by bylo odlozit ¢i dokonce vypnout telefon.
V pripadé, Ze ke zranénym neni pristup (napr. jsou zaklinéni ve vozidle ¢i se nachazeji pod nim), to nesmi-
me opomenout uvést. Spoleéné se zachrankou mdze na misto nestésti vyrazit i technickd pomoc. Bez jeji
asistence nebudou moci zdravotnici U¢inné zasahnout. Mnohdy se hraje o cenné minuty. Cas promarnény
zbyteénym Cekanim na prijezd technické pomoci mize rozhodnout o byti ¢i nebyti zranéného.

Kdy k nehodé v zahranici privolat policisty?

V Ceské republice je povinnost neprodlené ohlasit dopravni nehodu policii v pFipadé, Ze pfi ni dojde k usmr-
ceni nebo zranéni osoby nebo k hmotné Skodé zjevné prevysujici na nékterém ze zU¢astnénych vozidel
véetné prepravovanych véci ¢astku 100 000 korun. Dale pak i v pFipadé, Ze pri nehodé dojde k poskozeni
majetku treti osoby, k posSkozeni nebo zni¢eni soucasti nebo prislusenstvi pozemni komunikace a konecné
také kdyz ucastnici dopravni nehody nemohou sami bez vynalozeni nepriméreného Usili zabezpecit obno-
veni plynulosti provozu na pozemnich komunikacich.

V naprosté vétsiné statl EU28 plati, Zze nehody, které se obejdou bez zranéni ¢i dokonce usmrceni, nemusi
byt hlaSeny policistim. Presto vSak jsou v radé statl zvlastnosti, se kterymi je dobré pfedem se seznamit:
V Bulharsku je tfeba k nehodé privolat policisty, kdyZ ma alespon jedno vozidlo registracni znacku jiného
statu. Dale pak také vzdy, kdyz se nehody ztcastnily vice nez dva automobily.

V Estonsku volame policisty také v pripadé, Ze pri nehodé utrpéla materialni Skodu treti osoba, ktera neni
pritomna na misté nehody (napr. majitel zaparkovaného vozidla, nehoda s poskozenim dopravni znacky,
lampy verejného osvétleni, oploceni pozemku apod.).

Pokud pri kolizi doslo k viditelnému poskozeni vozidla na Uzemi Chorvatska, je tfeba mit pri vyjezdu ze
zemeé policejni protokol o Fadném vysetreni nehody. V opacném pripadé ridic pri vyjezdu ze zemé riskuje
problémy. V Italii volame policii i v pripadé, Ze nasledkem nehody doslo k omezeni provozu.

V Lichtenstejnsku je tfeba povolat policisty i tehdy, pokud by v pripadé prodleni mohlo dojit k dalSim na-
slednym Skodam (napf. v pripadé Gniku provoznich kapalin, které by mohly znecistit vodu ¢i spodni vody].
V Litvé je treba informovat o nehodé policii i v pfipadé, Ze pri nehodé doslo k materialni Skodé na majetku
treti osoby, kterd neni na misté nehody (pljde napr. o majitele zaparkovaného vozidla ¢i poskozeni doprav-
nich znacek].

Lucemburcané poZaduji privolani policie i tehdy, kdyZ jejim nasledkem doslo k omezeni provozu. A také
v pfipadé prejeti zvirete.

Pokud do Madarska vjizdime automobilem s viditelnym poSkozenim karoserie (zpravidla nasledkem nehody],
doporucuje se mit u sebe prislusny policejni protokol o vySetfeni nehody, ze kterého bude vyplyvat, Ze k po-
Skozeni nedoslo na Gzemi uvedeného statu. V opacném pripadé mohou nastat pri vyjezdu ze zemé problémy.
Je také treba pripravit se na to, Ze pokud k nehodé volame policisty, aniz by byl nékdo zranén - napriklad kdyz
se Fidi¢i nemohou dohodnout na mife zavinéni - maze to trvat dlouhé hodiny, nez dorazi.

Na Malté je treba pamatovat na privolani policistl i po nehodé, pri které doslo k poskozeni verejného ma-
jetku. V Némecku volame policii, pokud k nehodé doslo nasledkem hrubého chovani nékterého z jejich
UcastnikU (agresivita ¢i provokace), dale v pripadg, Ze vinik z mista ujel, pfipadné je podezreni, Ze néktery
z Fidicl je pod vlivem alkoholu ¢i drog. Nehodu je treba ohlasit i tehdy, kdy do$lo k poskozeni zaparkovaného
vozidla, jehoZ majitel neni pritomen na misté nehody.

V Nizozemsku volame polici i tehdy, kdyZ pri nehodé doslo ke znacné skodé na nékterém ze zicastnénych
vozidel.

V Polsku je treba privolat policii i v pripadé podezreni, Ze néktery z G¢astnikl spachal trestny ¢in.
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V Portugalsku sice neni povinnost volat v pripadé vzniku jen materialnich skod policii, je vSak presto dopo-
rucovano nasledné navstivit policejni stanici a sepsat tam prislusny protokol. Usnadnuje to jednani s pojis-
tovnami.

Svédi poZaduji oznamit policii kazdou kolizi se zv&Fi.

V Rumunsku volejme policisty radéji vzdy pri jakémkoliv poskozeni vozidla nasledkem srazky.

Ve Velké Britanii plati, Ze pokud prinehodé doslo k materialni Skodé ¢i usmrceni zviFete, vinik musi udélost
nahlasit policistdm osobné, nejpozdéji do 24 hodin od udalosti.

Policii je tFeba zavolat vzdy, pokud dosSlo ke zranéni ¢i dokonce usmrceni osoby. Pozor i na zranéni na prvni
pohled bezvyznamna ¢i skryta. Nasledné se z nich mohou vyklubat zavazné zdravotni komplikace. V pFi-
padé jakychkoliv pochyb o tom, nakolik by mohlo byt poranéni vazné, je treba radéji o nehodé informovat
policisty. Ty volame i tehdy, kdyz se nemohou Ucastnici dohodnout na mire zavinéni. Pozor i na poskozeni
verejného majetku, napriklad dopravnich znacek Ci zelené. O nehodé musi Ucastnici vzdy sepsat zaznam.
Neni kam spéchat, peclivost se vyplati. Nejlépe je pouzit formular zaznamu o dopravni nehodé. Jeho di-
sledné vyplnéni by mélo byt zarukou nasledného bezproblémového jednani s pojistovnou. A urcité zapo-
menme na pokus z mista nehody ujet. Pobyt v dané zemi by se ndm mohl neplanované vyrazné protahnout.

[Zpracovali: Bc. Roman Budsky, BA (HONS), MBA; Platforma VIZE 0 Lukas Hutta; Asociace Zachranny kruh)
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7. SMRTELNE DOPRAVNi NEHODY - MODERNI
CELOSVETOVA EPIDEMIE

Pocet lidi, kteri kazdy rok umiraji na silnicich, je enormni. Svétova zdravotnicka organizace dokonce hovori
o tzv. epidemii smrtelnych dopravnich nehod:

e nacelém svété zemre v disledku silni¢nich dopravnich nehod na 1,35 milion( lidi,

e kazdy den tak prijde o zivot 3 700 osob,

e chodci a cyklisté se na celkovém poctu obéti podileji 26 procenty,

e motocyklisté pak dalsimi 28 procenty,

e jeden zbytecné vyhasly lidsky Zivot kazdych 23 vtefin,

 dalsich 50 miliont lidi je pri nehodach zranéno,

e Umrti nasledkem dopravni nehody je celosvétové osmou nejcastéjsi pricinou smrti.

Organizace spojenych narodd proto vyhlasila Dekadu bezpecnosti silni¢niho provozu na obdobi 2011-2020.
Organizace spojenych narodd v predchozi spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci vyhlasila v roce
2003 den vzpominek na obéti silnicniho provozu jako svétovy (globalni], ¢imz potvrdili uznani obéti a jejich
rodin po celém svété.

Den vzpominek na obéti silnicniho provozu si vsak pripomina jiz od roku 1995 Evropska federace obéti
silni¢niho provozu (zndma pod mezinarodni zkratkou FEVR] diky Brigitte Chaudhry z Velké Britanie, ktera
také navrhla pro tento vyznamny den kazdou 3. listopadovou nedéli v roce.

V Ceské republice se vzpomina na obéti silni¢niho provozu od roku 2004 a tento vyznamny den je u nas zna-
meéjSi spise pod ndzvem Svétovy den obéti dopravnich nehod.

Symbolicky na obéti nehod cely svét vzpomina kratce po celosvétovém Dni valecnych veterand. Déni na
silnicich totiz nejednou pripomina bojovou zénu, pocty usmrcenych a zmrzacenych lidi jsou ovSem vyrazné
vy$éinez v dusledku valecnych operaci.

Svétovy den vzpominek na obéti silni¢niho provozu (resp. Svétovy den obéti dopravnich nehod) je v Ceské
republice tradicné zahajovan pietnim aktem u Pamatniku obéti dopravnich nehod u nultého kilometru dal-
nice D1v Praze 4 na Chodové a u Dalni¢ni kaple na dalnici D5 ve Slovicich 3. listopadovou nedéli. Sou¢asné

nebo v nasledujicim tydnu probihaji dalsi obéanské i cirkevni akce v riznych regionech Ceské republiky

[Zpracovali: Libor Budina [Autoklub Ceské republiky] a Roman Budsky (Platforma VIZE 0), cervenec 2020)
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ZAZNAM O DOPRAVNI NEHODE

8. FORMULAR ZAZNAMU 0 DOPRAVNIi NEHODE

Datum nehody: Cas: Misto: Misto: . . . . ... Zranéni v¢. lehkého:
................ ne [] ano [

n] Vécna Skoda na jinych: Svédci: Jména, adresy, tel.: . . . . . . L. L
vozidlech nez A a B predmétech |1
ne [] ano [ ne [] ano [

OZIDLO A 12. OKOLNOSTI NEHODY VOZIDLO B
6. | Pojistnik/pojistény (dle dokladu o pojisténi): L . 6. [ Pojistnik/pojistény (dle dokladu o pojisténi):
‘ K upfesnéni nakresu oznacte

PRIJMENI: kfizkem odpovidajici policka PRIJMENT:

q A *nehodici se skrtne )
Jméno: Jméno:
Adresa: R *parkovalo/stélo 1 [] || Adresa:
PSC: Stét it oviste/ PSC: Stat:

VyJizdelo z parkoviste,

Tel./e-mail: ]2 y’gtevfenépdvefe 2] Tel./e-mail:
7. | Vozidlo 13 zaparkovavalo 3 []||7.] vozidio

MOTOROVE VOZIDLO PRIPOJNE VOZIDLO MOTOROVE VOZIDLO PRIPOJNE VOZIDLO

Tov. znacka, typ

Registracni znacka

Registracni znacka

Stat registrace Stat registrace

8. Pojistitel (dle dokladu o pojistén):

NAZEV:

Cislo poj. smlouvy:

Cislo zelené karty:

Doklad o pojisténi nebo zelena karta platna

od: do:
Pobocka (obch. zast. nebo makIEP): ........ccecevveerreennennen
NAZEV:
Adresa:
Stat:
Tel./e-mail:

Je vozidlo pojisténo havarijné?

ne [] ano []

9. ‘ Ridi¢ (dle fidi¢ského priikazu):

PRIJMENI:
Jméno:
Datum narozeni:
Adresa:

Stat:
Tel./e-mail:
Cislo fidi¢ského priikazu:
Skupina (A, B, ...):
Platnost fidi¢ského pritkazu do: ..........ccceceeuiiiiiniinnnne.

10.| Oznacte Sipkou body
vzajemného stietu na
vozidle A —>

+0°

11.| Viditelna poskozeni
na vozidle A:

14.| Vlastni poznamky:

14
s
e
7
:]

9

1o
In
T2
RE]
T4
s
16

[Th7

[ ] 4m udejte pocet oznacenych policek mp [ |

vyjizdélo z parkovisté,
soukromého pozemku, polni cesty

vjizdélo na parkovisté,
soukr. pozemek, polni cestu

vjizdélo na kruh. objezd
jelo na kruhovém objezdu
najelo zezadu
pfi jizdé stejnym smérem
ve stejném pruhu

jelo soubézné v jiném
jizdnim pruhu

ménilo jizdni pruh
predjizdélo
odbocovalo vpravo
odbocovalo vlevo
couvalo
vjelo do protisméru

pfijizdélo zprava
(na kfizovatce)
nerespektovalo prednost

v jizdé, nebo
Cervenou na semaforu

a[]
5[]
6]
7]
s [

9 [

0[]
1]
12[]
130
14 ]
150
16 ]

17[]

Nezbytné podepsat obéma Fidici

Nenf pfiznanim odpovédnosti, slouzf k dokumentaci dat
a okolnosti nehody za ticelem rychlejsiho vyfizeni nahrady 3kody.

13.

Nakres nehody v okamzZiku stfetu

Oznatte: 1. smér jizdnich pruh, 2. smér jizdy vozidel A, B (Sipkou),
3. jejich postavenr v okamiziku stretu, 4. dopravni znacky, 5. jména ulic

Tov. znacka, typ

Registracni znacka Registracni znacka

Stét registrace Stat registrace

8.] Pojistitel (dle dokladu o pojisténi):

NAZEV:

Cislo poj. smlouvy:

Cislo zelené karty:

Doklad o pojisténi nebo zelena karta platna

od: do:
Pobocka (obch. zast. nebo makIér): .........coccoveevenenenes
NAZEV:
Adresa:
Stat:
Tel./e-mail:

Je vozidlo pojisténo havarijné?

ne [] ano []

9. [ Ridi¢ (dle fidi¢ského prikazu):

PRIJMENI:
Jméno:

Datum narozeni:

Adresa:

Stat:

Tel./e-mail:

Cislo fidi¢ského prakazu:
Skupina (A, B, ...):
Platnost fidi¢ského prikazu do:

l_&] Oznacte Sipkou body
vzajemného stietu na
vozidle B —

il

m Viditelna poskozeni

zdkona.

Podpisy Fidict

[is]
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ﬂ Vlastni poznamky:

Osobni tidaje podiéhaji ochrané podle
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