AsK ACR Lékatsky tad 2012

E. Lékarsky rad
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1.0. Lékarské vysvédceni a vySetreni

Kazdy jezdec ucastnici se motokarovych zdvodi musi byt zdravotné zptisobily. Proto je
vyzadovano lékarské vySetfeni piedwydanim licence.

Zadatel musi mit vypInéné potvrzeni o lékai'ské prohlidce osetiujicim praktickym lékatem, to
znamena lékafem, ktery vlastni Kempletni zdravotni dokumentaci Zadatele.

1.1.  Platnost vysvédceni

Lékatskeé vysveédceni plati maximalne€ jeden rok. Jestlize jezdec utrpél vazné poranéni ¢i
prodélal zavazné onemocnéni od vydani posledniho Iékaiského vysvédceni, je nutné nové
1€katské vySetieni.

1.2.  Postup v piipad€ pochybnosti o zdravotni zpiisobilosti
Pfi pochybnosti o pozastaveni licence ze zdravotnich diivodli je moZno se odvolat na VV
AsK ACR s kompletni zdravotni dokumentaci a ten na zasedani urci dalsi postup.

1.3.  Poplatky za I¢kaiské vySetieni
Poplatky za vySetfeni nebo vystaveni lékatského vysvédceni je povinen zaplatit Zadatel.

2.0. Odborné lékarské vySetireni — dopingova kontrola

Kdykoliv béhem sportovniho podniku muize byt provedeno lékaiské vySetieni, piipadné
dopingova kontrola, na zadost teditele zdvodu nebo sportovniho komisafe, oficialnim
Iékafem zavodu, nebo jim urcenym I¢katem, piipadné¢ dopingovym komisafem. Startujici je
povinen se takovému vysetteni podrobit.

2.1.  Odmitnuti Iékatského vySetfeni — dopingové kontroly
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Kazdy jezdec, ktery se odmitne podrobit odbornému lékatskému vySetfeni, bude vyloucen ze
zavodu a jeho piipad bude ohlaSen AsK ACR.

3.0. Zdravotnické zabezpeceni zavodi

Vsichni poradatelé musi zajistit odpovidajici 1ékaiské zabezpeCeni. Pozadaji o né nejméné 4
tydny pfedem pftisluSné zdravotnické zatizeni.

Hlavni Iékat zavodu odpovida za lékatfsky a zdravotni personal, ktery je pod jeho kontrolou i
za jeji vhodné rozmisténi.

Lékat by mél byt fadné¢ oznafen jmenovkou, event. ndpisem nassveém obleceni. Obleceni
I1ékate by mélo byt specifické (bily plast’, obleceni Zachranné sluzby apod.).

Stanovisté zdravotni sluzby musi byt viditeln€¢ oznaceno (nejcastéji piitomnost sanitniho
vozidla, event. oznaceni "modrou hvézdou zivota").

Poradatel je povinen vypracovat, po dohod¢ s Iékatem zdvodu, plan okruhu s oznacenim
umisténi stanovisté zdravotni sluzby, odsunovych cest a pod.

Lékat zavodu by se m¢él hlasit alesponn piil hodiny pied™ zahdjenim tréninkii a zavodi u
feditele zdvodu a setrvat na zavodisti po skonceni zdvodu dle dohody s feditelem zavodu.

4.0. Kbvalifikace lékait
Na vSech motokarovych zdvodech musi byt ptitomen 1ékat schopny podat odpovidajici pted-
nemocni¢ni neodkladnou péci.

5.0. Definice sanitniho vozidla
Vozidlo zachranné sluzby v¢etné vybaveni k poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce.

6.0. Minimalni zdravotnizabezpeceni zavodi

Pro motokarové zadvody,volné i oficidlni tréninky, véetné métenych je nutné minimalng 1
vozidlo ZZS (zdravotnické zachranné sluzby) véetné posadky — 1ékar, zdravotni sestra, fidi¢ —
zachranaf. Jedna se o podniky stanovené Zvlastnim ustanovenim.

6.1.  Opusténi prostoru zdvodisté Iékarem
Pti opusténi zavodiste je zavod jeho feditelem neprodlené prerusen az do navratu lékare.

6.2. Informovanost nemocnice
Reditel zdvodu informuje spadovou nemocnici o dobé konani zavodu.

7.0. Doping a Iéky
Doping je poskytnuti nebo uziti latek organizmu cizich, nebo wuziti latek télu vlastnich v

nadmérném mnozstvi, které mize vést k umélému ¢i necestnému zvySeni vykonnosti pfi
zavodech.

Asociace Kartingu ACR se v této oblasti plné ¥idi "Smérnici pro kontrolu a postih dopingu ve
sportu" vydanou Antidopingovym vyborem Ceské republiky.

7.1, UZzivéni léka

Viem jezdciim uéastnicim se zavod poiadanych pod pravomoci AsK ACR, je zakazano
uzivat jakékoliv dopingové prostfedky, bez ohledu na obchodni ndzev, které obsahuji
chemické substance ¢i zakazané slou€eniny latek uvedenych na seznamu zakazanych ekt —
viz. ptiloha.
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V pfipad¢ nejasnosti se musi jezdec poradit se svym lékafem, pfipadné pii rozprave s
hlavnim Iékafem zavodu.

7.2.  Zakazané latky
Seznam zakéazanych 1ékii AsK ACR je totoZny se seznamem schvalenym Mezinarodnim

olympijskym vyborem.

7.3.  Alkohol

Namatkové zkouSky budou provedeny Einovnikem, kterého urci| feditel zavodu, b&hem
celého zavodu, pocinaje administrativni pfejimkou az do ukenceni zavodu klasickou
dechovou zkouskou. Pozitivni vysledek, odmitnuti podrobit se zkouSce nebo nedostaveni se
ke zkousce ackoliv byl vyzvan, ma za nasledek vylouCenisjezdce ze zavodu a predani
k dalSimu fizeni disciplinarni komisi..

7.3.1. Vybér Gcastnikii zdvodu pro kontrolu poZziti alkoholu

O ucastnicich zavodu, ktefi budou testovani rozhodne'feditel zdvodu po piipadné dohodé
s hlavnim sportovnim komisafem a hlavnim lékatem z&vodu Testovani budou o této zkousce
vyrozumeni.

7.3.2. Ozndmeni vysledku kontroly na alkohol
Testovany bude informovan Ustné. V ptipad& pozitivniho ndlezu bude nalez pisemné piedan
tediteli zavodu.

Priloha

Antidopingovy program vychazi' (zdokumenti pfijatych Mezindrodnim olympijskym
vyborem, Svétovou antidopingevouw agenturou a mezinarodnimi sportovnimi federacemi.
Ceska republika pfijala tyfo, dokumenty zidvazkem vlady, kterd podepsala Evropskou
antidopingovou umluvu.

Prostfednictvim Ceské charty proti dopingu se svym podpisem zavazal i Autoklub Ceské
republiky a jeho sportovni svazy, dodrzovat vSechny zavazky, které z mezinarodnich
dokumentii vyplyvaji.

Zakazané skupiny latek a metody dopingu:
Zakladnim voditkem pro sportovce jsou ndsledujici internetové adresy:

- seznam zakazanych prosttedku www.antidoping.cz/metody.htm
- seznam zakdzanych ¢kt www.antidoping.cz/leky.htm
- smérnice pro kontrolu a postih www.antidoping.cz/smernice.htm

Podle Smérnice pro kontrolu a postih dopingu, vydavané kazdoron€¢ Antidopingovym
vyborem CR jsou registrovani sportovci povinni se touto smérnici fidit a pii uzivani 16kt
dodrzovat urcitad omezeni.

Rovnéz tak jsou sportovcei povinni se fidit Mezinarodnimi fady FIA, ptiloha L, odd.II, kap.4 —
Antidoping event. v prib¢hu roku vydanymi dodatky.
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