ACR MOTO CAMP
19.7.-26.7.2014

MIiSTO POBYTU: rekreacni  stiedisko Novéd louka, Albrechtice nad Vitavou
(www.novalouka.cz)

UBYTOVANI: ve zd&né budové na pokojich s vlastnimi socialy a TV

STRAVA: plnd penze (snidané, svacina, obéd, svaCina, vecere), pitny rezim zajistén
KAPACITA: 30 mist

DOPRAVA: vlastni doprava, sraz v prvni den soustfedéni od 11:00 do 12:00 hod.
v rekreacnim aredlu Nova louka

OBECNE INFORMACE: camp je uréen pro zavodniky Mini GP 50, Mini GP 80 junior, Minimoto
junior A, Minimoto junior B a pro akademie

CENA: 5500,- K¢

INFORMACE: Miroslav Hysek | +420777 963 728 | m.hysek@smrzmoto.cz

TERMIN PRIHLASENI: do 15. dubna 2014 na mail m.hysek@smrzmoto.cz s nevratnou
zélohou 1000,- K¢, ktera bude uhrazena na Géet Motoklubu v ACR —2109431591/2700
PLATBA: celou castku je nutno uhradit do 1. éervna 2014. Platbu provedte na ucet
Motoklubu v ACR, jako VS rodné ¢islo a ve zpravé pro pFijemce napiste ZALOHA MOTO
CAMP + PRIJMENI

KAPACITA: kapacita mist je omezena, proto prednost maji ti, co odevzdaji zavaznou
prihlasku a sloZi zalohu

STORNO POPLATKY: mésic pred soustifedénim 500,- K¢, tyden pred soustfedénim 1500,- K¢,
béhem soustiedéni cely poplatek!

KONDICNI TRENERI:
Miroslav Hysek — osobni trenér Maté&je Smrze a SMRZ Academy
Jan K@zl — trenér Extreme trainingu a SMRZ Academy

TRENERI JizDY:

Matéj Smri — jezdec mistrovstvi Némecka (IDM Superbike) za tym Yamaha Motor
Deutschland

Jakub Smrz — jezdec mistrovstvi Velké Britanie (British Superbike) za tym Millsport Ducati
Racing

Martin Smrz — trenér jizd ve SMRZ Academy

VSEOBECNE INFORMACE:

CO MIT S SEBOU: sportovni obleeni do t&locviény a na ven, sportovni obuv 2x


http://www.novalouka.cz/
mailto:m.hysek@smrzmoto.cz
mailto:m.hysek@smrzmoto.cz

INFORMACE OHLEDNE TRENINKU JizD PRO RODICE:

1. tréninky jizd budou probihat ve ¢tvrtek 24. 7. apatek 25. 7. na trati v Pisku
(http://www.autoklub-pisek.cz)

2. sraz RODICU, ktefi sebou na trénink jizd pfivezou svou motorku a veskeré vybaveni
potiebné k tréninkiim bude ve Ctvrtek a patek do 9:00 v aredlu Autoklubu Pisek

3. ubytovani pro rodice ze ¢tvrtka na patek, je mozno zafidit v arealu rekreacniho strediska
Nova louka a to dle situace a volnych prostor( (stan, chatka, zdénd budova) — nutno predem
domluvit

CASOVY HARMONOGRAM CAMPU:

SOBOTA 19.7.

11:00 — 12:00 sraz ucastniktl Campu
12:00 —13:00 obéd

15:00 — 17:00 zahajovaci trénink
18:00 — 19:00 vecere

NEDELE 20.7.

7:30 budicek

8:00 ranni béh

8:15 snidané

10:00 — 12:00 atletika

12:30-13:30 obéd

15:00 — 16:30 gymnastika, koordinace
18:00 — 19:00 vecere

20:00 - 20:30 flexibilita

PONDELI 21.7.

7:30 budicek

8:00 ranni béh

8:15 snidané

10:00 — 12:00 atletika

12:30 - 13:30 obéd

15:00 — 16:30 kruhovy trénink
18:00 — 19:00 vecere

20:00 — 20:30 flexibilita

UTERY 22.7.

7:30 budicek

8:00 ranni béh

8:15 snidané

10:00 — 12:00 atletika

12:30—-13:30 obéd

15:00 — 16:30 balanc¢ni cviceni, koordinace
18:00 — 19:00 vecere

20:00 — 20:30 flexibilita


http://www.autoklub-pisek.cz/

STREDA 23.7.

7:30 budicek

8:00 ranni béh

8:15 snidané

10:00 — 12:00 atletika
12:30-13:30 obéd

15:00 — 16:30 cardio trénink
18:00 — 19:00 vecere

20:00 — 20:30 power joga

CTVRTEK 24.7.

8:00 snidané

9:00 — 12:00 trénink jizd (Pisek)

12:30 - 14:00 obéd

14:00 — 17:00 trénink jizd (Pisek) + zavod
18:00 — 19:00 vecere

PATEK 25.7.

8:00 snidané

9:00 — 12:00 trénink jizd (Pisek)

12:30 - 14:00 obéd

14:00 — 17:00 trénink jizd (Pisek) + zavod
18:00 — 19:00 vecere

SOBOTA 26.7.
8:00 snidané
10:00 zakonceni campu

Prihlasky ke staZzeni na:

http://www.smrzmoto.cz/training/domu/2014-acr-moto-camp-19-26-7/



