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SMRZ CAMP 2014

Za Ucasti 28 motocyklovych jezdct z CR a ze Slovenska probéhl v posledni lednovy vikend
druhy rocnik  tréninkového campu pod nazvem SMRZ Camp 2014.

Campu se zucastnili soucasni i budouci motocyklovi jezdci, jako VIP hosté pfijali pozvani Jakub
Smrz, Matéj Smrz a Jakub Kornfeil. Cely camp probihal pod dohledem Miroslava Hyska,
kondiéniho trenéra Matéje SmrZe za asistence dalsiho trenéra SMRZ Academy Honzy Kdzla.
Tréninkové hodiny probihaly v prostorach VIVA fitness a v télocvicné TJ Karate Ceské
Budéjovice.

Tréninkovy camp navazal na predesly rocnik svym systémem trénink(i, pfidaly se nové
techniky cvi¢eni a poukazalo se na tréninkové moznosti.
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Patek a sobota byly zaméreny predevsim na atletickou a silovou ptipravu, nedélni den patfil
motivaénim cvi¢enim a konzultacim, kde s jezdci probirali rlizné cviky na konkrétni partie
téla, které potrebuji zpevnit.

Véfime, Ze se druhy ro¢nik SMRZ Campu poved| a velka G¢ast motocyklovych jezdcll prokazala
zajem o tento projekt.

Fotografie ze SMRZ CAMPU najdete zde:
http://www.smrzmoto.cz/training/fotogalerie/2014/

O SMRZ CAMPU psali také v médiich
Budéjckd drbna — internetovy portal

Odkaz: http://www.budejckadrbna.cz/sport/ostatni-sporty/motocyklovi-zavodnici-
spolecne-trenovali-na-novou-sezonu.html

JihoCesky-sport- internetovy portal

Odkaz: http://www.jihocesky-sport.cz/foto-bratri-smrzove-ci-jakub-kornfeil-trenovali-pred-
sezonou-s-detmi/

Silni¢ni motorky — internetovy portal

Odkaz: http://silnicnimotorky.cz/sport/rozhovory/smrz-camp-2014-reportaz/
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