
SOBOTA SKUPINA 50CCM (GREGOR , GROMAN ) SKUPINA 60CCM ( ČERNÝ  ) SKUPINA 100,ROTAX, KF , PŘÍPADNĚ RYCHLÁ 60 ( JAVŮREK  )

8.00 - 9.00 prezentace (restaurace ) prezentace (restaurace ) prezentace (restaurace ) 

9.00 - 9.15 zahájení zahájení zahájení 

rozdělení do skupin rozdělení do skupin rozdělení do skupin

9.15 - 9.50 seznámení s dráhou, výjezd z depa, zajíždění do depa, signály, vlajky seznámení s dráhou, výjezd z depa, zajíždění do depa, signály, vlajky seznámení s dráhou, výjezd z depa, zajíždění do depa, signály, vlajky

10.00-10.20 praktický trénink na dráze ( bezpečnost)

10.20-10.30 vyhodnocení tréninku , upozornění na chyby

10.30 - 10.50 nutriční asistentka ( restaurace ) praktický trénink na dráze ( bezpečnost) správná stopa, jak být rychlý, bezpečnost (učebna)

10.50 - 11.00 pro děti i rodiče vyhodnocení tréninku , upozornění na chyby javůrek 

11.00-11.20 správná stopa, jak být rychlý (učebna) sportovní předpisy (restaurace ) praktický trénink na dráze ( bezpečnost)

11.20 - 11.30 gregor , groman zelinka vyhodnocení tréninku , upozornění na chyby

11.30-11.50 praktický trénink na dráze (jízda) správná stopa, jak být rychlý (učebna) nutriční asistentka ( restaurace ) 

11.50-12.00 vyhodnocení tréninku , upozornění na chyby černý pro děti i rodiče

12.00 -13.00 přestávka na oběd

13.00 - 13.20 sportovní předpisy (restaurace ) praktický trénink na dráze ( bezpečnost) dopravní hřiště

13.20 - 13.30 zelinka vyhodnocení tréninku , upozornění na chyby vokál

13.30 - 13.50 dopravní hřiště nutriční asistentka ( restaurace ) praktický trénink na dráze (jízda)

13.50 - 14.00 vokál pro děti i rodiče vyhodnocení tréninku , upozornění na chyby

14.00 - 14.20 praktický trénink na dráze (jízda) starty teorie učebna ) sportovní přestávka / technika tatínci (JOKA )

14.20 - 14.30 vyhodnocení tréninku , upozornění na chyby zelinka

14.30 - 14. 50 sportovní přestávka / technika tatínci (JOKA ) praktický trénink na dráze ( starty) - čáp, dušek starty teorie ( učebna )

14.50 - 15.00 vyhodnocení tréninku , upozornění na chyby zelinka

15.00 - 15.20 starty teorie ( učebna ) dopravní hřiště praktický trénink na dráze ( starty) - čáp, dušek

15.20 - 15.30 zelinka vokál vyhodnocení tréninku , upozornění na chyby

15.30 - 15.50 praktický trénink na dráze ( starty) - čáp, dušek sportovní přestávka / technika tatínci (JOKA ) sportovní předpisy (restaurace )

15.50 - 16.00 vyhodnocení tréninku , upozornění na chyby zelinka

16.00 - 16.20 občerstvení  ( diskuze s Adamem Eliášem ) volný trénink na dráze občerstvení  ( diskuze s Adamem Eliášem )

16.20 - 16.30 předváděcí akce Hasiči VM předváděcí akce Hasiči VM

16.30 - 16.50 teorie závodění, startů ( učebna )  - gregor , groman občerstvení  ( diskuze s Adamem Eliášem ) volný trénink na dráze

16.50 - 17.00 předváděcí akce Hasiči VM

17.00 - 17.20 tři simulované tříkolové závody ( nácvik startů,vlajky) teorie závodění, startů ( učebna ) - černý

17.20 - 17.30 vyhodnocení, upozornění na chyby teorie závodění, startů ( učebna ) - javůrek

17.30 - 17.45 tři simulované tříkolové závody ( nácvik startů,vlajky)

17.45 - 18.00 vyhodnocení, upozornění na chyby tři simulované tříkolové závody ( nácvik startů,vlajky)

18.10 - 18.30 Zakončení, předání licencí - eliáš Zakončení, předání licencí - eliáš Zakončení, předání licencí - eliáš


