Metodicky zpravodaj autoskol ¢. 76/2011 — Skoleni fidict

BEZPECNOST PRACE

Informace — dotazy — stanoviska pievzaty z BOZP info.cz (redakéné upraveno)

Povinnosti BOZP zacinajiciho podnikatele v dopravé.

Dotaz: Zaéinam podnikat jako OSVC v dopravé do 3,5 tuny. Nemam Z4dné zaméstnance,
auto fidim sdm. Musim absolvovat $koleni fidica BOZP a 1¢kaiskou prohlidku? Jak ¢asto?

Odpovéd’: Podle ustanoveni § 12 a § 13 zakona ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek

bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, plati, Ze na pravni vztahy tykajici se zajisténi

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi Cinnosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni

vztahy, jde-li o

a) zamé&stnavatele, ktery je fyzickou osobou a sam téz pracuje,

b) fyzickou osobu, ktera provozuje samostatné vydélecnou ¢innost podle zvlastniho pravniho
piedpisu,

¢) spolupracujiciho manzela nebo dit€ osoby uvedené v pismenu a) nebo b),

d) fyzickou nebo pravnickou osobu, kterd je zadavatelem stavby (stavebnik) nebo jejim
zhotovitelem, popiipadé se na zhotoveni stavby podili,

se vztahuje § 101 odst. 1 a 2, § 102, 104 a 105 zakoniku prace (ZP) a § 2 az 11 s pfihlidnutim

k podminkam vykonavané ¢innosti nebo poskytovani sluzeb a jejich rozsahu. Tam, kde se

v ZP nebo v ¢asti prvni uvadi zaméstnavatel nebo zaméstnanec, rozumi se tim osoba uvedena

v §12.

Vzhledem k tomu,, ze jste fyzické osoba, ktera provozuje samostatné¢ vydéle¢nou ¢innost
podle zvlastniho zakona (zivnostenského zakona), plati na vas pfedmétna ustanoveni v plném
rozsahu. ProtoZe ale jste sam sobé zaméstnavatelem a sam zaméstnancem, tak také napft.
rozsah a Cetnost Skoleni si budete urCovat sam, protoze podle ZP odpovidad zaméstnavatel a
zameéstnavatel také stanovi rozsah a Cetnost Skoleni. Stejné tak si sam sobé¢ urcite Cetnost
I¢katskych prohlidek. Smérnice Mzd PP-265-20.11.67 ze dne 16.prosince 1967 o posuzovani
zdravotni zptsobilosti k praci ve znéni smérnic ministerstva zdravotnictvi CSR &. 17/1970
Véstniku MZd CSR, o zménach v posuzovani zdravotni zptsobilosti k praci ze dne 21.kvétna
1970 stanovi, Ze prohlidky pracujicich, jejichZ ¢innost mize ohrozit zdravi spolupracovnikl
nebo obyvatelstva, coz jsou fidi€i, se maji konat kazdé tii roky.



Elektronicka kniha jizd a pokuta za nedodrZeni prestavek

Dotaz: NaSe firma se rozhodla misto knihy jizd v listinné podobé zavést elektronickou.
Zajimalo by mé¢, jako udaje jsme povinni vést v této knize, a dale, jako pokuta nam muze byt
udélena za nedodrzovéani bezpecnostnich prestavek.

Odpovéd: Podle ptilohy ¢. 1 bodu 3 nafizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi
zpusob organizace prace a pracovnich postupl, které je zaméstnavatel povinen zajistit pii
provozovani dopravy dopravnimi prostiedky, plati, Ze u zaméstnance, ktery fidi dopravni
prostfedek a na kterého se nevztahuje zvlaStni pravni ptredpis, je zaméstnavatel povinen
zajistit, aby

a) neprekrocil maximalni dobu fizeni, kterd ¢ini 4,5 hodiny; za dobu fizeni se povazuje i
preruSeni fizeni na dobu krat$i nez 15 minut. Nejpozdéji po uplynuti maximalni doby
fizeni musi byt fizeni pferuSeno bezpecnostni piestdvkou v trvani nejméné 30 minut,
nendsleduje-li nepfetrzity odpocinek mezi dvéma smeénami nebo nepietrzity odpocinek
Vv tydnu. Bezpecnostni prestavka muze byt rozdélena do dvou casti v trvani nejméné 15
minut zafazenych do doby fizeni,

b) béhem bezpecnostni prestdvky nevykonaval zddnou €innost vyplyvajici z jeho pracovnich
povinnosti, kromé dozoru na vozidlo a jeho naklad. Bezpecnostni piestavky a prestavky
na jidlo a oddech se mohou slucovat; prestavky se neposkytuji na zacatku a na konci
pracovni doby.

c) vedl v listinné formé nebo technickym zarizenim denni evidenci o dobé Fizeni
dopravniho prostiedku a o ¢erpani bezpecnostnich prestavek.

Z uvedeného vyplyva, ze kniha jizd mize byt vedena jak v listinné podob¢ tak v elektronické,
zélezi na rozhodnuti zaméstnavatele. Jinak pokud se tyka pokuty, to fesi zékon €. 251/2005
Sb., o inspekci prace. Podle jeho ustanoveni § 17 pism. s) plati, Ze fyzicka osoba se dopusti
prestupku na useku bezpecnosti prace tim, Ze porusi povinnosti tykajici se organizace prace a
pracovnich postupli stanovenou v zakonu o zajisténi dalSich podminek bezpe¢nosti a ochrany
zdravi, nafizeni vlady, kterym se stanovi zptlisob organizace prace a pracovnich postupi, které
je zaméstnavatel povinen zajistit pii praci souvisejici s chovem zvirat, natizeni vlady, kterym
se stanovi zpusob organizace prace a pracovnich postupt, které je zaméstnavatel povinen
zajistit pii praci v lese a na pracovistich obdobného charakteru, natizeni vlady, kterym se
stanovi zplisob organizace prace a pracovnich postuptl, které je zaméstnavatel povinen zajistit
pfi provozovani dopravy dopravnim prostiedky, nafizeni vlady o blizS§ich minimalnich
poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi na staveniStich a nafizeni vlady, kterym se
stanovi odchylna tprava pracovni doby a doby odpocinku zaméstnancii v dopraveé, mize ji
byt ulozena pokuta az do vyse 1 000 000 K¢&. Obdobna sankce stiha pravnickou osobu, tedy
zameéstnavatele, formou spravniho deliktu.




Zdravotni zpiisobilost Fidice z povolani.

Dotaz: Pottebuje tidi¢ z povolani (nad 7,5 tuny) n¢jakou dalsi 1ékatskou prohlidku nebo
posudek (kromé& posudku o zdravotni zptsobilosti k fizeni motorovych vozidel), pokud
vykonava praci v noci (nepravidelné, cca 1 krat tydn€)? Pokud ano, jak ma tento posudek
vypadat?

Odpovéd’: Podle dotazu, jde o fidi¢e nad 7,5 t, ktery vykonava praci v noci nepravidelné (asi
Ix tydn¢). Kontrolni pracovnik by zde zcela jist¢ v tomto intervalu spatioval jistou
pravidelnost. Nepravidelnost je v tomto kontextu chapana jako nahodilost, coZz neni Vas
pripad. Proto zaméstnavatel tohoto fidi¢e bude kontrolnim pracovnikiim ptredkladat zdravotni
zpusobilost pro praci v noci podle zakoniku prace - § 94. Tato prohlidka je vyzadovana
nejméné jednou v roce.

Zdravotni zpusobilost pro fizeni vozidel je vyzadovdna pro fidiCe vykondvajici praci
V pracovnim pomeéru v intervalu jednou za dva roky a po dosazeni véku 50 let kazdoro¢né.
Proto je mozné u zameéstnanct starSich 50 let tyto dvé podminky spojit, musi vSak byt
V potvrzeni o zdravotnim stavu zfetelné vyznaceno, ze je schopen prace v noci. Co ma
potvrzeni o zdravotnim stavu fidi¢i obsahovat, je uvedeno ve vyhlasce ¢. 72/2011 Sb.

Minimalni §ifka uli¢ky pro vysokozdvizny vozik

Dotaz: Jaka je minimdlni Sitka ulicky ve skladu pro vysokozdvizny vozik (VZV)? Dosud
mame 230 cm a ted’ ndm to chtéji zuZzit na 190 cm. Je to mozné?

Odpovéd’: Podle bodu 10.3. nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich poZadavcich na
pracovisté a pracovni prostfedi, plati, ze ,,Sitka ulicek mezi regaly a stohy musi odpovidat
zvlastnimu pravnimu predpisu a zpiisobu ukladani manipula¢nich jednotek. Uli¢ka musi byt
trvale volna a nesmi byt zuZzovana a zastavovana piekazkami. Sitka ulicky pro prijezd
manipulacnich vozikli musi byt alespoii o 0,4 m vétsi, neZ nejvétsi Sitka manipulacnich
vozikl nebo nékladl a béhem manipulace musi byt vymezen manipula¢ni prostor se zakazem
vstupu nepovolenym osobam®.

Ptedpis, na ktery natizeni vlady odkazuje, je nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se
stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci. Tam jsou zapracovany hygienické limity pro
manipulaci s bifemeny. Pro vas v8ak plati, ze ulicka musi byt o 40 c¢cm $ir$i nez jsou VZV u vas
na pracovisti pouzivané nebo nez je nejvétsi Sitka nakladi pfevazeného VZV.



Urceni ,,kontrolori“ alkoholu na pracovisti

Dotaz: Zakonik prace pozaduje dle § 106 odst. 4 pismena i) podrobit se na pokyn
opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréené¢ho zaméstnavatelem zjisténi, zda neni
pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek. Sta¢i, kdyz mame ve firemni smérnici
(jsme drziteli certifikditu OHSAS 18001 a tudiz méme fizenou veskerou firemni dokumentaci)
uvedeno, ze kontrolu smi provadét kazdy vedouci zaméstnanec spolecnosti, nebo musi byt
vedouci zaméstnanci piimo jmenovani?

Odpovéd: Podle ustanoveni § 106 odst. 4 pism. i) zdkoniku prace plati, Ze zaméstnanec je
povinen podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréené¢ho
zamg&stnavatelem zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.
Z uvedeného vyplyva, ze vedouci zaméstnanec musi byt pisemné uréen, nemusi se jednat o
vSechny vedouci zaméstnance, ale pouze vybrané vedouci zaméstnance. Ur€it ve smérnici, Ze
se jedna o vSechny vedouci zaméstnance je nepfesné, vedouci musi byt vyjmenovani, aby byli
identifikovatelni. Obecné oznaceni ,,vSichni vedouci zaméstnanci® je proto nedostatecné,
okruh vedoucich zaméstnancii se miize v zavislosti na organizanich zménach meénit a je
zbyte¢né kvuli kazdé organiza¢ni zméné ménit smérnici o BOZP. Zaméstnavatel ovSem musi
vedouci zaméstnance vybrat tak, aby zajistil, ze v kazdou pracovni dobu bude na pracovisti
alespoin jeden vedouci zaméstnanec stimto opravnénim. Zakonik prace nyni jiz
nepiedepisuje, jakou smérnici mé& zaméstnavatel urc€it okruh vedoucich zaméstnanct
S opravnénim podrobit zaméstnance zjiSténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek. Pivodné stary zakonik prace ¢. 65/1965 Sb. stanovil, ze je tak mozno
ucinit pouze pracovnim fadem zameéstnavatele. Vzhledem k tomu, Ze fada zaméstnavateld
pracovni fad nevydava, opustil druhy zdkonik prace tuto podminku a stanovi, ze okruh
vedoucich zaméstnancli musi byt pouze uréen pisemné.

Zdravotni prohlidky Fidicu.

Dotaz: Byla novelizovana vyhldska upravujici problematiku zdravotnich prohlidek fidicuh.
V ¢em spocivaji zasadni zmény?

Odpovéd: Dnem 15.dubna 2011 nabyla G¢innosti vyhlaska ¢. 72/2011 Sb., ktera novelizuje
vyhlasku €. 277/2004 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 253/2007 Sh. Z pohledu lékarského bylo
v ptiloze ¢. 3 Nemoci, vady nebo stavy, které¢ vylucuji nebo podminuji zdravotni zpisobilost
k fizeni motorovych vozidel reagovano (podle aktuadlnich smérnic EU) na doporuceni
smérnic k problematice kvality zraku, k cukrovce (diabetes mellitus) a epilepsii. Nov¢ jsou
stanovena kritéria, ktera je povinen posuzujici 1ékat respektovat.

V ptiloze ¢. 1 ProhlaSeni posuzované osoby ke své zdravotni zplisobilosti do ¢asti Prohlaseni
posuzované osoby je doplnén dotaz /pod novym pismenem f)/... obdobi bez projevu nemoci,
vady nebo stavu trva... (konkretizovat — uvede se pocet mésicii, poptipad¢ rokil, kdy se



nemoc nebo stav neprojevil — vypliuje se v ptipad¢, kdy je tato skute¢nost rozhodna pro
posuzovani zdravotni zptsobilosti podle ptilohy €. 3 vyhlasky).

Dalsi novinkou je nové znéni ptilohy €. 2. Jiz neni rozd¢€lena na cCasti 1. a II. (Gpravy, které
zavedla ptedchézejici novelizace vyhlasky — vyhlaskou €. 253/2007 Sb.), je zarfazen vzor
novy, ve kterém je mj. zafazen ke Skrtnuti nehodici se idaj o tom, o jakou skupinu (1 nebo 2)
se podle piilohy €. 3 jedna a zda a v kterém roce bylo nebo nebylo provedeno psychologické a
neurologické vySetieni podle § 87a zakona ¢. 361/2000 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpist
(pozn.: podle zakona ¢. 133/2011 Sb., nyni pouze psychologickeé).

Dale se uptesiiuje, pro kterou skupinu nebo podskupinu fidi¢ského opravnéni je posuzovana
osoba zdravotn¢ zptisobila.

Uvedeny vzor v ptiloze je mozno uzit pouze pro posudek osob uvedenych v § 87 odst. 3 a
pro ohlaSovaci povinnosti dle § 86 a 88 odst. 4 zédkona €. 361/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisii, a jako posudek pozadovany napi. § 32 zdkoniku prace (tj. posudek v ramci
ptijimaciho fizeni); nelze jej pouzit jako 1€¢kaiského posudku o zdravotni zpisobilosti.

Je tieba upozornit na znéni nového odst. 4 v § 4 vyhlasky ... posudek podle této vyhlasky lze

nahradit posudkem o zdravotni zplsobilosti k vykonu prace, jejiz soucasti je i fizeni
motorového vozidla, které je druhem prace sjednanym v pracovni smlouvé, jestlize vedle
nalezitosti stanovenych v pfiloze €. 1 ¢ast 8 oddil B vyhlasky ¢. 385/2006 Sb., o zdravotnické
dokumentaci, ve znéni pozdéjsich piedpisti, obsahuje 1 naleZitosti podle § 4 odst. 2 (pozor, po
novelizaci ptrecislovdno, jedna se o byvaly odst. 3), § 5 odst. 1 a rok provedeni
psychologického a neurologického vySetteni.

Ridi¢i z povolani a diabetes.

Dotaz: Je mozné, aby ¢lovek s cukrovkou pracoval jako fidic MHD?

Odpovéd: Vroce 2011 byla vydana vyhlaska ¢. 72/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢.
277/2004 Sb., o zdravotni zpisobilosti k fizeni motorovych vozidel. Zde je mimo jiné
novinka, a to ztrata zpusobilosti k fizeni pro vSechny fidi¢e v ptipad¢ druhé a dalsi tézké
hypoglykémie, tj. hypoglykémie vyzadujici pomoc druhé osoby, v poslednich 12 mésicich.

V priloze ¢. 3 ¢asti V. az VII, zni:

V. Nemoc diabetes mellitus vylu€ujici nebo podminujici zdravotni zplsobilost k fizeni
motorovych vozidel.

1. Nemoc diabetes mellitus vylucuje zdravotni zputsobilost k fizeni motorovych vozidel,
pokud zplisobuje takové zdravotni komplikace které jsou nebezpe¢né pro provoz na
pozemnich komunikacich, a to zejména skupina 1 a 2

a) druhda a dal$i hypoglykémie, ktera se vyskytne béhem obdobi 12 mésici od prvni
hypoglykémie, a k jejimuz zvladnuti je tfeba dalsi osoby, nebo

b) druha a dalsi hypoglykémie, ktera se vyskytne béhem obdobi 12 mésici od prvni
hypoglykémie, a to bez varovnych ptiznakl nebo si je Zadatel nebo fidi¢ neuvédomuje.



2. Stavy souvisejici s nemoci diabetes mellitus, které ovliviiuji bezpecnost provozu na
pozemnich komunikacich, a u kterych Ize zadatele nebo fidi¢e uznat za zdravotné zpusobilého
k tizeni motorového vozidla pouze na zakladé zavéru odborného vysetieni.

Skupina 1

a) stav do 12 mésict po prvni hypoglykémii vyzadujici pomoc druhé osoby, nebo

b) diabetes mellitus doprovazeny organovymi komplikacemi.

Skupina 2

a) nemoci, vady nebo stavy stanovené pro skupinu 1, pokud dale neni stanoveno jinak,

b) diabetes mellitus, pokud byla zahdjena léCba I€ky, které nesou riziko vyvolani
hypoglykémie, a v predchozich 12 mésicich nedoslo k zaddné hypoglykémii vyzadujici pomoc
druhé osoby, neexistuji zdravotni komplikace vzniklé v souvislosti s diabetes mellitus a fidi¢
nebo Zadatel, ktery

1. si hypoglykémii nebo jeji varovné pfiznaky uvédomuje,

2. je schopen dolozit pravidelné méteni glykémie, které provadi alesponi dvakrat denné, a jde-
li o fidice, pak v dobé€ souvisejici s fizenim, a

3. prokaze, ze rozumi rizikiim, které hypoglykémie piindsi; zplisob prokazani zaznamena
Iékat do zdravotni dokumentace vedené o posuzované osobé.

Pravidelna I€katska kontrola zdravotniho stavu lékarem ptislusné specializované zpisobilosti
je podminkou zdravotni zpusobilosti vzdy, provede se nejméné jedenkrat za 3 roky.

Hypoglykémie ma z medicinského hlediska dva vyznamy, jednak obecny, pod nimz se mysli
jakékoli glykémie vys$i, nez je norma (v tomto pifipad€ asi 7,0 mmol/nalacno), jednak se
pouzivd pro stav se zavaznym, okamzitou lécbu vyzadujicim zvySenim glykémie,
provazenym klinickym korelatem dekompenzace diabetu.

Komentar:

Obecné se nedoporucuje, aby osoby lécené inzulinem pracovaly jako fidi¢i z povolani nebo
fidi¢i hromadnych dopravnich prostfedkd. Lékafi ani zdkony fizeni motorového vozidla
civilnim osobam nezakazuji, pokud dostoji pozadavkiim na kvalitu zdravotniho stavu, které
fizeni motorového vozidla nebrani.

Skute¢né ovSem neni vhodné, aby inzulinem léceni diabetici pracovali jako fidi¢i z povolani,
zejména jako fidi¢i hromadnych dopravnich prostfedkli nebo fidi¢i v ndkladni dopravé.
Diabetici 1éCeni inzulinem jsou ve zvySené mife ohroZzeni vznikem hypoglykémie.
V hypoglykémii by mohli profesionalni fidi¢i ohrozit nejen sebe, ale i své spoluobcany.

aby se diabetici stravovali pravidelné, to znamena nejméné pétkrat az Sestkrat denné (snidané,
svaCina, obéd, svacina, vecete, popiipadé druha veceie). Pravidelné stravovani muze cCasto
znamenat nepiekonatelny problém a miZze pisobit jako omezeni napiiklad pii vykonu
povolani profesionalniho fidi¢e zejména v MHD. Ridi¢ kamionu si totiz mize udélat
libovolné prestavky, rovnéz tak i fidi€ taxi.

Na fidi¢e z povolani se tedy vztahuji ptisnéjSi kontroly zdravotni zpisobilosti. Omezeni
platici pro osoby s diabetem se tykaji zaméstnani souvisejicich s leteckym provozem,
piepravou nebezpecnych nebo nadmémych néklad, piepravou cestujicich; prace
v ozbrojenych slozkach, prace ve vySkach a préace, pfi kterych se pouZzivaji potencidlné
nebezpecna zatizeni.

Doporuceni Americké diabetické asociace a Evropské asociace pro studium diabetu:
Spravné 1é¢eny nemocny s diabetem 1. 1 2. typu mize vykonavat jakoukoliv praci, pro kterou
ma kvalifikaci a kterou vykonavat chce. Odstranéni diskriminace pacientl vSak musi byt
provazeno peclivym zhodnocenim ptipadnych rizik, vyplyvajicich z povahy choroby,
Vv I¢kaiské posudkové ¢innosti jsou proto zminiovdna urcitd omezeni vhodnosti povolani a



¢innosti. Pfi posuzovani se zvazuje riziko hypoglykémii a miru ptipadného ohrozeni pacienta
¢i jinych osob. Z tohoto pohledu nejsou doporucovany ndrocné profese: aktivni sluzba
v armadé, u policie a zachranného systému (hasi¢i), hornici, dozorci, potapéci, fidici
hromadné dopravy a letci, za nevhodnou je povazovana prace ve vyskach (omezeni jen pro
lécené inzulinem).

Dal§im Kritériem nevhodnosti prace je: nepravidelny denni rezim a stravovaci rezim,
nevhodné hygienické prostfedi, nadmérné psychické zatizeni, pracovni stres, Casova tisent —
dodrzovani jizdniho fadu, sedavé zaméstnani bez pohybu, coz prace fidice z povolani v MHD
predstavuje v plné mife. Problematika casti diabetikti (jako takovych) v silni¢nim provozu se
zminovano riziko dekompenzace a zhorSeni zraku, z rozhovori s experty vyplynuly i dalsi
rizikové faktory, pfedev$im z oblasti psychosocidlni, které by mohly mit zdsadni vyznam pfi
posuzovani zdravotni (vCetné duSevni) zpusobilosti kfizeni motorovych vozidel.
Nejednotnému nazoru na tuto otdzku odpovidaji i odlisSné¢ formulace kritérii a postupt
posuzovani ve smérnicich jednotlivych zemi.

Posudek o zdravotni zpusobilosti k vykonu povolani fidi¢ profesional v MHD vydava
prakticky 1ékat (poptipadé lékai zavodni preventivni péce). Ve vztahu k diabetu je tak
dilezité, ze vlastni posudek zdsadné¢ nevydava diabetolog. Prakticky lékair ovSem miize
vyzadat vyjadieni od odborného lékate, tedy 1 od diabetologa. Diabetolog by se m¢l vyjadrit
ke schopnosti fidit motorové vozidlo pouze na zéklad¢ zadosti posuzujiciho (praktického)
Iékate. Z uvedeného vyplyva, ze diabetolog by se m¢l vyjadfit ke schopnosti fidit motorové
vozidlo az na zaklad¢ zadosti posuzujiciho (praktického) lékate, je-li o to pozadan. Proti
tomuto posudku je mozno do 15 dnil ode dne jeho prokazatelného obdrZeni podat navrh na
jeho pfezkoumani zdravotnickému zatizeni, které posudek vydalo, a to prostiednictvim
1€kate, ktery posudek vypracoval.




