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K LETNIMU CESTOVANI

Dlouhé letni cesty na dovolenou absolvuji i Fidi¢i, ktefi béhem roku najedou par desitek kilometrt
mésicné, a na zatéz, jako je napf. cesta k mofti, nejsou zvykli. Ale i tak se cesta do vzdalenéjsich
destinaci dd zvladnout, ovsem pfi dodrZeni urcitych pravidel.

Aby se predeslo problémdm s vozidlem, je nejlépe ho nechat prohlédnout a pfipravit v servisu. Pokud
k tomu nedojde, mél by motorista aspon zkontrolovat a doplnit provozni kapaliny, zkontrolovat
pneumatiky, zejména hloubku dezénu a tlak; pneumatiky by mély byt nahustény s ohledem na
obsazeni vozu a zavazadla. Vycisténi interiéru vozu a umyti auta by také k ptipravé na cestu mélo
patfit, pravé tak jako kontrola a pfipadna vyména stérac.

Cestu je treba naplanovat. Najit trasu, vybavit se mapami (nespoléhat jenom na navigaci), a zvazit,
zda cestu radéji nerozdélit do dvou nebo vice dnil. Také je tfeba zvolit optimalni ¢as odjezdu.
Rozhodné se nedoporucuje po pracovnim dnu zacit nakladat zavazadla (obvykle je jich vic, nez je
kapacita kufru auta), pfipravovat jidlo a napoje na cestu, a pak vyrazit ,na noc”. No¢ni jizdy urcité
nejsou vhodné pro toho, kdo na to neni zvykly. Lépe je rano si pfivstat a na ¢as okolo poledne
naplanovat delsi prestavku s obédem, koupanim apod., a pak pokracovat.

Cesta autem, ve kterém neni klimatizace, neni, zejména kdyZ cestujeme ve velkych vedrech, nic
k zavidéni. Na druhé strané ani s klimatizaci neni v3e idealni. Klimatizace auto i cestujici sice ochladi,
ale je-li nastavena pfilis razantné, stfidani nizké teploty v auté a teploty venku, kdyz rozdil je tfeba 15
nebo i vice stupnd, mlze to byt nebezpecné. Hrozi nejen nachlazeni, ale starsi lidé ¢i lidé s problémy
se srdcem mohou pfi vystoupeni z auta i zkolabovat. Doporucuje se nastavit klimatizaci na teplotu jen
0 6 aZ 8 stupnu nizsi nez je venkovni teplota.

Unava za volantem pfichdzi pozvolna. Projevuje se pocity nudy, ospalosti, nepozornosti. Napf. si Fidi¢
nedokaze vzpomenout, jakou znacku minul, jestli jesté plati omezeni rychlosti, mimovolné vyjizdi
z jizdniho pruhu apod. Unavé nezabrani ani hlasitd hudba, rozhovor se spolujezdcem, zpivani a jiné
takové Cinnosti. Kava a jiné povzbuzujici ndpoje pomohou jen na kratky cas, a pak je to jesté horsi.
Hned pfi prvnim naznaku Unavy by mél fidi¢ na nejblizsim odpocivadle zastavit, protahnout se, treba
se najist a napit, a pak teprve pokracovat. Prestavku se doporucuje udélat po cca dvou hodinach
fizeni, pfi jizdé s détmi i Castéji.

Unava pfichézi i na zkudené profesionalni Fidi¢e, nato? pak na lidi, ktefi odjizdéji na dovolenou ve
stresu, nevyspali, jejich spolucestujici spi, fidi za vedra atd. Je dobre také védét, Ze témér s jistotou
pfijde Unava pfi nocnich jizddch mezi druhou hodinou a svitanim, a také odpoledne, okolo druhé ¢i
treti hodiny.
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Béhem cesty je treba také jist a dodrZovat pitny rezim. Jidla samoziejmé lehci, zelenina, ovoce, k piti
nesladké nebo malo slazené ndpoje. Samoziejmé nealkoholické. To je vseobecné znamé. Trochu
méné se vi, Ze fidi¢, ktery béhem fizeni konzumuje jidlo nebo pije, je na tom s pozornosti stejné nebo
jesté hiife, nez kdyby béhem fizeni telefonoval.

Jedna zasada na konec: Cesta, at uz na dovolenou ¢i z dovolené domd, skon¢i az zaparkovanim auta
¢i jeho odstavenim v gardzi. Ridi¢ nikdy nesmi polevit v pozornosti par kilometrl pred cilem
s pocitem, Ze ,ted uz jsme vlastné doma (u cile)”.

Stastnou cestu tam i zpétky!

Cervenec 2015
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