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Zbierka zakonov ¢. 143/2009

Ciastka 53

VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

z 8. aprila 2009,

owe

exe

ktorou sa ustanovuja druhy lekarniciek a obsah lekarnic¢iek pre cestni dopravu

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
podla § 21 ods. 5 zakona ¢. 725/2004 Z. z o podmien-
kach prevadzky vozidiel v premavke na pozemnych ko-
munikaciach a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni zakona ¢. 284/2008 Z. z. ustanovuje:

§1

(1) Tato vyhlaska upravuje druhy a obsah lekarnic¢iek
pre cestnu dopravu (dalej len ,lekarnicka*). Lekarnicky
sa Clenia podla kategorie motorovych vozidiel
a) na lekarnicku, ktora je povinnou vybavou pre kate-
goriu motorovych vozidiel L, az L, a L,

b) na lekarnicku, ktora je povinnou vybavou pre kate-
goriu motorovych vozidiel M, N, T, C a P,

c) na lekarni¢ku, ktora je povinnou vybavou pre kate-
goriu motorovych vozidiel M,,, M.

(2) Povinnou vybavou kategorie motorovych vozidiel
M,, M, s poctom miest na sedenie nad 22 je lekarnicka
podla odseku 1 pism. c¢) v poc¢te dva kusy.

(3) Lekarnicka podla odseku 1 nie je povinnou vyba-
vou motorového vozidla sluziaceho na tcely podla oso-
bitného predpisu.’)

(4) Lekarnicky podla odseku 1 su supravou zdravot-
nickych pomocok a kozmetickych vyrobkov uréenych
na poskytnutie prvej pomoci v cestnej doprave.

§2

(1) Lekarnicky obsahuju zdravotnicke pomocky
a kozmetické vyrobky, zoznam zdravotnickych pomo6-
cok a kozmetickych vyrobkov, kartu prvej pomoci,
oznacenie vyrobcu; ak ide o lekarnicku od zahranic-
nych vyrobcov, aj oznacenie dovozcu alebo distribtuito-
ra s udajmi, ako su nazov spoloc¢nosti a jej sidlo.

(2) Obsah lekarniciek je uvedeny v prilohe ¢. 1.

(3) Vzor karty prvej pomocije uvedeny v prilohe ¢. 2.
§3

(1) Lekarnicky vyrobené podla doterajsich predpisov
mozno uvadzat na trh nadalej, najdlhsie do 31. jula
2009, len ak je k nim pripojena karta prvej pomoci a st
oznacené datumom vyroby.

(2) Lekarnicky vyrobené podla doterajsich predpisov
mozno pouzivat najdlhsie do datumu ich spotreby.

§4

Tato vyhlaska nadobtuida uéinnost 1. maja 2009.

Richard RaSi v. r.

1) Zakon ¢. 579/2004 Z. z. o zachrannej zdravotnej sluzbe a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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A.

Priloha ¢. 1
k vyhlaske ¢. 143/2009 Z. z.

Obsah lekarniciek

VSeobecné poziadavky

. Obsah lekarniciek je ur¢eny najmé na

a) oSetrenie malych ran a odrenin,

b) oSetrenie ran, popalenin a krvacania,

c) oSetrenie zlomenin a poranenia kibov,

d) ochranu zachrancu a postihnutého pred Sirenim nakazy pri oSetreni a resuscitacii.

. Obsah lekarniciek je rozdeleny do styroch samostatnych modulov, ktorych obaly st oznac¢ené podla svojho nazvu

ako:

a) Modul €. 1 - Pomécky, dezinfekcia a ochrana zachrancu
b) Modul €. 2 - Malé rany, odreniny

¢) Modul é. 3 - Velké rany, krvacanie, popaleniny

d) Modul €. 4 - Zlomeniny, poranenia kibov

. Kazdy obal modulu lekarnicky je zaroven oznaceny datumom spotreby, pricom cela lekarnicka nesmie byt po da-

tume spotreby modulu lekarni¢ky s najskorsim datumom spotreby.

. Kazdy obal modulu lekarnicky ma

a) nalezitosti podla bodov 2 a 3, pricom oznacenie prislusného modulu ma vydrzat na jeho povrchu po cely ¢as po-
uzivania lekarnicky,

b) zarucovat vhodné ulozZenie a spdsob uchovavania obsahu modulu tak, aby nedoslo k jeho znehodnoteniu,

¢) mat hladku povrchova upravu,

d) byt vyrobeny z materialu, ktory zaruci rychlu a jednoduchu dostupnost pouzitia obsahu modulu.

. Obal lekarnicky ma

a) zarucovat vhodné uloZenie a sposob uchovavania predpisaného sortimentu lekarni¢ky, aby nedoslo k znehod-
noteniu obsahu,

b) byt vyrobeny z materialu za beznych atmosférickych podmienok nepremokavého a prachuvzdorného a zaroven
vykazovat odolnost proti teplotnym rozdielom v rozmedzi -20 °C az +60 °C,

¢) byt riadne opracovany a mat povrchova upravu, ktora sa neda oddelovat tak, aby vonkajsie oznacenie lekarnic-
ky, ktoré je jej neoddelitelnou sucastou, vydrzalo na jej povrchu po cely ¢as pouzivania lekarnicky,

d) mat oranzovu farbu podla normy RAL 2003, 2004, 2008, 2009, 2010 alebo 2011 na celom jeho povrchu; na lic-
nej strane obalu v jeho strede je umiesteny rovnoramenny biely krizZ s minimalnou velkostou 7 cm, pri lekar-
nicke podla § 1 ods. 1 pism. a) s minimalnou velkostou 4 cm.

. Lekarnicka je slovne oznac¢ena na ¢elnej strane obalu a aj na vnutornom letaku podla kategorie motorového vozid-

la, pre ktoru je lekarnicka urcéena, pricom toto oznacenie splna charakteristiku podla bodu 5 pism. c¢). Kazda zdra-
votnicka pomocka a kozmeticky vyrobok lekarni¢ky st spravne oznacené, na Stitku maja tidaje uvedené v sloven-
skom jazyku a okrem noznic su samostatne zabalené.

. Karta prvej pomoci je rychly a jednoznaény navod na spravne poskytnutie prvej pomoci pri Zivot zachranujuacich

vykonoch pri zavaznych poraneniach. Karta prvej pomoci je vnutornou sucastou lekarnicky. Minimalna velkost
karty prvej pomoci je 18 x 10 cm.

. Karta prvej pomoci je vyrobena z vodovzdorného a prachuvzdorného materialu tak, aby bola zachovana jej ¢itatel-

nost po cely ¢as pouzivania lekarnicky. Karta prvej pomoci ma dve strany.

. Kazdy modul, ako aj kartu prvej pomoci mozno uviest na trh samostatne.
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B. Zdravotnicke pomdcky a kozmetické vyrobky, ktoré sii obsahom lekarni¢ky pre kategériu motorovych vo-
zidiel L, azL, alL,

B.1. Modul €. 1 - Pomoécky, dezinfekcia a ochrana zachrancu

B.2.

B.3.

B.4.

OLbd W N -~

. rusko resuscitacné s ventilom, 1 ks

. izotermicka folia 220 x 140 cm alebo 200 x 150 cm, 1 ks

. 2 pary vysetrovacich rukavic, minimalna velkost L,

. utierky s €istiacim a antimikrobialnym ué¢inkom, samostatne zabalené, 4 ks

. noznice uréené pre zdravotnictvo, celokovové, so zaoblenymi hrotmi, ostré, minimalna dizka 15 cm, 1 ks

Modul €. 2 - Malé rany, odreniny

1

3.
4.

. naplast s vankusikom (rychloobviz) 4 cm x 8 cm, 4 ks
2.

tampony s Cistiacim a antimikrobialnym ticinkom alebo utierky s ¢istiacim a antimikrobialnym tc¢inkom
na oSetrenie drobnych ran, samostatne zabalené, 6 ks

gazovy kryci obvaz sterilny — kompres (minimalne 5 x 5 cm), 2 bal. a 5 ks

naplast hladka textilna, 2,5 cm x 3 m, lepivost minimalne 7N/25 mm

Modul ¢. 3 - Velké rany, krvacanie, popaleniny

1.

obvéaz hotovy sterilny s kompresom, minimalna Sirka obvazu 10 cm, minimalne rozmery kompresu
10 cm x 10 cm, minimalna dizka obvazu 120 cm, savost kompresu minimalne 800 g/m?, 1 ks

2. gazovy kryci obvéaz sterilny - kompres (minimalne 7,5 x 7,5 cm), 2 bal. a 5 ks
3.
4. ovinadlovy obvaz hydrofilny, sterilny, 6 cm x 5 m, 1 ks

ovinadlovy obvaz hydrofilny, sterilny, 8 cm x 5 m, 1 ks

Modul &. 4 - Zlomeniny, poranenia kibov

1.
2.

elasticky obvaz, dlhotazny (uréeny na lahku az strednu kompresiu) 8 cm x 4 m, 1 ks
trojroha Satka, textilna, rozmery najmenej 96 x 96 x 136 cm, 1 ks

C. Zdravotnicke pomodcky a kozmetické vyrobky, ktoré si obsahom lekarnicky pre kategériu motorovych vo-
zidiel M, N, T, Ca P

C.1. Modul ¢. 1 - Pomoécky, dezinfekcia a ochrana zachrancu

C.2.

C.3.

O UL WN -~

. rusko resuscitacné s ventilom, 1 ks

. izotermicka félia 220 x 140 cm alebo 200 x 150 cm, 1 ks

. 2 pary vysetrovacich rukavic, minimalna velkost L

. utierky s Cistiacim a antimikrobialnym ti¢inkom, samostatne zabalené, 4 ks

. noznice uréené pre zdravotnictvo, celokovové, so zaoblenymi hrotmi, ostré, minimalna dizka 15 cm, 1ks
. zatvaracie Spendliky s minimalnou dizkou 4 cm, 6 ks

Modul €. 2 - Malé rany, odreniny

1

3.
4.

. naplast s vankusikom (rychloobviz) 4 cm x 8 cm, 10 ks
2.

tampony s Cistiacim a antimikrobialnym tc¢inkom alebo utierky s ¢istiacim a antimikrobialnym tcéinkom
na oSetrenie drobnych ran, samostatne zabalené, 8 ks

gazovy kryci obvaz sterilny - kompres (minimalne 7,5 x 7,5 cm), 2 bal. a 5 ks

naplast hladka textilna, 2,5 cm x 5 m, lepivost minimalne 7N/25 mm, 1 ks

Modul ¢é. 3 - Velké rany, krvacanie, popaleniny

1

. obvaz hotovy sterilny s kompresom, minimalna Sirka obvazu 10 cm, minimalne rozmery kompresu

10 cm x 10 cm, minimalna dizka obvizu 120 cm, savost kompresu minimalne 800 g/m?, 2 ks

2. gazovy Kkryci obvaz sterilny — kompres (minimalne 10 x 10 cm), 2 bal. a 5 ks
3.
4. ovinadlovy obvéz hydrofilny, sterilny, 6 cm x 5 m, 1 ks

ovinadlovy obvaz hydrofilny, sterilny, 10 cm x 5 m, 1 ks
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C.4. Modul é. 4 - Zlomeniny, poranenia kibov

1.
2.
3.

elasticky obvaz dlhotazny (uréeny na lahku az strednu kompresiu) 10 cm x 4 m, 2 ks
elasticky obvaz dlhotazny (ur¢eny na lahka az strednu kompresiu) 6 cm x 4 m, 2 ks
trojroha Satka textilna, rozmery najmenej 96 x 96 x 136 cm, 2 ks

D. Zdravotnicke pomoéocky a kozmetické vyrobky, ktoré sii obsahom lekarnicky pre kategériu motorovych vo-
zidiel M, M
2’ '3

D.1. Modul €. 1 - Pomoécky, dezinfekcia a ochrana zachrancu

D.2.

D.3.

D.4.

UL WN —

. rusko resuscitacné s ventilom, 3 ks

. izotermicka félia 220 x 140 cm alebo 200 x 150 cm, 3 ks

. 6 parov vySetrovacich rukavic, minimalna velkost L

. utierky s Cistiacim a antimikrobialnym téinkom, samostatne zabalené, 12 ks

. noznice urcené pre zdravotnictvo, celokovové, so zaoblenymi hrotmi, minimalna dizka 15 cm, 3 ks
. zatvaracie spendliky s minimalnou dizkou 4 cm, 12 ks

Modul €. 2 — Malé rany, odreniny

1.
2.

3.
4.

naplast s vankusikom (rychloobvaz) 4 cm x 8 cm, 30 ks

tampony s ¢istiacim a antimikrobialnym uéinkom alebo utierky s €istiacim a antimikrobialnym t¢inkom
na oSetrenie drobnych ran, samostatne zabalené, 24 ks

gazovy kryci obvaz sterilny - kompres (minimalne 7,5 x 7,5 cm), 6 bal. a 5 ks

naplast hladka textilna, 2,5 cm x 5 m, lepivost minimalne 7N/25 mm, 3 ks

Modul ¢é. 3 - Velké rany, krvacanie, popaleniny

1.

obvéaz hotovy sterilny s kompresom, minimalna Sirka obvdzu 10 cm, minimalne rozmery kompresu
10 cm x 10 cm, minimalna dizka obvézu 120 cm, savost kompresu minimalne 800 g/m?, 6 ks

2. gazovy kryci obvaz sterilny — kompres (minimalne 10 x 10 cm), 6 bal. a 5 ks
3.
4. ovinadlovy obvéaz hydrofilny, sterilny, 6 cm x 5 m, 3 ks

ovinadlovy obvaz hydrofilny, sterilny, 10 cm x 5 m, 3 ks

Modul é. 4 - Zlomeniny, poranenia kibov

1.
2.
3.

elasticky obviaz dlhotazny (ur¢eny na lahkua az strednu kompresiu) 10 cm x 4 m, 6 ks
elasticky obvaz dlhotazny (ur¢eny na lahka az strednu kompresiu) 6 cm x 4 m, 6 ks
trojroha Satka textilna, rozmery najmenej 96 x 96 x 136 cm, 6 ks
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Priloha ¢. 2
k vyhlaske ¢. 143/2009 Z. z.

Vzor karty prvej pomoci

1. Predna strana karty prvej pomoci:

Karta prvej pomoci

e Zisti, €¢o sa stalo
e Zavolaj pomoc
e Dbaj na viastni bezpeénost

Stabilizovana poloha

Integrovany zachranny systém m
Policia m Zachranna sluzba m Hasidi m
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2. Zadna strana karty prvej pomoci:

1. Krvacanie

Ranu zakry sterilnou gazou a pevne obviaz obvdzom. Ak obvaz rychlo presakuje, stla¢ rukou, koncéatinu nadvih-
ni. Pri krvacani z nosa alebo z ust daj hlavu do polohy na boku!

2. Bezvedomie

Zisti, ¢i dycha. Ak nedycha, uvolni mu dychacie cesty a za¢ni s nepriamou masazou srdca a néasledne zachran-
nymi dychmi (pozri OBRAZOK) v pomere 30 : 2. U deti sa zacina 5 zachrannymi dychmi, nasledne ako u dospe-
lych. Ak dycha a nie je podozrenie na poranenie chrbtice a iné vazne poranenia, daj raneného do stabilizovanej
polohy.

3. Podozrenie na poranenie chrbtice
Ranenému znehybni hlavu, a ak to nie je nevyhnutné, viac nim nehyb.

4. Poranenie hrudnika a brucha
Poranenie zakry sterilnou gazou. Zabodnuté predmety nevytahuj! Zraneného prikry. Nepodavaj mu jest a pit!

5. Zlomeniny

Koncatinu nenapravaj. Znehybni ju pevnym materialom (kib nad a pod zlomeninou). Otvorenti zlomeninu pre-
kry sterilnou gazou.

6. Popaleniny
Popalenych miest sa nikdy nedotykaj! Prilepené Satstvo z rany neodstranuj! Postihnuté miesta sterilne prekry.



