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Federace motocyklového sportu Rady

LEKARSKY RAD FMS ACR

PRILOHA N09 - NARODNi LEKARSKY RAD

N 09.1 LEKARSKE VYSVEDCENI A VYSETRENI

N 09.1.1 Vékova hranice zadatelu o licenci jezdce a spolujezdce
N 09.1.2 Podminky pro vydani licence v véku 5 — 12 let

N 09.1.3 Seznam lékaru télovychovného lékarstvi

N 09.1.4 Ochranné pomtcky

N 09.1.5 Postup v pfipadé pochybnosti o zdravotni zplisobilosti8
N 09.1.6 Poplatky za |ékarské vySetreni

N 09.2 ODMITNUTI LEKARSKEHO VYSETRENI

N 09.3 ZDRAVOTNICKE POZADAVKY PRO ZAVODY

N 09.3.1 Kvalifikace lékaru

N 09.3.2 Definice vozidel

N 09.3.3 Vybaveni vozidla typu A

N 09.3.4 Vybaveni vozidla typu B

N 09.3.5 Vybaveni vozidla typu C

N 09.3.6 Obsazeni vozidel

N 09.3.7 Stanovisté prvni pomoci v terénu

N 09.3.8 Zdravotnicka strediska

N 09.3.9 Minimalni zdravotni zabezpeceni zavodu

N 09.4 PRAVNI STATUT LEKARSKEHO DELEGATA, CLENA LK

Uvedenim tohoto fadu v platnost se rusi LR vydany v roce 2009, véechna predchozi
sdéleni a dopliiky uvedené v roéenkach FMS ¢&i na webovych strankach ACR. Tento fad

nabyva platnosti dne 1.ledna 2010.

Lékarsky fad obsahuje navody a standardy pro nasledujici:
zdravotni zpUsobilost k obdrzeni jezdecké licence, vékové kategorie jezdcu a pozadavky
zdravotniho zabezpeceni podnikd.
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Federace motocyklového sportu Rady
N 09.1 LEKARSKE VYSVEDCENI A VYSETRENI

Kazdy jezdec ucastnici se motocyklového podniku musi byt zdravotné zpusobily. Proto je
vyzadovano lékarské vySetfeni a pfed vydanim licence musi byt vyplnény vSechny rubriky
formulafe pro zadost o licenci (pro licenci FIM také Apendix A, a Apendix B). Lékarské
vysvédéeni je tfeba kazdoro¢né obnovovat. Jestlize jezdec utrpél vazné zranéni i prodélal
vazné onemocnéni po vystaveni posledni licence, je nutné nové lékarské vySetfeni (viz
pfiloha C LR-FIM).

Podminky nutné pro vydani licence (viz 09.1.1 LR-FIM).

N 09.1.1 Vékova hranice zadatel o licenci jezdce a spolujezdce a podminky pro jeji
vydani.

Pro uréeni doIni hranice véku jezdce je rozhodujici den narozeni.

Pro ur€eni horni hranice véku jezdce je rozhodujici rok narozeni, v némz jezdec dosahne
pozadovaného véku. Limit pro maximalni vék je konec kalendafniho roku.

Jezdci mladsi 12ti let musi mit Iékafskou prohlidku pouze od ur€eného lékare — viz. €l. 9.1.2
tohoto fadu.

Jezdci mladsi nez 18 let musi mit Zadost o licenci odsouhlasenu ovéfenym podpisem obou
rodi¢d, nebo zakonnych zastupca.

Zadatelé o licenci starsi 45 let musi k Zadosti o licenci pfiloZit potvrzeni o zdravotni
zpUsobilosti zahrnujici vySetfeni EKG s pfiznivym vysledkem.

SILNICNi ZAvODY MOTOCYKLU

Mini Moto od 7 let
MINI GP - Automat 50 Zaci 7-14 let
MINI GP - Evropa 70 juniofi 10-18 let
MINI GP - Evropa 80 seniofi od 18 let
Skautr 50 + 50 serie od 12 let
Skutr 70 a nad 70 od 15 let
125 ccm Sport od 12 let
125 ccm GP od 12 let
250 ccm SP 4T od 13 let
250 ccm GP od 15 let
Supersport 600 od 15 let
Superstock 600 od 14 let
Superstock 1000 od 16 let
Superbike od 17 let
Volna tfida 250-600, od 15 let
Volna tfida nad 600 od 17 let
Supermono od 15 let
Junior Dragster od 7let
Teenager Dragster od 11 let
National Dragster od 15 let
Competition Dragster od 17 let
Super Street Bike od 17 let
Modi Twin od 17 let
Street 10,5, Street Twin 12,0 od 17 let
Dragster automobilova tfida Super Street ET12 od 16 let
Dragster automobilova tfida Super Gas ET 9.9 od 16 let
Klasik (plati i pro JPHZM) od 18 let
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MOTOKROS

Rady

SMS motokrosu

80 ccm dvoutakt 9 — 15 let
125 ccm  (junior) dvoutakt 13 — 19 let
125 ccm dvoutakt od 13 ti let
250 ccm dvoutakt od 15 ti let
500 ccm dvoutakt od 16 ti let
Veteran od 40 ti let

Pripravné jizdy mladeze

Tfida 50 ccm dvoutakt 5— 9 let
Tfida 65 ccm dvoutakt 7 — 13 let
Trida 80 ccm dvoutakt 9 — 15 let
MCR a MEZ MCR
50 ccm dvoutakt 5- 9let
65 ccm dvoutakt 7 —13 let
80 ccm dvoutakt 11 — 15 let
125 ccm  (junior) dvoutakt 13 —19 let
125 ccm dvoutakt od 13 tilet
250 ccm dvoutakt od 15 ti let
500 ccm dvoutakt od 16 ti let
Veteran od 40 ti let
MCR a MEZ MCR v motokrosu druzstev juniort
65 ccm dvoutakt 7 —13 let
80 ccm dvoutakt 9 —15 let

125 ccm  (junior) dvoutakt 13 —19 let

MCR SIDE a MCR, PCR a pohar 4K

Ctyftakt 12 — 15 let (obsah 75— 150 ccm)
Ctyrtakt 14 — 19 let (obsah 175 — 250 ccm)
Ctyftakt od 14 ti let (obsah 175 — 250 ccm)
Ctyrftakt od 15 ti let (obsah 290 — 450 ccm

Ctyrtakt od 16 ti let (obsah 475 — 650 ccm)

Ctyrtakt 12 — 15 let (obsah 75 — 150 ccm)

Gtyftakt 12 — 15 let (obsah 75 — 150 ccm
Ctyrtakt 14 — 19 let (obsah 175 — 250 ccm)
Ctyrtakt od 14 ti let (obsah 175 — 250 ccm)
Gtyrftakt od 15 ti let (obsah 290 — 450 ccm)
Ctyrtakt od 16 ti let (obsah 475 — 650 ccm)

Gtyftakt 12 — 15 let (obsah 75 — 150 ccm)
Ctyrtakt 14 — 19 let (obsah 175 — 250 ccm)

Ctyrkolky od 14 let dvoutakt (175 — 250 ccm, ¢tyftakt 290 — 450 ccm)
Ctyrkolky od 15 let dvoutakt (175 — 660 ccm, Ctyftakt 290 — 800 ccm)
¢tyrkolky junior I. 7 —10 let dvoutakt (obsah do 125 ccm)
Styrkolky junior Il. 10 — 14 let dvoutakt (obsah do 200 ccm), ¢tyftakt (obsah do 400 ccm)
jezdec sajdkar od 17 let
spolujezdec sajdkar od 16 let
MOTOSKIJORING
80 ccm od 12 let do 15 let
125 ccm od 14 let
250 ccm od 15 let
500 ccm od 18 let
Minimalni vék lyzare
SUPERKROS
125 ccm od 14 ti let Ctyftakt od 14 ti let (obsah 175 — 250 ccm)
250 ccm od 15 ti let Ctyftakt od 15 ti let (obsah 290 — 450 ccm)

500 ccm dvoutakt od 16 ti let (obsah 350 — 500 ccm) Ctyftakt od 16 ti let (obsah 475 — 650 ccm)
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Federace motocyklového sportu Rady

TRIAL

Kategorie Z
Pohar nadéje v trialu jednotlivet — Zaci 8-12 let
M CR seniorli od 30 let

(jezdci, ktefi se v poslednich tfech letech neztéastnili M CR v trialu)

ENDURO

dle fidi¢ského prikazu
veteran nad 40 let

CROSS COUTRY

70 ccm od 7let

80 ccm od 9let

El od 14 let

E2 od 15 let

E3 od 16 let

Veteran 1 od 40 let

Veteran 2 od 50 let

Ctyrkolky od 14 let dvoutakt (175 — 250 ccm, Ctyrtakt 290 — 450 ccm)
ctyrkolky od 15let dvoutakt (175 - 660 ccm, Ctyftakt 290 — 800 ccm)
Ctyrkolky junior I. 7 — 10 let dvoutakt (obsah do 125 ccm)

Ctyrkolky junior 1l. 10 — 14 let dvoutakt (obsah do 200 ccm), Ctyftakt (obsah do 400 ccm)

PLOCHA DRAHA

PFipravné jizdy mladeze:

80 ccm 7 let
125 ccm 9 let
250 ccm 11 let
500 ccm 14 let
M CR jednotlivcd i druzstev 15 let
M CR na ledové ploché draze 16 let
M CR na dlouhé draze 16 let
M CR juniorti do 21 let 15— 21 let
M CR druzstev juniord 15 — 21 let
M CR juniort do 19 let 15— 19 let
Zavody mladeze na ploché draze do 80 ccm 8-12 let
Zavody mladeze na ploché draze do 125 ccm 10 - 16 let
Zavody mladeze na ploché draze do 250 ccm 12 let
Mezinarodni podnik na ploché draze 16 let
Mezinarodni podnik na ledové draze 16 let
Mezinarodni podniky na dlouhé a travnaté draze 16 let
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N 09.1.2 Podminky pro vydani licence ve véku 5-12 let.

Licence muze byt vystavena jezdci az po absolvovani odborného lékafského vySetfeni na
nékterém z nasledujicich pracovist:

Fakultni nemocnice Motol, Klinika t&lovychovného lékarstvi V Uvalu 84, 150 18
Praha 5 Motol, tel.: 224 435 524, 224 435 530 (MUDr. Jan Homolka)

Fakultni nemocnice u Sv. Anny, Klinika funkéni diagnostiky a rehabilitace,
ambulance télovychovného lékafstvi, Pekarska 53, 601 00 Brno, tel.: 543 182 991,
543 182 992 (MUDr. Pavel Homolka, MUDr. Pavel Vank, MUDr. Vladimir Svoboda,
MUDr. Petr Dobsak, Csc.)

Fakultni nemocnice Olomouc, Klinika rehabilitacniho a télovychovného Iékarstvi,
|.P.Pavilova 6, 775 20 Olomouc, tel.: 588 443 570, 588 443 590, 588 443 589 (prim.
MUDr. Jaroslava Kovafikova, MUDr. Dalibor Pastucha, MUDr. Jana Malin¢ikova,
PhD., MUDr. Hana Fargasova)

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Klinika TVL, Hradecka 1172, 500 05 Hradec
Kralové, tel.: 495 834 236 (MUDr. Vladimir Vondruska)

Medipont, s. r. o., Klinika télovychovného lékafstvi a funkeni diagnostiky, Matice
Skolské 17, 370 01 Ceské Budéjovice, tel.: 387 730 289 (MUDr. lvana Prollova)

Privatni pracovist¢é MUDr Ludmila Beranova, Oslavska 75, 301 00 Plzen, tel.
377 241 123

Organizovana sportovni pfiprava drzitell licence bude realizovana pouze ve vybranych
klubech, povéfenych vykonem stfediska tak, jak je schvali vykonny vybor pfislusného svazu
FMS ACR.

N 09.1.3 Seznam lékara télovychovného lékarstvi — doporuéena pracovisté.

FN Motol+ 2.LF UK Praha

MUDr. Jifi Radvansky Praha 5, V Uvalu 84 224 435 500
MUDr. Jan Homolka

MUDr. Milo§ Matou$

MUDr. Jifina Mackova

MUDr. Hana BeneSova

MUDr. Milo§ Matou$

VFN +1.LF UK Praha

MUDr. Petr Brandejsky Praha 2, Salmovska 5 224 965 717
MUDr. Zdenék Vilikus 224 965 718
MUDr. Michaela Barackova 224 965 724
MUDr. Lea Boudova 224 965 725
MUDr. Jaroslava Rihova 224 916 149
MUDr. M. Serf 224 965 720
FN Olomouc, Klinika rehab. a TVL

MUDr. Helena Vizinova Olomouc, |.P.Paviova 6 588 443 570
MUDr. Jaroslava Kovafikova

MUDr. Dalibor Pastucha

MUDr. Jana Malinikova

MUDr. Hana FargaSova

MUDr. H. Havlikova Praha 6, Diskarska 100 220513 321
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MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Lenka Singlova
Oldfich Cerha
Jaroslav Vétvicka
Ladislav PySny
Petr Sramek
Pavel Machotka
Petr Fojtik

Emilie Hrdlickova
Ivana Marec¢kova
Jifina Mackova
Milan Kutacek
Kvéta Svehlova
Miroslav Schatz
Jaromir Jifik
Rosemarie Taftova
Ivo Smelhaus
Bohuslav Svacek
Jifi Speta

Ivana Folkova
Vlad. Vondruska
Oldfich Jindra
Karel Bartak

Petr Hana

Jan Cenék

Karel Sevedek
Tomas Broz
Michal Citta

Jifi Truhlar
Miroslava Plchova
Andrea Pelikanova
Martin Koldovsky
Jaroslav Plechac
Josef Rolc

lvan Rotman
Evzen Hluchovsky
lvan Kundrat
Vaclav Zeman
Jaroslav Novak
Ludmila Beranova
Lenka Prachova
Miroslav Horn
Ivana Prollova
Milada Novakova
Jifi Janzura

Olga Staskova
Vlasta Syslova
Miroslav Budil
Jan Fuchs

Jifi Tuhacek

Irena Cermakova
Jaroslav Dobrovolny
Pavel Homolka
Pavel Vank
Renata Zanaskova
Jana Hlavacova

www.autoklub.cz

Praha 6, U vojenské nem.1200, UVN
Praha 6, U vojenské nem.1200, UVN
Praha 6, U vojenské nem.1200, UVN
Praha 6, Martino 31, FTVS

Praha 6, Martino 31

Praha 6, Na Dl. lanu 11

Praha 7, Partyzanska 7

Praha 10, MrStnikova 26/275

Praha 10, |zraelska 6

Praha 4, RoSkotova 1717

Praha 5, Na Valentine 1

Praha 2, Katefinska 34

Pfibram, U nemocnice 84
Dobfichovice, Americka 533

Kolin lll, Zizkova 146

Mlada Boleslav, Jaselska 146
Brandys n.L., Kostelecka 1776
Meélnik, Prazska 528

Rakovnik, TyrSova 737

Hradec Kralové, Hradecka 1172
Hradec Kralové, SNP 636

Hradec Kralové, Hradecka 1172, FN
Rokycany, Srbova 216

Jaromé¥, Husova 931

Pardubice, Manesova 184
Pardubice, S.K. Neumana 102
Zajecice, Palackého 165

Ceska Lipa, Trzni 163

Liberec, Jabloriova 445

Jablonec n.N., Dr. Randy 13
Jilemnice, K Bfizkam 159

Stfibro, Nerudova 795

Usti n.L., Velka Hradebni 2336/8
Ludvikovice 71

Teplice, Na Stinadlech 2796

Karlovy Vary, nam. Dr. M.Horakové 8
Plzen, Lidicka 6

Plzen, Lidicka 6

Plzen, Oslavska 75

Plzen, Mikulasské nam. 15

Mécin, Na Konci 196

Ceskeé Budgjovice, Matice Skolské 17
Ceskeé Budgjovice, Bundovcova 14
Ceské Budgjovice, Boz. Némcové 54
Ceskeé Budgjovice, Boz. Némcové 54
BeneSov, Malé nam. 1700

Tébor, Svétlogorska 2764

Vimperk, Nad Stadionem 484
Strakonice, Spojart 1252

Jihlava, Vrchlického 57

Svitavy, nam. Miru 63

Brno, Pekarska 53

Brno, Pekarska 53

Brno, Zahradnikova 2

Brno, Zahradnikova 2

8

Rady
rihovaj@vfn.cz
jarka.rihova@seznam.cz

233 320 005
220172 082

251 098 262
266 753 525
274 813 318
274772 673
261 008 362
257 312 434
224 942 573
605 805 520
737 329 999
321 721 296
326 711 314
326 904 400
315 639 444
603 763 726
495 834 236
495 542 714
bartak@lfhk.cuni.cz
371725577
491 811 195
466 415 641
721 573 061
469 665 522
487 520 268
603 831 033
606 407 378
603 969 174

475 200 196
412511678
417 538 530
353 235 055
377 593 201
377 593 202
377241 123
377 241 304
376 395 290
387 730 289
386 353 952
387 874 317
387 874 317
317 725 333
381 263 851
388 415 175
383 333 961
567 157 378
605 118 006
543 182 990
543 182 990
541 552 278
541 552 276
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MUDr. Drahu$ka Blahova Brno, Kfizkovského 22 543 211 367
MUDr. Eva Sykorova Brno, Kfizkovského 22 543 211 367
MUDr. Lubo$ Hrazdira Brno, Jilkova 167 548 535 746
MUDr. Jan Novotny Brno, Jilkova 167 548 535 746
MUDr. FrantiSek Jedlicka Brno, Jihlavska 100 532 233173
MUDr. Iva Tomaskova Brno, Jihlavska 100, FN itomaskova@fnbrno.cz
MUDr. Jana Martinkova Brno, Rezadova 1, Chrionaxinvest 541 224 522
MUDr. Ivo Dedek Brno, Krasného 20 548 216 976
MUDr. Ivan Doj¢ar Znojmo, Videriska 8 515 222 884
MUDr. Dusan Kraémar Blansko, Sadova 33 516 488 304
MUDr. Jan Stranik Breclav, Bratfi Mrstik( 38 519 303 287
MUDr. Lubomir Ne¢as Zlin, Havlickovo nabt. 600 577 553 150
MUDr. Jaromir Canibal Karvina, V Aleji 722 596 311 431
MUDr. Petr AntoSik Ostrava Mar.Hory, Raisova 11 596 635 471
MUDr. B.Jiravska Godula Tfinec, Konska 453, nem. Podlesi 558 304 707
MUDr. Ladislav Pilaf Frenstat p. Radh., RoZznovska 240 556 836 931
MUDr. Zora Tuénikova Vsetin, 4.kvétna 287 571411916

N.09.1.4 Ochranné pomucky

FMS ACR vyhlasuje povinné pouzivani sportovnich ochrannych pomdcek pro pfipravné jizdy
a zavody mladeze ve véku 5 az 15 let ve sportovnich odvétvich motokros, SZM a plocha
draha, cross country.

Jde o nasledujici pomucky:

- homologovana pfilba odpovidajici velikosti

- ochranné bryle

- chranice trupu (hrudi,ramen, zad a horni ¢asti pazi)

- bederni pas, chranice bércu a kolen, chranice loktu

- dres s dlouhym rukavem, dlouhé kalhoty

- jezdecké boty (pro tfidu Minibike 40 pevné boty nad kotniky)

- jezdeckeé rukavice

jednodilna kozena kombinéza (SZM a supermoto)

Clenové Technlcke komise budou pfi pfejimce motocykl kontrolovat vySe zminéné doplriky,
eventualné namatkové tésné pfed zavodem. LK upozorfiuje na nebezpeli pfi pouziti
nevhodné velikosti t&échto pomucek (omezeni pohyblivosti, ned¢innosti).

N 09.1.5 Postup v pfipadé pochybnosti o zdravotni zpusobilosti

VySettujici Iékaf muze ze zdravotnich divodu odmitnout potvrdit Zadost o licenci. V takovém
pFipadé vypini vysvédéeni, ale nepodepi$e ho a poté odesle LK FMS ACR se zavérem svého
vySetfeni a s anamnesou. Mze doporuéit, zda ma byt Zadatel vySetfen LK.

N 09.1.6 Poplatky za lékarské vySetieni

Osoba zadajici o vystaveni licence je povinna uhradit vSechny poplatky spojené s vystavenim
Lékarského vysvédZeni.

N 09.2 ODMITNUTI LEKARSKEHO VYSETRENI

Kazdy zavodnik, ktery se kdykoliv pfed zacatkem podniku &i béhem né&j odmitne podrobit
lékarskému vysetfeni, bude vyloucen z podniku a jeho pfipad bude ohlaSen LK.

N 09.3 ZDRAVOTNICKE POZADAVKY PRO ZAVODY

a) VSichni pofadatelé sportovniho podniku musi zajistit odpovidajici zdravotni
zabezpedeni.
b) Pro kazdy sportovni podnik pofadany FMS ACR musi byt pofadatelem podniku

jmenovan vedouci lékaf zavodu.
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c) Vedouci lékar zavodu

- odpovida za jmenovani lékaiského a zdravotnického personalu a za jeho
vhodné rozmisténi.

- veSkeré zdravotnické zabezpeceni je pod jeho kontrolou.

- kontroluje vSechny soucasti zdravotnické sluzby.

- informuje spadové zdravotnické zafizeni o misté a dobé& konani tréninku a
zavodu se zadosti o pfipravenost pfijmout ranéné, pfi¢emz kalkuluje s ¢asem
nutnym k pfevozu ranéného ze zavodisté z hlediska v€asnosti poskytnuti
odborné péce.

- je pfitomen v misté konani sportovniho podniku nejméné 2 hodiny pred
zahajenim tréninku €i zavodu a setrva na zavodisti nejméné 1 hodinu po
projeti posledniho jezdce cilem.

- v prabéhu sport. podniku je ve spojeni s feditelem zavodu.

- mUze doporucit fediteli zavodu pferuseni ¢i ukon&eni sport. podniku.

- je spolu s feditelem zavodu zodpovédny, ze zdravotni zabezpec€eni podniku je
v souladu s LRACR a VSR ACR.

d) vSichni 1ékafi musi mit oznaceni "DOCTOR". Ostatni zdravotnicky personal musi
mit oble€eni, charakteristické pro zdravotnicky personal eventualné oznaceni

Cervenym kfizem.

N 09.3.1 Kvalifikace Iékart

Na v8ech motocyklovych podnicich musi byt pfitomen |ékaFf schopny poskytnout Iékafskou
prvni pomoc a lékafsky vedenou kardiopulmonalni resuscitaci s vyuzitim zdravotnického
vybaveni vozidla RLP. Tento Iékaf muze, ale nemusi byt zaroveri hlavnim Iékafem zavodu.
Dale muze byt na podniku paramedik, tj zdravotnicky pracovnik, ktery vlastni osvédceni
k vykonu zdravotnického povolani bez pfimého vedeni nebo odborného dohledu
v nelékafskych oborech ARIP a Intenzivni péce (registrovana sestra/muz — dle § 68 zakona
96/2004 sb. , napln prace dle vyhl. M 424/2004, § 49).

N 09.3.2 Definice vozidel

Vybaveni vozidel odpovida zak. 434/1992 sb. novelizovanému vyhlaskou 51/1995.

Charakter vozidel je nasleduijici:

Typ A:  vozidlo pro rychly zasah v misté nehody vybavené pro lIékafsky vedenou
kardiopulmonalni resuscitaci. V podminkach zachranné sluzby napf. vaz ¢i motocykl
v systému ,randezvous systém®.

Typ B:  vysoce specialisované vybavené vozidlo, které muze slouzit jako mobilni
resuscitacni centrum, vybavené v souladu se zakonem 434/1992 sb., vyhl.51/1995
—viz RZP, RLP.

Typ C: vozidlo, kterym je mozné prevést zranénou osobu a jednoho nosi¢e (nositek)
popfipadé doprovod.

N 09.3.3 Vybaveni vozidla typu A

ruéni dychaci pfistroj

tonometr

kréni limec

fonendoskop

material prvni pomoci a prostfedky pro imobilizaci koncetin
radiokomunikacni zafizeni
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N 09.3.4 Vybaveni vozidla typu B
(odpovida vybavenim vozidlu RZP)
pfistroj pro U.P.V

odsavacka

zafizeni pro fixaci koncetin a patefe
nositka

infuzni souprava

defibrilator

pulsni oxymetr

material a Iéky prvni pomoci + resuscitace
monitor pro snimani EKG

vybaveni pro tracheotomii
fonendoskop

tonometr

radiokomunikacni zafizeni

N 09.3.5 Vybaveni vozidla typu C
nositka

materiél a Iéky prvni pomoci
radiokomunikacni zafizeni

N 09.3.6 Obsazeni vozidel

Typ A:  |ékaf schopny provést kardiopulmonalni resuscitaci, |ékaf muze byt nahrazen
Skolenym paramedikem — zachranafem. Je-li vozidlo typu A automobil, pak fidi¢
nemusi byt schopen poskytovat prvni pomoc.

Typ B:  |ékar kvalifikovany v 1é¢bé vaznych Sokovych stavll a poranéni a v lékarsky vedené
KPR, dva nosi¢i z nichz jeden maze byt fidi€ a druhy je schopny poskytnout prvni
pomoc.

Typ C:  dva nosici z nichZ jeden muZze byt fidi¢ a druhy je schopny poskytnout prvni pomoc.

N 09.3.7 Stanovisté prvni pomoci v terénu

Stanovisté prvni pomoci v terénu se nachazeji na vSech mistech v okoli traté, odkud Ize
provést zasah, jsou tvofena osobami, které jsou schopné poskytnout prvni pomoc. Doporuduje
se pfitomnost Iékafe. Radiokomunika&ni prostfedek je nutny.

N 09.3.8 Zdravotnicka strediska

Zdravotnicka stfediska mohou byt vyuZita pro |éEbu drobnych poranéni, pro resuscitacni
zakrok u tézkych poranéni a v neobvyklych pfipadech pro Iékafskou pomoc vefejnosti. Tento
charakter pomoci mlze byt realizovan pouze rozhodnutim a na zodpovédnost hlavniho Iékare
zavodu. Materialné technické vybaveni odpovida minimalné vybavé vozidlu typu A.

Personalni vybaveni: |ékaF a sestra

N 09.3.9 Minimalni zdravotni zabezpeceni zavodu.

Nize uvedené zabezpeceni pro jednotlivé discipliny je minimalni, tzn. dojde- li ke snizeni
uvedenych poctl vozidel ¢i ke snizeni personalniho obsazeni, musi byt podnik zastaven az do
doby, kdy dojde k doplnéni do pdvodniho poctu.

Mezi vSemi sou€astmi zdravotniho zabezpe€eni musi byt realizovano radiokomunikacni
spojeni.

Na mezinarodnich zavodech (zapsanych v kalendafi UEM nebo FIM) a zavodech ME a MS
plati v plném rozsahu LR FIM.

Mimo nize uvedena vozidla jsou na vSech zavodech zapsanych v kalendafi UEM nebo FIM
nezbytna stanovisté prvni pomoci v terénu v rozsahu, ktery uréi hlavni Iékaf zavodu ve
spolupraci s feditelem podniku.
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PREDEPSANE ZAJISTENi ZAvODU

motokros
silniéni zavody motocyklt

- vozidla typu A v poctu, ktery zajisti intervenci v rGznych mistech traté s minimalnim
zpozdénim

- stanovisté prvni pomoci

- doporucuje se zfizeni zdravotniho stfediska.

1 x vozidlo typu A

1 x vozidlo typu B
1 x vozidlo typu C

regionalni motokros, prebory a pohary SMS motokrosu, volné celostatni motokrosy

1 x vozidlo typu B
1 x vozidlo typu C

enduro
- 1x vozidlo typu B na kazdém méfeném testu,
- 1x vozidlo A umisténé na startu i na jiném vyhodném misté (fidi¢, sestra - paramedik)

cross country

1 x vozidlo B
1 x vozidlo A na startu (pripadné jiné vhodné srovnatelné misto)

mini moto
supermoto

halovy motokros
superkros

freestyle
motoskijoring
plocha draha
ledova plocha draha

1 x vozidlo typu B

trial
pripravné jizdy mladeze PD, TZM
organizovany trénink mladeze

1x vozidlo typu A

N 09.4 PRAVNIi STATUT LEKARSKEHO DELEGATA, CLENA LK ACR.
Delegat LK, ktery je pfitomen na podniku, ma za Ukol pozorovat, poskytovat radu a poté podat

zpravu LK. Rovnéz musi upozornit vedeni zavodu, jestlize se tento nekona v souladu
s Lékarskym radem FMS ACR.
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